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Önsöz

Sevgili Ö¤renciler,

Günümüzde geliflim ve yaflam konusunu etkileyen önemli faktörler aras›nda in-

san faktörünün önemi, h›zla geliflen teknolojinin ve iletiflimin de önüne geçmifl bu-

lunmaktad›r. ‹nsanlar, tüm bu olgular› sonuçta insan›n icat etti¤ini, gelifltirdi¤ini, iyi-

ye ya da kötüye do¤ru de¤iflimi insan unsurunun etkiledi¤ini keflfetmifl bulunuyor-

lar. ‹leri Bat› ve Do¤u ülkelerinde ve Ülkemizde bu uyan›fl› gözlemek mümkün. ‹n-

san e¤itiminin temelini oluflturan ‘çocuk e¤itimi’ niteliksel ve niceliksel olarak üzeri-

ne e¤ilinmesi gereken bir konu olma özelli¤ini koruyor. Bu konuda Milli E¤itim Ba-

kanl›¤› ve Anadolu Üniversitesi Aç›kö¤retim Fakültesi taraf›ndan bafllat›lan Okulön-

cesi Ö¤retmenlik Program› bu alanda çok büyük ve önemli bir eksikli¤i gidermek

konusunda olumlu bir ad›md›r. Bu program arac›l›¤›yla yetiflmekte olan okulöncesi

ö¤retmenlerini, bu yolda çok önemli görevler ve sorumluluklar beklemektedir. 

Çocuklara en iyi e¤itimi sunmak, e¤itimcilerin temel görevi oldu¤u kadar te-

mel sorumlulu¤udur. Ö¤retmenler olarak sorumlulu¤umuza ald›¤›m›z çocuklar

için ‘elimizden gelenin en iyisini yapmak’ yeterli de¤ildir. Ö¤retmenler olarak ön-

celikli sorumlulu¤unuz, kendinizi en iyi flekilde bu meslekte ve ayr›ca birer insan

olarak yetifltirmektir. Daha sonra ise, çocuklara en iyi e¤itimi verebilecek flekilde

e¤itim ortamlar›n› düzenlemek, e¤itim araç-gereç ve malzemelerini haz›rlamak ve

düzenlemek, daha sonra da en iyi insan iliflkilerini ve e¤itim yöntemlerini uygu-

layarak, çocuklara geliflimlerini ve ö¤renmelerini en üst düzeyde gerçeklefltirebi-

lecek e¤itim yaflant›lar› sunmak ve deneyimler kazand›rmakt›r.

Çocu¤un yaflam›nda onun en büyük e¤lencesi oldu¤u kadar en büyük ifli ve

ö¤renme yolu hareket etmek ve oyun oynamakt›r. Ancak ülkemizde halen yer

alan e¤itim uygulamalar›nda hareket ve oyuna gerekti¤i ölçüde yer verilmemek-

tedir. Hareket ve oyun kavramlar› ile ifade bulan olgunun çocu¤un geliflimi ve ö¤-

renimi aç›s›ndan önemi yeterince anlafl›lmam›fl durumdad›r. Bunun bir nedeni ül-

kemizde okulöncesi çocuk e¤itiminin henüz yayg›n olarak yer almay›fl›, okulön-

cesi çocuk e¤itiminde ö¤retmen yetifltirmenin henüz yayg›n olmay›fl› olabilir. Ben-

zer nedenlerle olsa gerek, hareket ve oyun kavramlar›n›n neyi içerdi¤i, uygulama-

n›n nas›l olmas› gerekti¤i konusunda Türkçe yay›nlar›n da çok az oldu¤u görül-

mektedir. Bu nedenle bu kitab›n çocuk e¤itimi alan›ndaki bu büyük eksikli¤i bir

ölçü de olsa giderebilece¤ini ümit ediyorum. 

Çocuklar›n fiziksel, duygusal, sosyal, biliflsel, dil ve yarat›c›l›k alanlar›nda geli-

flim ve ö¤renmelerini sa¤layabilece¤iniz, bu amaç için onlara ulaflabilece¤iniz üç

temel yol vard›r: Her an için yapmakta olduklar› hareket, oyun ve duyular› yoluy-

la alg›lama. Bu kitab›n konusu da çocuklarda hareket ve oyundur. Hareket eder-

ken ve oyun oynarken duyular› yoluyla da alg›lamalar yaparlar ancak bu alg›lama-

lar›n etkin ö¤renme olarak gerçekleflmesi için ve sürekli bir üst düzeye ç›kabilme-

si için çocukla onun haz›roluflluk düzeyini iyi kavrayan ve ö¤renme f›rsatlar›n› ço-

cukla etkileflime girerek de¤erlendiren ö¤retmenlerin de orada varolmalar› gerekir. 

Önsözx



Hareket ve oyun ile çocukta oyun gelifliminin ve ö¤renmenin nas›l olufltu¤u-

nu okurken, bu konuda daha önce edinmifl oldu¤unuz temel bilgiler de giderek

daha anlaml› olacakt›r. Böylece bu kitab› bitirdi¤iniz zaman, okulöncesi yafl gru-

bundaki çocuklar›n temelde nas›l ö¤rendiklerini daha iyi anlayacak, onlara ister

s›n›f ortam›, ister aç›k hava alanlar›, ister ev ortam› içinde olsun, her türlü ortam-

da ö¤renmelerine ve geliflmelerine nas›l daha çok yard›mc› olabilece¤inizi görebi-

leceksiniz. Ö¤retmenin bu oyunlar›n niteli¤ini nas›l yükselterek gelifltirebilece¤ini,

bu yolla çocu¤un geliflimini nas›l destekleyebilece¤ini, bu oyunlarda üstlenece¤i

roller ve etkileflim stillerinin nas›l olaca¤›n› ö¤reneceksiniz.

Önceki programlarda Çocukta Oyun Geliflimi, Beden E¤itimi ve Oyun Ö¤reti-

mi adl› kitab›m›z içinde hareket ve oyun ile ilgili kavramlar, hareket ve oyunun

geliflimi ve e¤itimi tek bir kitap içinde verilmiflti. Bu y›ldan itibaren “çocukta oyun

geliflimi” ile “hareket geliflimi ve e¤itimi” konular› iki ayr› kitap içinde verilecek-

tir. Bu iki kitab› bu anlamda birbirlerini tamamlayan olarak kabul edebilirsiniz.

Ancak çocukta hareket, oyun ve duyusal alg›ya dayal› ö¤renme ve bunun bir so-

nucu olan geliflim iç içe ve birbirleriyle karfl›l›kl› bir etkileflim içinde gerçekleflir.

Bu nedenle de, tüm konularda geliflimin ve ö¤renmenin nas›l olufltu¤unu ayr›

üniteler içinde okuyup ö¤rendikten sonra, daha çok bilgilenmifl ve ayd›nlanm›fl

olarak kitab› tekrar okumaya bafllad›¤›n›zda, verilen bilgilerin daha fazla anlam

kazand›¤›n›, örnekleri daha iyi kavrad›¤›n›z› görebileceksiniz. 

Bu kitaptan yararlanman›n ikinci en iyi yolu ise, ö¤rendiklerinizi uygulamaya

geçirmektir. ‹lk uygulamalar›n›z kitapta verilen örneklerdeki kadar sorunsuz gitme-

yebilir. Çocu¤un ilgisini ve/veya ö¤renmeye haz›rolufl düzeyini iyi de¤erlendire-

meme, yeterince ilginç ö¤renme ortamlar› haz›rlayamama, ayr›lan zaman›n o etkin-

lik için çok az ya da fazla olmas›, materyalin uygun olmamas› gibi nedenlerle ö¤-

renci ilgisizli¤i, disiplin sorunu gibi konularda sizce beklenmedik sorunlar ç›kabi-

lir. Ancak her uygulama sonunda bu sorunun ç›k›fl nedenini düflünür ve “Bu soru-

nun ortaya ç›kma nedeni ne/neler olabilir?” ile “Ne yaparsam bir sonraki uygula-

mamda bu sorunun ortaya ç›kmas›n› önlemifl olabilirim?” düflünceleri ile kendini-

zin bir öz-de¤erlendirmesini yaparsan›z sürekli geliflmekte ve ö¤renmekte oldu¤u-

nuzu göreceksiniz. Sizdeki bu geliflmeye ve deneyime paralel olarak da, hiç kufl-

kusuz, çocuklarla yapt›¤›n›z uygulamalar geliflecektir. Böylece çocuklar› sürekli ge-

liflim ve ö¤renmeye özendiren, motive eden, nitelikli ö¤renmeyi gerçeklefltiren or-

tamlar, bu ortamlarla birlikte ö¤retmen-çocuk ve çocuklararas› etkileflim olanakla-

r› sa¤layarak geliflim ve ö¤renmelerine çok önemli katk›larda bulunabileceksiniz.

Çocuklar›m›z›n e¤itiminde ve bir birey olarak yetiflmesinde çok önemli bir rolü

üstlenmekte olan siz sevgili ö¤retmen arkadafllar›ma, kendinizi ve sorumlulu¤u-

nuzdaki çocuklar› gelifltirmek konusunda gösterece¤iniz her türlü çaba için teflek-

kür ediyor, kitab›n çal›flmalar›n›zda yararl› olmas› ümidiyle, baflar›lar diliyorum.

Editör

Prof. Dr. Umran TÜFEKÇ‹O⁄LU
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xii Ku l lan ›m K › lavuzu

Girifl: Ünitede ifllenen konulara
iliflkin bilgi veren, konuya bafl-
lamadan önce sizi düflünmeye
iten, gerekti¤inde konular› daha
iyi kavrayabilmeniz için yapma-
n›z gerekenleri belirten k›sa
aç›klamalard›r.

A m a ç l a r › m › z :
Üniteyi tamamlad›¤›n›zda
kazanaca¤›n›z bilgi ve
becerilerdir.

endi kendine ö¤renme
ilkelerine göre

haz›rlanm›fl olan bu kitab›n
ifllevlerini ö¤renmek için
haz›rlanan “Kullan›m
K›lavuzu”, konular›
anlaman›zda ve s›navlara
haz›rlanman›zda sizlere
fayda sa¤layacakt›r.

K

N

Örnek Olay: Ünitede ifllenen konular›n günlük ya-
flama yans›malar›n› içeren, kuramsal aç›klama-
larla çevrenizde yaflanan olaylar aras›nda ba¤
kurman›za yard›mc› olmay› hedefleyen örnek olay-
lar, anektodlar, al›nt›lar ya da gazete haberleridir.

‹çindekiler: Ünite içinde hangi konu-
lar›n ifllenece¤ini gösterir. Ana konu-
lar›n bafll›klar›n› içerir.

Anahtar Kav-
ramlar: Ünite-
de aç›mlanan
temel kavram-
lard›r. Ünitede-
ki önemli nok-
talara iliflkin
ipuçlar› verir.

S›ra Sizde: ‹fllenen konular› kavray›p
kavramad›¤›n›z› kendi kendinize ölç-

menize yard›mc› olmaya amaçlayan, düflün-
meye ve uygulamaya yönlendiren sorulard›r.

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

Yana Ç›kma: Metin içinde yer alan önemli kav-
ram ve ifadelere iliflkin tan›m ya da aç›klama-
lard›r. Önemsemeniz gereken noktalar› gösterir.
Metin içinde yap›lan aç›klamalar›n bir tür çok
k›sa özeti gibi düflünülebilir.

Düflünelim: Metnin herhangi bir yerinde ve ge-
rekti¤inde sizlerin düflünmesini, düflündüklerinizi

belirli bir konuya yo¤unlaflt›rman›z› sa¤lamak amac›yla so-
rulan sorular ya da sizin yapman›z beklenen davran›fllard›r.S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N
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Özet: Ünitede ayr›nt›l› iflle-
nen konular›n önemli nok-
talar› tekrar vurgulan›r. 

Kendimizi S›nayal›m: Ünitede ifl-
lenen konular› ö¤renip ö¤renme-
di¤inizi kendi kendinize ölçme-
nizi sa¤layacak, bir tür s›nava
haz›rl›k testidir. S›navlarda
ç›kabilecek türde sorular› içerir. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›:
"Kendimizi S›nayal›m" bölümündeki
sorular›n cevaplar›n› ve ilgili oldukla-
r› konular› içerir. Yanl›fl cevaplad›¤›-
n›z sorularla ilgili konular› tekrar et-
meniz s›navdaki baflar›n›z› art›rabilir.   

Yararlan›lan ve Baflvurulabile-
cek Kaynaklar: ‹fllenen konulara
iliflkin daha genifl bilgi edinmek
isteseniz bu bölümde yer alan
kaynaklar› inceleyebilirsiniz.  

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›: "S›ra Sizde"lerde
yer alan sorular›n cevaplar›n› içerir. Her hangi
bir S›ra Sizde sorusuna verdi¤iniz cevap ile bu
bölümdeki cevab› karfl›laflt›rarak, ilgili konuyu
ne ölçüde ö¤rendi¤inizi belirleyebilirsiniz.

Yaflam›n ‹çinden: Üni-
tede aktar›lan kuramsal aç›k-
lamalar ile günlük yaflam›m›z-
da karfl›laflt›¤›m›z olaylar ara-
s›nda iliflki kurman›z› sa¤la-
mak için verilmifl haber ve
al›nt›lard›r. ”

“

Okuma Parças›: Bu bölümde,
baz› do¤rudan iliflkili bilimsel
bir çal›flmadan al›nan okuma
parçalar›na yer verilmektedir.
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Okulöncesinde Hareket
E¤itimi ve Oyun
Ö¤retimine Genel Bak›fl

Bu ünitede okulöncesi dönemindeki çocuklar›n e¤itiminde onlara sa¤l›kl›, güven-
li ve aktif yaflam al›flkanl›klar› kazand›rman›n önemi ve yollar›, ayr›ca küçük ço-
cuklarla yap›lacak olan hareket (beden) e¤itimine ve de¤erlendirilmesine iliflkin
olarak ö¤retmenlerin sahip olmas› gereken anlay›fl üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra,

çocuklara aktif yaflam ve sa¤l›kl› beslenme anlay›fl› kazand›rman›n önemini
aç›klayabilecek,
sa¤l›kl› yaflam ve hareket e¤itimine iliflkin ö¤renme hedefleri ›fl›¤›nda bu dö-
nem sonunda çocuklarda beklenebilecek baz› kazan›mlar› s›ralayabilecek, 
bu hedeflere ulaflmada yapabileceklerinizi özetleyebilecek,
çocuklarda ö¤renmeye iliflkin olumlu tav›r gelifltirmeye yard›mc› bir ö¤ren-
me-ö¤retme ilkesini özetleyebilecek,
küçük çocuklarla yap›lacak olan hareket e¤itiminin de¤erlendirilmesine ilifl-
kin temel anlay›fl› özetleyebilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.

N

N

N
N

N
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• OKULÖNCES‹NDE SA⁄LIKLI YAfiAM VE HAREKET E⁄‹T‹M‹ ANLAYIfiI
• ÇOCUKLARA SA⁄LIKLI VE GÜVENL‹ AKT‹F YAfiAM ALIfiKANLIKLARI KAZANDIRMA
• Ö⁄RENMEYE YÖNEL‹K OLUMLU TUTUM GEL‹fiT‹RME
• HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N VE GEL‹fi‹M‹N DE⁄ERLEND‹R‹LMES‹NE GENEL YAKLAfiIM

Örnek Olay

Bir anaokulunda yeni ifle bafllayan Sevim ö¤retmene dört yafl grubu çocuklar ve-
rilmiflti. Çocuklar›n e¤itimini planlarken, onlar›n geldikleri çevre ve kültür özellik-
lerini, yaflam biçimlerini tan›rsa, çocuklar için daha uygun ve özelliklerini dikka-
te alan etkinlikler tasarlayabilece¤ini düflündü. Bu amaçla annelerinden bilgi al-
mak amac›yla samimi bir görüflme için onlar› okula ça¤›rd›. Amac›n› annelere
aç›klad›. Çocuklar›n evde yaflad›¤› s›k›nt›lar ve sorunlar varsa bunlar› da dile ge-
tirmelerinde çocuklar› daha yak›ndan tan›mak ad›na fayda oldu¤unu söyledi. 
Anneler bu ilgi ve düflünceyi olumlu karfl›lad›lar. Çocuklar›n ev ortam›ndaki ko-
flullar›n› ö¤retmenle paylaflt›lar. Annelerin biri hariç hepsi çal›fl›yordu. Babalar da
çal›fl›yordu. Çocuklar yuvaya bafllay›ncaya dek ya bak›c› ya da büyükanne bak›-
m›nda kalm›fllard›. Yaln›z biri çal›flm›yordu, o da bebek sahibi olmufl ve kardefl ile
fazla ilgilenemiyordu. Tamam› apatman içinde daire tipi konutlarda yafl›yordu ve
çocuklar›n ç›k›p temiz hava al›p kofluflturacaklar› bir bahçe olana¤› yoktu. Sohbet
devam ettikçe, çocuklar›n ço¤unun evdeki günlerinin önemli bir bölümünü tele-
vizyon karfl›s›nda hareketsiz geçirdikleri anlafl›ld›. Annelerin en çok yak›nd›¤› ko-
nu ise, çocuklar›n ifltahs›z oluflu ve yemek seçmeleri idi. Ço¤unlu¤unda meyve,
sebze yeme al›flkanl›¤› yoktu. Hele bir çocu¤un annesi yaln›zca flekerli fleyleri yedi-
¤ini ve ne yapaca¤›n› bilemedi¤ini söyledi. Görünüyordu ki, nas›l olduysa olmufl
ve çocuklara sa¤l›kl› yemek al›flkanl›klar› kazand›rmada zorlanm›fllard›. Televiz-
yondaki reklamlar da bu konuda hiç yard›mc› olmuyordu. 
Sevim ö¤retmen bu konular› araflt›raca¤›n›, bilgilerini ve yapacaklar›n› annelerle
paylaflaca¤›n›, birlikte iflbirli¤i içinde daha etkili olabileceklerini söyleyerek o gün-
kü toplant›y› bitirdi. Ancak kendisine bir dizi ev ödevi ç›km›flt›. Bu çocuklar›n hem
hareket ederek enerji harcamaya ve hareket kabiliyetlerini gelifltirmeye, hem temiz
havaya ve hem de sa¤l›kl› beslenme al›flkanl›klar› kazanmaya gereksinimleri var-
d›. Annelerin ise bu konuda yard›ma. Bu yafl grubuna uygun bir hareket ve sa¤-
l›kl› beslenme al›flkanl›¤› program› tasarlarken ve uygularken, benimsemesi gere-
ken anlay›fl acaba ne olmal›yd›?

2 Okulöncesinde Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

Anahtar Kavramlar
• Aktif yaflam
• Sa¤l›kl› beslenme
• Güvenli yaflam
• Erken dönem ö¤renme standartla-

r›/rehber ilkeleri

• Erken dönem kazan›mlar
• Manipülatif oyunlar
• Duyusal fark›ndal›k 
• Keyifli hareket
• Yeterlilik duygusu

‹çindekiler



OKULÖNCES‹NDE SA⁄LIKLI YAfiAM VE HAREKET
E⁄‹T‹M‹ ANLAYIfiI
Çocuklar›n geliflim ve ö¤renmeleri üzerinde erken çocukluk y›llar›nda içinde bu-
lunduklar› çevre ve yaflad›klar› yaflam biçimi ile onlara sunulan ö¤renme deneyim-
lerinin çok önemli etkileri ve yaflam boyu izleri oldu¤u evrensel düzeyde kabul
gören bir olgudur. Çocuklar›n erken çocukluk dönemindeki sa¤l›klar› ve fiziksel
geliflimlerinin gelecekleri üzerinde önemli etkileri vard›r. Bu görüfl do¤rultusunda
baz› ülkeler devlet politikalar›na çocuklar›n iyili¤ini destekleyici yaklafl›mlar› dahil
etmifllerdir. “Her Çocuk Önemlidir” ilkesi ile ifade edilen bu yaklafl›m› benimse-
yenler; çocuklar›n a) sa¤l›kl› olmalar›, b) güvende olmalar›, c) mutluluk içinde ba-
flarmalar›, d) çevrelerine olumlu katk›da bulunabilmeleri ve e) ekonomik aç›dan
iyi bir düzeye ulaflabilmeleri için gereksinim duyacaklar› deste¤i sa¤lamay› amaç
edinmifllerdir (Every Child Matters, 2009). 

Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›¤› Kazand›rman›n Önemi 
Sa¤l›kl› çocuklar ö¤renme f›rsatlar›ndan daha verimli yararlan›rlar. Fiziksel yap› ve
sa¤l›k aç›s›ndan iyi olmak yaflamlar›na mutluluk ve öz-güven getirir. Sa¤l›kl›, mut-
lu ve öz-güvenli çocuklar okul ortam›nda baflar›l› olmada daha az zorlan›rlar. Den-
geli, ak›c› bir biçimde ve güven duygusuyla hareket eden, bedenini kullanan, ör-
ne¤in ak›c› bir biçimde ve güvenle yürüyen bir birey kendisinde ve karfl›s›ndaki
kiflilerde be¤eni ve güven duygusu uyand›r›r. Yürüyüfl, spor, dans gibi etkinlikler-
de daha etkili hareket becerileri nedeniyle yorgunluk hissi, yaralanma riski nispe-
ten azal›r, yap›lan hareketlerden al›nan keyif duygusu artar. Tüm bu hareket bece-
rileri en erken çocukluk döneminden bafllayarak etkili ve verimli kullanmaya yö-
nelik olarak gelifltirildi¤inde, bireyin yaflam› boyunca hareketli olmas› ve aktif ya-
flam ilkesine ba¤l› bir yaflam biçimi benimsemesi o denli kolay olur. Di¤er geliflim
alanlar›nda oldu¤u gibi, çocuklarda hareket (beden) e¤itimi alan›nda da erken dö-
nemde e¤itime bafllaman›n gereklili¤i giderek anlafl›lm›flt›r ve uygulamalar yayg›n-
l›k kazanm›flt›r. Fiziksel aktiviteler içeren ve aktif yaflam biçimi olarak da adland›-
r›lan hareketli olma ve sa¤l›kl› beslenmeye iliflkin bilgi ve olumlu bir tutum kazan-
malar›nda çocuklara yard›mc› olundu¤unda, onlar bir yaflam boyu sürebilecek iyi
seçimler yapma ve sa¤l›kl› yaflam tarz› edinme gibi yararl› al›flkanl›klar benimse-
meye bafllayacaklard›r.

Gerek görsel gerek yaz›l› medyada, gerekse elektronik ortamda bireylerin sa¤-
l›kl› yaflam sürdürmelerinde aktif yaflam ve sa¤l›kl› beslenme al›flkanl›klar›n›n öne-
mi güncel bir konu olarak yerini ald›. Konu yaflam kalitesi ve sa¤l›k olmas› nede-
niyle önemini ve güncellik özelli¤ini koruyacakt›r çünkü yap›lmakta olan araflt›r-
malar yaflam kalitesi ve sa¤l›k ile bu iki unsurun, aktif yaflam ve sa¤l›kl› beslenme-
nin aras›ndaki güçlü ba¤›nt›y› sürekli olarak ortaya koymaktad›r. Geliflmifl ülkeler-
de, hareketsiz yaflam ve sa¤l›ks›z beslenme sonucu çocuklukta obezitenin giderek
artt›¤›, örne¤in A.B.D.’de çocuklar›n ve gençlerin afl›r› kilolu olma durumunun en-
difle verici düzeyde art›fl gösterdi¤i; okul ça¤› çocuklar›n (6-11 yafl) %15’inin obez
oldu¤u, daha yüksek bir oran›n ise afl›r› kilolu oldu¤u bildirilmifltir (Catron ve Al-
len, 2008). Yetiflkinlikte afl›r› kilolu olma durumunda bir çok hastal›¤› gelifltirme
riskinin do¤du¤u; örne¤in, çocukluktaki obezitenin, ileri yafllarda “tip 2 diyabet”
hastal›¤› ve/veya yüksek tansiyon, yüksek kolesterol gibi kalp hastal›¤› tetikleyici-
lerini gelifltirme riski yaratt›¤› s›k s›k ifade edilir olmufltur (CDC, 2011a). Ülkemiz-
de de “flehirde yaflayan her üç vatandafltan biri fazla kiloludur” (Müftüo¤lu, 2011).
Türkiye’de diyabet hastalar›n›n say›s›n›n son 10 y›lda %100’den fazla artt›¤› bildi-
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Çocuklarda geliflim ve
ö¤renme bütüncüldür, oyun
ve do¤al hareketler onlarda
ö¤renmenin ç›k›fl noktas›d›r.
Bu nedenle küçük çocuklar
söz konusu oldu¤unda
beden e¤itimine iliflkin
olarak “hareket e¤itimi”
terimi de yayg›n olarak
kullan›lmaktad›r.

Çocuklar›n erken dönemdeki
sa¤l›klar› ve fiziksel
geliflimleri gelecekleri
üzerinde önemli etkiler
b›rak›r.

Obezite, vücuttaki ya¤
oran›n›n afl›r› fazla olmas›
ve sa¤l›k riskleri yaratmas›
durumudur. Beden-kitle
endeksi bunu saptaman›n
bir yoludur ancak çocuklar
yetiflkinlerden farkl›
olduklar›ndan, onlar için
gelifltirilmifl özel tablolar
kullan›l›r.

A.B.D.de çocuklar›n
%15’inin obez oldu¤u
bildirilmifltir. Çocuklukta
obezite, ileri yafllarda “tip 2
diyabet” hastal›¤› ve di¤er
sa¤l›k sorunlar› gelifltirme
riski oluflturmaktad›r. 

Afl›r› kilolu ve obez olmada
iki önemli çevresel faktör; 
a) fiziksel aktivite düzeyi

azl›¤› ve
b) sa¤l›ks›z beslenmedir.

Afl›r› kilolu olma veya obez
olma durumunu önlemenin
en etkin yolu, çocuklar›n
fiziksel aktivitelerini
artt›rmak ve ayn› zamanda
onlara sa¤l›kl› ve lezzetli
yiyecekleri haz›rlamak ile
bunlar› yeme al›flkanl›klar›n›
kazand›rmakt›r.



rilmektedir (Erflan, 2011). “Daha uzun ve sa¤l›kl› bir hayat için öneriler” listesinde
düzenli egzersiz yapma, aktif yaflam tarz›n› benimseme, sa¤l›kl› bir beslenme dü-
zenine geçme, fazla kilolardan kurtulma (Müftüo¤lu, 2003, 2004), di¤er öneriler
aras›nda en çok vurgulananlar ve belki de en kolay ve masrafs›z olarak yap›labile-
cek olanlard›r. Üstünde durulan konu, bu yaflam tarz›n›n bireylere çocukluk y›lla-
r›ndan bafllayarak kazand›r›lmas› gereklili¤idir. Çünkü herfleyde oldu¤u gibi, bu
konularda da ö¤renme ve al›flkanl›klar çocukluk y›llar›ndan bafllamaktad›r.

Çocuklarda Fiziksel Geliflim ve Ö¤renme
Çocuklarla hareket (beden) e¤itimi alan›nda ve aç›k havada yap›lan bilinçli çal›fl-
malar yaln›zca fiziksel geliflimi ve genel sa¤l›¤› etkilemekle s›n›rl› de¤ildir. Tüm er-
ken çocukluk y›llar› boyunca çocuklarda geliflim ve ö¤renme, tüm geliflim alanla-
r›n›n birbirleri ile karfl›l›kl› etkileflimi içinde gerçekleflir ve bu karmafl›k ve toplam
geliflim, parçalar›n toplam›ndan daha fazla bir bütün olarak karfl›m›za ç›kar. Fizik-
sel geliflim ve hareket geliflimi de di¤er geliflim alanlar› ile içiçedir ve birbirlerin-
den etkilenirler. Zay›f motor beceriler ve hantall›k çocu¤un sosyal ve duygusal ge-
liflimini, sonuç olarak da di¤er alanlardaki geliflimini etkileyebilir. Benzer bir bi-
çimde fazla kilolu olmak da do¤rudan sa¤l›¤› etkiledi¤i gibi duygusal ve sosyal ge-
liflimi de olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Ö¤renme ve geliflim bu dönemde
birbirinden ayr› bölümler halinde olmamaktad›r, her ne kadar incelenmek amac›y-
la geliflim alanlar› fiziksel geliflim, biliflsel geliflim, duygusal ve sosyal geliflim ola-
rak ayr› bafll›klar alt›nda ele al›nsa da. Di¤er yandan, son dönem beyin araflt›rma-
lar› çocuklar›n erken dönemde nitelikli serbest oyunlar oynamalar› ile beyin geli-
fliminin (Ginsburg, CC ve CPACFH, 2007), ayr›ca motor geliflim ve hareket beceri-
lerindeki geliflim ile beyin gelifliminin birbirini destekledi¤ini de sezdiriyor (Gab-
bard ve Rodrigues, 2008).

Araflt›rmalar ve hatta kiflisel gözlemlerimiz göstermektedir ki, çok küçük çocuk-
lar›n ve bebeklerin dahi, yak›n çevrelerindeki fiziksel dünyay› görme, iflitme, tat al-
ma, koku alma ve dokunma duyular› ile alg›lama yetenekleri vard›r. 

Çocuklar hem büyük kas becerilerini ve hem de küçük kas becerilerini görme
ve iflitme duyular› ile kontrol etmeyi ve koordine etmeyi ö¤rendikçe, içinde yafla-
d›klar› yak›n çevrelerini inceleme ve bundan ö¤renme yeteneklerini artt›r›yorlar ve
bu giderek daha karmafl›k ve yarat›c› bir biçimde gerçeklefliyor. Fiziksel geliflime
iliflkin daha eski kuramlar, bu alandaki geliflimin ö¤renmeye de¤il maturasyona,
di¤er bir ifade ile olgunlaflmaya dayal› oldu¤unu kabul etmifl iken, daha yeni arafl-
t›rmalar motor becerilerinde/hareketlerde pratik yapman›n, di¤er bir ifade ile ha-
reketli yaflant›lara sahip olman›n ya da olmaman›n motor geliflimi önemli ölçüde
etkileyebilece¤ini göstermifltir. Yak›n dönem araflt›rmalar ise, alg›sal motor geliflim
ile biliflsel geliflim aras›ndaki ba¤›nt›ya odaklanm›flt›r. “Hareket örüntülerinin-ak›fl›-
n›n kontrolunu gelifltirmek biliflsel geliflimle ilgilidir. Çocuklar›n bilgiyi ifllemleme
potansiyalleri hareketli oyunlar, aç›k-uçlu /serbest hareketler ve hareket etmeyi
keflfetmeleri ile beslenir” (Catron ve Allen, 2008).

Görülüyor ki, ö¤renme, özellikle çocukluk döneminde aktif yaflant›lar içinde ve
fiziksel olarak çocuklar hareket halindeyken ve serbest oyunlar oynarken en etkin
düzeyde gerçeklefliyor ve çocu¤un bütüncül geliflimini etkiliyor (Tüfekçio¤lu,
2011, 2008). Fiziksel geliflim ve duyusal fark›ndal›k sürekli olarak çocu¤u daha faz-
la hareket kabiliyeti ile daha çok uyarana ulaflmaya, alg›lama yetene¤ini gelifltirme-
ye, daha çeflitli oyunlar oynamaya, bu ise daha fazla fark›ndal›k yaratmaya ve du-
yular› yolu ile alg›lamaya götürüyor. Bu bir geliflim sarmal› içinde inceleme, kefl-
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Üç-befl yafl grubu çocuklar›n
her gün en az 60 dakika
yap›land›r›lm›fl hareketli
etkinliklere ve en az 60
dakika yap›land›r›lmam›fl
hareketli etkinlikler-serbest
oyunlara gereksinimi oldu¤u
Amerikan Ulusal Spor ve
Beden E¤itimi Kurumu
taraf›ndan bildirilmifltir.

Duyusal fark›ndal›k:
Çocuklara bebeklik ve küçük
çocukluk döneminden
bafllayarak, çeflitli
duyular›n› harekete geçiren
pek çok uyaran
sundu¤unuzda, onlar
duyular› yoluyla çevrelerinde
olan bitenlere ve nesnelerin
türlü özelliklerine iliflkin
alg›lar ve fark›ndal›k
gelifltirmeye
bafllayacaklard›r. Böylece
çevrelerini ve olaylar›
gözlemleme ve ö¤renme
yetenekleri geliflecektir.

Çocuklar›n serbest
oyunlar›n›n niteli¤ini
yükseltmek ve böylece de
ö¤renmelerini gelifltirmek
için onlara niteli¤i yüksek
ö¤renme ortamlar› ve çeflitli
oyun materyali sunun.
Çocukta oyun gelifliminin
nas›l gerçekleflti¤ini
araflt›r›n. 



fetme, yeni alg›lamalar ve yeni fark›ndal›klar olarak onu sürekli bir üst düzey ö¤-
renmeye götürüyor.

Tüm bu oyun-temelli yaflant›lar içinde onun dünyas›na iliflkin kazand›¤› bilgi,
beceri ve anlay›fllar çocukta tüm geliflim alanlar›nda ilerleme sa¤l›yor. Çünkü bu
alanlar asl›nda karfl›l›kl› olarak birbirlerinde de geliflimi tetikliyor. Bu nedenle ço-
cuk e¤itiminde “fiziksel yaflant›lar sa¤layal›m ve fiziksel geliflimi gerçekleflsin,”
“sosyal yaflant›lar sa¤layal›m ve sosyal geliflimi gerçekleflsin,” ya da “biliflsel yaflan-
t›lar sa¤layal›m ve biliflsel geliflimi gerçekleflsin,” gibi bir düflünceye kap›lmak ve
e¤itimlerini kompartmanlar halinde görmek eksik ve yanl›fl olur. Çocuklar için
planlarken ve onlarla çal›fl›rken, tüm alanlarda geliflimin bu karfl›l›kl› etkileflim için-
de gerçekleflti¤ini daima gözönünde bulundurmak, ö¤retmeni çal›flmalar›n› planla-
mada, yürütmede, ö¤renme-ö¤retme f›rsatlar›n› kullanmada, etkileflimlerde bulun-
mada ve de¤erlendirmede daha verimli sonuçlara götürecektir. Ancak ço¤u zaman
bilimsel yay›nlarda ve ö¤retmen e¤itiminde konular› incelemek ve sunabilmek için
zorunlu olarak belirli alanlara/branfllara bölmek daha kolay olagelmifltir. Bu do¤-
rultuda, “çocuklarda beden (hareket) e¤itimi dersi” de bu tür bir bölünmedir. 

ÇOCUKLARA SA⁄LIKLI VE GÜVENL‹ AKT‹F YAfiAM
ALIfiKANLIKLARI KAZANDIRMA

Hareket Etmeyi Ö¤renmede Oyunun Yeri ve Önemi 
Hareket e¤itimindeki ça¤dafl uygulamalar, belirli bir beceriyi gelifltirmeye odaklan-
mak yerine çocu¤un bütüncül geliflimine odaklanmay› benimsemektedir (Catron
ve Allen, 2008). Özellikle ça¤›m›zda ve kent yaflam›nda çocuklar›n zamanlar›n›n
giderek yetiflkinler taraf›ndan afl›r› ölçüde planlanm›fl etkinliklerle doldurulmas› ve
çocuktan do¤an spontan yarat›c› oyunlara ve hareketli oyunlara giderek daha az
zaman ayr›l›yor olmas›, kimi çocuk e¤itimcilerinde endifle yaratmaya bafllam›flt›r.
Her ne kadar “tamamen bafl› bofl b›rak›lmaya karfl›n organize etkinlikler çocuklar
için faydal›” olsa da, ya da “tamamen hareketsiz ve edilgen bir yaflam biçimine kar-
fl›t olarak daha yararl›” olsa da, bu e¤itimciler okulöncesi dönemde çocuklar›n
kendiliklerinden do¤an hareketli oyun zamanlar›na ve alanlar›na -özellikle de aç›k
havada- gereksinimleri oldu¤unu vurgulamaya çal›flmaktad›rlar. Bu düflüncelerini
de flöyle ifade etmifllerdir: “Belirli kal›plar içinde yap›land›r›lm›fl bir beden e¤itimi
dersi, serbest oyun oynanan bir zaman aral›¤›n›n sa¤layaca¤› yararlar›n ayn›s›n›
dahi vermeyebilir” (Ginsburg, CC ve CPACFH, 2007).

Günümüzde bir çok ileri ülkedeki ulusal spor ve beden e¤itimi kuruluflu, ço-
cuklarda motor, biliflsel, duygusal ve sosyal geliflimi desteklemek amac›yla 3-5 yafl
grubundaki çocuklar›n bu alandaki e¤itimi için; temel motor becerileri, hareket
kavramlar› ve “hareket etmenin nefle ve keyif verici olmas›” üzerine odaklanman›n
en uygun yaklafl›m oldu¤unu ifade etmektedir. Bu yafl grubu çocuklar›n beden
e¤itiminde nokta baz›nda belirli becerileri ö¤retmeyi hedef alan ö¤retim ile spon-
tan ve yarat›c› olmalar› için çocuklara yeterli zaman› verme aras›nda bir dengenin
kurulmas› gerekmektedir (Bilton, 1998). Amerikan Ulusal Spor ve Beden E¤itimi
Kurumu ise, üç-befl yafl grubu çocuklar›n her gün en az 60 dakika yap›land›r›lm›fl
hareketli etkinliklere ve en az 60 dakika yap›land›r›lmam›fl hareketli etkinlikler-ser-
best oyunlara gereksinimi oldu¤unu bildirmifltir.

Tüm erken çocukluk dönemi e¤itimcilerinin üzerinde anlaflt›¤› görüfl flöyle
özetlenebilir: Uygulamalar çocuklar için e¤lenceli, hofllar›na gidecek ve anlaml›
gelecek türde etkinlikler ve oyunlar ile yap›lmal›, müzik ve hareket eflli¤ini içeren
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etkinliklere, oyunlara, do¤açlama-yarat›c› dans türü etkinliklere de yer verilmeli,
aç›k hava olanaklar› da olabildi¤ince kullan›lmal›d›r. Okulöncesi dönemde didak-
tif bir ö¤retim yerine çocuklar›n hareketli olmay› sevmelerini, benimsemelerini
sa¤lay›c› bir yaklafl›m tüm çal›flmalar›n temeli, ç›k›fl noktas› olmal›d›r. Ö¤retmen
çocuklarla çal›fl›rken, oynarken etkili iletiflim teknikleri kullanmal› ve onlar› yürek-
lendirmeli, baflarabilecekleri düzeyleri iyi belirleyerek yapt›klar›nda baflarma duy-
gusunu yaflamalar›na ve ayn› zamanda tüm alanlarda geliflimlerini sürdürmelerine
f›rsat veren ortamlar ve etkinlikler sunmal›; tüm bunlar› da olumlu dil girdileri des-
te¤iyle yapmal›d›r. Unutulmamal›d›r ki, yap›lan her fley ve söylenen her söz çocuk-
lar›m›z üstünde geliflimlerini ya k›s›tlay›c› ya da destekleyici etkiler yaratmaktad›r.
Okulöncesi dönem baflta olmak üzere asl›nda her dönemde ö¤retmenlerin asli gö-
revi çocuklar›n geliflimlerini olumlu yönde ve yap›c› teknikler kullanarak destekle-
mektir. Bu aç›dan ö¤retmenlerin oynad›¤› rol son derece önemlidir. Okulöncesi
dönemde küçük çocuklar ile çal›flan ö¤retmenlerin, içinde “sa¤l›kl› yaflam al›flkan-
l›klar›” kazand›rmay› da bar›nd›ran bir hareket (beden) e¤itimi anlay›fl›n›n bu ifa-
de edilen düflünceler do¤rultusunda olmas›, ça¤dafl çocuk e¤itimi anlay›fl› ile
uyumlu oldu¤unu gösterir (Davies, 2003). 

Sa¤l›kl› Yaflam ve Hareket E¤itimine ‹liflkin Ö¤renme
Standartlar›/Hedefleri 
Çocuklarda geliflimin en erken dönemden bafllayarak tüm alanlarda birbiri ile kar-
fl›l›kl› etkileflim içinde olmas›n›n genel kabul görmesi nedeniyle ve hiçbir çocu¤un
geride kalmamas› anlay›fl› ile günümüzde geliflmifl ülkeler çocuklarda geliflim ve
ö¤renmeye yönelik ‘ö¤renme standartlar›’ kabul etmekte ve bu uygulama okulön-
cesi dönemini ve hareket (beden) e¤itimini de giderek kapsamaktad›r. Ö¤renme
hedefleri, farkl› branfl alanlar›nda bir çocu¤un içerik bak›m›ndan neleri bilmesi ge-
rekti¤ini ve hangi becerileri kazanmas› gerekti¤ini tarif eden genel bildirimlerdir.
Okulöncesi e¤itim için, “erken dönem ö¤renme standartlar›” küçük çocuklar›n ö¤-
renme ve geliflimleri bak›m›ndan neler beklenmesi gerekti¤ini aç›klar. Örnek ola-
rak, ö¤retmenlerin çocuklara fiziksel geliflimlerinde yard›mc› olmalar› amac›yla “...
çocuklar büyük ve küçük kas kontrolu kullanarak aktif oyunlar oynarlar” ifadesi
ve “denge ve kontrol ile hareket ederler” ya da “bedensel koordinasyon gerektiren
belirli hareketleri yaparlar” ifadesi ya da “... çocuklar müzik dahil çeflitli uyaranla-
ra yarat›c› bir biçimde yan›t veren hareketler kullan›rlar” ifadesi bu ö¤renme stan-
dartlar›nda yayg›n olarak yer al›r.

Okulöncesi için standartlar/erken dönem ö¤renme hedefleri belirlemenin bafl-
l›ca nedeni ö¤renme ve geliflimle ilgili beklentileri bölgeler, iller aras›nda benzer
yapmakt›r. Erken dönem için standartlar belirlemek ayn› zamanda çocuklar›n zo-
runlu e¤itim/ilkö¤retim kademesine bafllamadan önce belirli yeterlik düzeylerine
gelebilmeleri için hangi e¤itsel materyaller ve etkinliklere ihtiyaç duyacaklar›n› be-
lirlemek bak›m›ndan okulöncesi kurumlara hedefler belirleme konusunda yol gös-
terici olmaktad›r. Bu ba¤lamda, fiziksel geliflim ve hareket e¤itimi ile ilgili olarak
okulöncesi için program›n›z› tasarlarken ülkemizde ve baz› ülkelerde çocuklar için
gelifltirilmifl “fiziksel geliflim ile sa¤l›kl› ve güvenli yaflam biçimi”ne iliflkin hedefler-
den örneklere göz atmak yararl› olabilir.

Ülkemizde de okulöncesi çocuklar›n geliflim alanlar› için belirlenmifl amaçlar
ve kazan›mlar bulunmaktad›r. Milli E¤itim Bakanl›¤›, Okul Öncesi E¤itim Program›
Ö¤retmen K›lavuz Kitab› içinde fiziksel geliflime iliflkin olarak psikomotor alan için
belirlenen amaçlar flöyledir: “Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri
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Bir çok ülkede okulöncesi
dönem için de ö¤renme
standartlar› ya da bir baflka
ifade ile ö¤renmeye iliflkin
hedefler gelifltirilmifltir.



yapabilme, el ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme, kü-
çük kaslar›n› kullanarak belirli bir güç gerektiren hareketleri yapabilme ve denge
gerektiren belirli hareketleri yapabilmedir”. Kazan›mlar da ayr›ca listelenmifltir.
Sosyal-Duygusal alanda ise, estetik özellikler tafl›yan ürünler oluflturabilme amac›-
na iliflkin olarak, flu kazan›mlara da yer verilmifltir: “Estetik bedensel hareketlerle
yürür/dans eder” ve “çeflitli materyaller kullanarak ritim oluflturur” (MEB, 2006).

Davies, ‘Dans ve benzeri yarat›c› hareketlerde bulunurlar’ cümlesi ile ifade edi-
len kazan›mlar›n baz› ülkelerde hareket (beden) e¤itimi alan›nda, baz› ülkelerde
ise yarat›c›l›k ve kendini çeflitli biçimlerde ifade etme alan›nda yer ald›¤›n› söyle-
mifltir (2003). Gerçekten de bu durum pek çok oyun ve etkinli¤in, k›saca ö¤renme
yaflant›lar›n›n tek bir alanda de¤il, pek çok alanda birden ö¤renmeye hizmet etti-
¤inin bir göstergesidir.

Özellikle bebekler ve küçük çocuklar›n fiziksel geliflimini hedefleyen bir e¤itim
program›ndan söz edildi¤inde, örne¤in ‹ngiliz Hükümeti flu ilkeyi benimsemifltir:
Bu çocuklar›n “hem aktif ve hem de birbirleriyle etkileflim içinde olmalar›n› sa¤la-
yacak ve koordinasyon, kontrol, manipulasyon ve hareket becerilerini gelifltirecek
f›rsatlar› sa¤lay›c› ortamlar›n ve hizmetlerin sunulmas› yoluyla çocuklar özendiril-
meli ve desteklenmelidir. Çocuklar çevrelerindeki dünya hakk›nda tüm duyular›n›
kullanarak bilgi edinmede ve halihaz›rda bildikleri ile yeni bilgi aras›nda ba¤lant›-
lar yapabilme konusunda desteklenmelidirler. Fiziksel aktivitenin, ayr›ca yiyecek-
ler ve beslenmeye iliflkin olarak sa¤l›kl› seçimler yapman›n önemi konusunda an-
lay›fl gelifltirebilmeleri için desteklenmelidirler” (The National Strategies, 2010). 

Çocukluktaki fiziksel geliflim ile ilgili erken dönem ö¤renme hedefleri/amaçla-
r› özetle, kapal› ortamlar ve aç›k hava alanlar›nda çocuklarda fiziksel kontrol, ha-
reket yetene¤i, alan fark›ndal›¤› ve manipulatif becerileri gelifltirmek üzerine yo-
¤unlafl›yor. Ayn› zamanda sa¤l›kl› ve aktif bir yaflam biçimi için olumlu tutum ge-
lifltirmeyi de içeriyor. Bunlara iliflkin olarak 3-5 yafl grubu çocuklar için beklenen
kazan›mlar› O’Hagan ve Smith flöyle özetlemektedir: “Çocuklar artan kontrol ve
koordinasyon ile ve alana ve di¤er kiflilere iliflkin artan bir fark›ndal›k içinde gü-
venle ve yarat›c› bir biçimde hareket ederler. Giderek geliflen becerileri ile çeflitli
küçük ve büyük araçlar›, denge ve t›rmanma araçlar›n› kullan›rlar. Kendilerine uy-
gun aletleri, nesneleri, inflaat oyuncaklar›n› ve yo¤urulabilir materyalleri güvenli
bir biçimde ve artan bir kontrol ile kullan›rlar” (s. 129, 1999; QCA, 1996). Benim-
senen baflka bir ilke ise, okulöncesi dönem sonunda çocuklar›n kendine güven
gelifltirmifl olarak, yarat›c›l›¤›n› kullanarak, güvenli bir biçimde hareket etmeyi ö¤-
renmesine, ayr›ca sa¤l›kl› olman›n önemini ve buna katk›da bulunan unsurlar› ta-
n›mas›na ya da farketmesine yard›mc› olmakt›r (The National Strategies, 2010).

Çocuklarda Fiziksel Geliflim ‹le Sa¤l›kl› Yaflam
Al›flkanl›klar› ‹çin Rehber ‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar
Çocuklardan pek ço¤unun okulöncesi dönem sonunda kazanm›fl olmalar› istenen
ya da kazanmaya do¤ru gittikleri beklenen bilgi, beceri ve anlay›fl ya da tutumlara
iliflkin olarak ö¤retmenlere bir fikir vermek amac›yla hareket e¤itimi için belirlenen
bu hedefler ve kazan›mlar için daha ayr›nt›l› aç›l›mlara afla¤›da dört bafll›k alt›nda
yer verilmifltir. Ö¤retmenlerin ya da çocuklar›n yarat›c›l›¤›n›, ö¤renme hevesini ya
da geliflimini s›n›rlay›c› bir biçimde kullan›ma yol açmamal›d›r. 

Büyük Kas Becerileri Alan›nda Hedefler: Çocuklar büyük kas becerileri gelifltir-
mek üzere serbest oyunlar, yönlendirilmifl oyunlar oynarlar ve hareket etkinlikleri
ile u¤rafl›rlar.
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Okulöncesi ö¤renme
standartlar› terimi için
çeflitli ülkeler ya da
kurumlar “erken ö¤renme
amaçlar›” veya “erken
dönem ö¤renme hedefleri”
ya da “rehber ilkeler” gibi
farkl› terimler de
kullanmaktad›rlar.

Ö¤renme hedeflerine
örnekler, yol göstermek
amac›yla verilmifltir.
Planlamalar›n›zda ve
uygulamalar›n›zda flu dört
önemli ilkeyi her zaman göz
önünde bulundurunuz: 
a) Çocuklar›n bireysel

geliflim farkl›l›klar›n›
mutlaka dikkate al›n. 

b) Bu hedeflerin sizin ya da
çocuklar›n yarat›c›l›¤›n›
ya da geliflimlerini
s›n›rlamas›na izin
vermeyin.

c) Çocuklar›n serbest oyun
etkinlikleri içinde hareket
etme f›rsatlar› bulduklar›
zamanlar ile yetiflkinler
taraf›ndan yönlendirilmifl
oyun etkinlikleri ile
geçirdikleri zaman
aras›nda dengeyi kurun. 

d) Hareket e¤itimi ad›na
planlad›¤›n›z etkinlikler
ile di¤er alanlarda
geliflimi sa¤lay›c›
ö¤renme etkinliklerini
nas›l
bütünlefltirebilece¤izi
düflününüz ve çok yönlü
ö¤renme-geliflim
f›rsatlar› yarat›n›z.

Büyük kas becerileri, tüm
bedenin hareketleri,
lokomotor-bir yerden bir yere
gitme hareketleri ve tüm
bedene iliflkin esnemeler ile
ilgilidir.



Bu rehber ilke ›fl›¤›nda bu dönem sonunda çocuklar›n pek ço¤unda flu tür ka-
zan›mlar beklenebilir: Çocuklar oyun ve hareket etkinliklerine kat›l›rlar, serbest
oyunlar ve yönlendirilmifl oyunlar oynarlar ve fiziksel aktivitenin sa¤l›klar›na fay-
dal› oldu¤unu dile getirebilirler. Yürüme, koflma, z›plama, t›rmanma gibi hareket-
lerle lokomotor becerilerini gösterebilirler. Esneme, e¤ilme, yuvarlanma, dengede
durma, z›plama, tek ayak üzerinde durabilme gibi oyun içinde gerçeklefltirdikleri
eylemlerle hareketlerinde esneklik ve dengeye ulaflt›klar›n› gösterirler. Benzer bir
biçimde, tekme atma, yakalama, f›rlatma, toplar› z›platma ya da toplara vurma gi-
bi oyun içinde gerçeklefltirdikleri eylemlerle hareketlerinde giderek artan bir koor-
dinasyona ulaflt›klar›n› gösterirler. Hareketlerini yarat›c› bir biçimde kullanabilir;
temel becerileri kullanarak bunu yaparken müzik gibi uyaranlara yan›t verirler; ör-
ne¤in bir yerden bir yere hareket etme, hareketsiz durma, bedeni ile bir flekil olufl-
turma, z›plama, dönme ve jestler yapma gibi. Hareketlerinin ritmini, h›z›n›, düze-
yini ve yönünü de¤ifltirirler. Basit hareket örüntüleri kullanarak dans figürleri yara-
tabilir ve yapabilirler. Bunlara iliflkin düflüncelerini ve duygular›n› ifade edebilirler
(Davies, 2003). Çeflitli hareketli oyunlar ve özellikle de aç›k havada oynanan oyun-
lar ve hareketli yaflant›lar içinde güç ve dayan›kl›l›k konular›nda da artan bir gelifl-
me gösterirler.

Ortam›n ve etkinliklerin düzenlenmesi ve yürütülmesi ile ilgili olarak sizce en önemli ve
öncelikli ilke nedir?

Bu Hedeflere Ulaflmada Yap›labilecekler
Bu geliflmeleri sa¤lamak için küçük çocuklarla yar›flmaya dayal› olmayan e¤lence-
li oyunlar oynayarak ve benzeri fiziksel hareketler içeren etkinlikleri her gün be-
lirli süreler için düzenleyerek onlar›n hareket becerilerinin geliflimine yard›mc› ola-
bilirsiniz. Özellikle küçük yafl gruplar›nda nefleli tekerlemeler ve flark›lara efllik
eden hareketler sonunda gö¤e do¤ru basit esneme hareketleri ya da yere do¤ru
e¤ilmeler ve daha sonralar› bunlara eklenen k›sa süreler için parmak uçlar›nda
ufak z›plama ya da jogging hareketleri yap›labilir. Hikayeler, bunlar›n dramatizas-
yonu, müzik ve di¤er ilham verici çeflitli ipuçlar›n› hareket etmeleri için uyaran
olarak kullanabilirsiniz. Çeflitli özellikte toplarla oynamalar› için f›rsatlar sa¤layabi-
lirsiniz. Az havas› al›nm›fl toplar, sünger toplar yan›s›ra yuvarlanan nesneler, nohut
torbalar›, bofl ka¤›t havlu rulolar› da olabilir ve sonras›nda da çocuklar bu dene-
yimlerinde gözlemledikleri farkl›l›klar hakk›nda konuflabilirler. Ayn› amaçla birlik-
te yürüyüfller yapabilir, bu yürüyüfllerin h›z›n› ve mesafesini çeflitlendirebilirsiniz.
Hareketli etkinliklere kimi zaman müzik katmak hem motivasyonu ve hem de he-
yecan› yükseltir. Müzik ritmine uyarak hareket etmek ve çeflitli hayvan figürlerinin
dramatizasyonunu yapmak ya da büyüyen bir çiçe¤i veya a¤ac› ve dallar›n› kimi
zaman h›zl› ve kimi zaman yavafl tempoda canland›rmak da ilgilerini çekebilir. Ha-
reketlerle ilgili terimleri ve yönerge sözcüklerini de tan›tmaya bafllayabilirsiniz.

Hareketli oyunlar yan›s›ra hareketli olmay› destekleyen büyük motor araçla-
r›/ekipmanlar› bak›m›ndan yeterince araç bulundurmak da geliflimi destekler. An-
cak yeterince araç bulundurun ki çocuklar s›rada çok fazla beklemesin. Bu araçla-
r›n, örne¤in t›rmanma, koflma, atma, bisiklete binme, direksiyon kullanma ve den-
ge gibi çok çeflitli motor becerileri gelifltirmeye elveriflli çeflitlilikte olup, olmad›¤›-
n› kontrol edin. Araçlar/ekipmanlar bak›m›ndan yeterince çeflitlilik sa¤lama ile, ge-
liflim f›rsatlar› artt›r›laca¤› gibi, s›k›fl›kl›ktan ve beklemekten do¤abilecek huzursuz-
luklar ve davran›fl sorunlar›na da f›rsat verilmemifl olunur.
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Çocuklar›n serbest ve
yarat›c› oyunlar›na iliflkin
ayr›nt›l› bilgiler “Çocukta
Oyun Geliflimi” kitab›n›zda
verilmifltir.
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Bu kitab›n çeflitli ünitelerinde biraz daha büyük yafl grubu çocuklar için ayr›n-
t›l› olarak fiziksel hareketler, yönlendirilmifl oyunlar ve dans içeren etkinlikler için
örnekler verilmifltir. Bu kitab›n kardefl kitab› olarak da niteleyebilece¤iniz Çocuk-
ta Oyun Geliflimi kitab›n›z›n Hayali Oyunlar ile Aç›k Havada Oyun ünitelerinden
de bu amaçla yararlanabilirsiniz.

Çocuklar de¤ifliklikten ve yeniliklerden hofllan›rlar. Onlarla oynamak üzere terci-
han aç›k havada oynanan geleneksel çocuk oyunlar›n› da oyunlar repertuvar›n›-
za ekleyebilirsiniz. Çocuklar›n yafllar›na göre uyarlamalar yapabilece¤iniz bu
oyunlara Radyo ve Televizyon Üst Kurulu-RTÜK sitesinden ve bu ünite sonundaki
adresten ulaflabilirsiniz.

Küçük Kas Becerileri Alan›nda Hedefler: Çocuklar küçük kas becerileri gelifltir-
mek üzere serbest oyunlar, yönlendirilmifl oyunlar oynarlar ve ilginç yaflant›lar ka-
zand›ran etkinlikler ile u¤rafl›rlar.

Bu rehber ilke ›fl›¤›nda bu dönem sonunda çocuklar›n pek ço¤unda flu tür ka-
zan›mlar beklenebilir: Çocuklar küçük kas becerilerini gelifltirici serbest oyunlar
ve yönlendirilmifl oyunlar oynarlar. Basit yap-bozlar yaparak ve büyük boncuklar›
ipe dizerek ve benzeri etkinlikler içinde el-göz koordinasyonu kazand›klar›n› gös-
terirler. Giyinirken dü¤meleri ilikleme, fermuar› kapatma gibi becerilerinde gelifl-
me gösterirler. Makaslar›, kalemleri, mum boyalar›, küçük oyuncaklar› ve inflaat
bloklar›n› kullanmada artan bir güç ve kontrol becerisi sergilerler. 

Bu Hedeflere Ulaflmada Yap›labilecekler
Bu küçük kas becerilerinde geliflme sa¤lamak amac›yla küçük çocuklar için serbest
oyun zamanlar›nda seçim yapmak üzere manipulatif materyaller içeren köfleler ya
da masa üstü etkinlikleri düzenleyebilirsiniz. Çeflitli geliflim alanlar› ile birlikte kü-
çük kas becerilerinin geliflimini de desteklemek amac›yla ö¤renme/oyun köflelerin-
de geliflimsel uygunlu¤u olan çok çeflitli ince motor becerileri gelifltirici materyal su-
nunuz. Bu amaçla günün belirli saatlerinde oynamalar› için tahtadan resim yerlefl-
tirme bulmacalar›, yap-bozlar, matematik manipulatifleri, küçük inflaat bloklar› ve
inflaat oyuncaklar› gibi oyun materyalleri bulundurunuz ve bunlar›n saklanmas› ve
sunumunu düzenli bir biçimde yap›n›z. Farkl› güçlük düzeylerinde materyaller su-
nunuz; hem büyük ölçekte ve hem de küçük ölçeklerde içiçe geçen legolar gibi. Bu
materyallerden yeterli say›da, çeflitlilikte ve güçlük düzeyinde olup olmad›¤›n› oyun
s›ras›nda gözlemleyiniz. Zaman zaman bu materyallerden baz›lar›n› dolafl›mdan çe-
kerek yerlerine farkl› çeflitler sunma yoluyla, di¤er bir ifade ile, rotasyon yaparak
çocuklarda ilgi düzeylerini yüksek tutabilirsiniz. Ancak buna yetecek düzeyde ma-
teryal sa¤lamak ve saklamak konusunda organize olmak gerekecektir.

Dü¤meler ve fermuarlarla pratik yapmalar› için hayali oyun köflesinde de ya-
flant›lar› paralelinde rol oyunlar› için giysiler ve rolleri destekleyici materyaller sa¤-
lanabilir. Sanat çal›flmalar› için sa¤lanacak materyaller de bu amaca yönelik f›rsat-
lar sa¤layacakt›r. Yine bir baflka kaynak olarak, Çocukta Oyun Geliflimi kitab›n›z›n
çeflitli ünitelerinde bu yafl grubu çocuklar için ayr›nt›l› olarak bu oyun türlerine ve
manipulatif materyallere örnekler verilmifltir.

Ö¤renme/oyun köflelerinde geliflimsel uygunlu¤u olan ve çeflitli geliflim alanlar› ile birlik-
te çok çeflitli küçük kas becerilerini de gelifltirici materyale ve etkinliklere örnekler vere-
bilir misiniz?
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Ö R N E K

Küçük kas becerileri, daha
küçük hareketler ve
manipülatif becerilerle
ilgilidir.

Manipülatif terimi, bir
nesneyi araflt›rma, hareket
ettirme ve kontrol etme
amac›yla ellerin kullan›m›n›
ifade eder.
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Sa¤l›kl› beslenme teriminden ne anlad›¤›n›z› aç›klayabilir misiniz?

Sa¤l›k ve Güvenlik Alan›nda Hedefler: Çocuklar sa¤l›kl› beslenme ve güvenli
yaflam al›flkanl›klar› gelifltirmek üzere oyun oynarlar ve ilginç yaflant›lar kazand›-
ran etkinlikler ile u¤rafl›rlar.

Bu rehber ilke ›fl›¤›nda bu dönem sonunda çocuklar›n pek ço¤unda flu tür ka-
zan›mlar beklenebilir: Çocuklar sa¤l›kl› besinleri tan›rlar. Çok basit haz›rlanan tür-
lerin yap›l›fl›na kat›lmaya istek gösterirler. Giyinme, el y›kama, difl f›rçalama, tuva-
let al›flkanl›¤› gibi kendi bak›mlar›n› ba¤›ms›z olarak yapabilecek düzeyde giyinme
ve temizlik al›flkanl›klar› kazan›rlar. Tehlikeli durumlarda nas›l davranacaklar›n› ya
da güvendikleri yetiflkinleri nas›l uyaracaklar›n› bilirler. Temel güvenlik sembolle-
rini, örne¤in “dur” iflareti, “k›rm›z› ›fl›klar”, “zehirli madde” sembollerini tan›rlar.
Sokakta, araç içinde ve bisiklet binerken uyulmas› gereken, örne¤in karfl›ya geç-
meden iki yana da bakmak, araba içinde emniyet kemeri ve güvenli çocuk koltu-
¤u kullanmak gibi kurallara uyarlar.

Bu Hedeflere Ulaflmada Yap›labilecekler
Bu sa¤l›kl› yaflam al›flkanl›klar›n› kazand›rmada en etkili yol öncelikle çocuklara
iyi modeller olmakla bafllar. “Yemek yeme al›flkanl›klar› genellikle hayat›n ilk y›l-
lar›nda flekilleniyor. Bu nedenle, ebeveynleri yemek haz›rlama ifline çocuklar›n› da
dahil etmeleri için teflvik ediyorum. Ufakl›klar mutfakta yard›m etmeye bay›l›rlar;
iflin içinde olduklar›nda da yeni yemekleri denemeyi daha çok ister, yemek piflir-
meyi sever ve iyi yemek yemenin zevkini keflfederler” (Weil ve Daley, 2003, s. xv). 

Çocuklara uygun, basit ve kolay haz›rlanan sa¤l›kl› yiyecekleri ö¤retmenin ço-
cuklarla birlikte haz›rlayaca¤› ve yiyece¤i keyifli etkinlikler içinde çocuklar bu yiye-
ceklerle tan›fl›rlar ve kendi haz›rlad›klar›n› yeme konusunda motive olurlar. Mutfak,
manav, sebze bahçeleri, f›r›n gibi ilgili yerlere inceleme gezileri düzenlemek, kitap
köflesinde bu konularla ilgili hikaye kitaplar› ve kaynak kitaplar bulundurmak, ha-
yali oyun alan›nda sa¤l›kl› yiyecekler dükkan›, manav, mutfak, f›r›n, restoran gibi
oyun köfleleri oluflturmak ilgilerinin bu konuda sürmesine hizmet eder. Küçük bir
sebze bahçesi dahi bafllat›labilir. Çocuklar›n aileleri ile de bu yaklafl›m› paylaflmak
ve ev ortam›nda da sürdürülmesi, bu al›flkanl›klar›n kazan›m›nda etkili olur.

Rahat ve e¤lenceli bir ortamda çocuklarla yap›lan bir piknik, özellikle de sa¤l›kl›
yöntemlerle haz›rlanm›fl yiyecekleri de içeriyorsa, onlar›n bu yiyecekleri yemekten
keyif almalar›na, en az›ndan yeme al›flkanl›klar› kazanmalar›na yard›mc› olabi-
lir. Bir e¤lence ya da ödül anlam›nda çocuklar›n haz›r ve ifllenmifl yiyecekler (fast-
food) servis eden yerlere götürülmeleri ise, tersine hiç yard›mc› olmayacakt›r. 

“Dur” iflareti, “trafik ›fl›klar›” gibi temel güvenlik sembollerini hayali oyun köfle-
lerinde bulundurmak, bunlar hakk›nda konuflmak ve oyunlar›na bütünlefltirmekle
güvenli yaflam alan›ndaki fark›ndal›klar› artm›fl olur. Sel, deprem gibi afet bölgele-
rinde yaflayan çocuklar için bu durumlarda yap›lacaklar konusunda al›flt›rma gere-
kebilir ancak tehlike ile korkutulmalar› yerine güvenlik al›flt›rmalar› kavram› do¤-
rultusunda yap›lmas› gerekenlerin aç›klanmas› daha uygun olur. 

Çocuklar›n aktif olduklar›nda ne hissettikleri, ayr›ca sa¤l›k, hijyen ve sa¤l›kl›
beslenme konular›nda, sevdikleri yiyecekler ve onlar için faydal› olan yiyecekler
konular›nda çocuklarla konuflmak için zaman ay›rmak da çok önemlidir. Bu tür
konular› iflleyen nitelikli hikaye kitaplar›n› çocuklara okumak, resimlerine birlikte
bakmak ve onlarla konuflmak çal›flmalar›n›z› destekler.
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Çocuklar yemek zaman›
sofrada aceleye
getirilmekten ve stresli
ortamlardan hofllanmazlar.

Çocuklar›n aileleri ile de bu
yaklafl›m› paylaflmak ve ev
ortam›nda da sürdürülmesi,
bu al›flkanl›klar›n
kazan›m›nda etkili olur.
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Müzikle Hareket ve Dans Becerileri Alan›nda Hedefler: Çocuklar müzik eflli¤in-
de hareket, yarat›c› hareket ve dans becerileri gelifltirmek üzere müzikli oyunlar
oynarlar ve yarat›c› hareketler içeren etkinlikler ile u¤rafl›rlar. 

Bu rehber ilke ›fl›¤›nda bu dönem sonunda çocuklar›n pek ço¤unda flu tür ka-
zan›mlar beklenebilir: Çocuklar müzik ya da hareketler içeren tekerlemeler veya
öyküler eflli¤inde hareket ederler ya da bu gibi uyaranlara yan›t olarak oyun için-
de spontan ve yarat›c› hareketler yaparlar.

Bu Hedeflere Ulaflmada Yap›labilecekler
Çocuklar›n, müzi¤in varl›¤›nda buna uygun beden hareketleri ile yan›t vermeleri,
ritim tutmalar› ve müzik alg›s› ile beden hareketlerinin uyumunu birlikte gerçek-
lefltirmeleri olarak da özetleyebilece¤imiz bu hedefe ulaflmada en önemli rehberin
çocu¤un kendisi olmas› gerekti¤ini konunun uzmanlar› bildiriyor. Davies (2003),
bu anlamda çocu¤un “yarat›c›”, “uygulay›c›” ve “yapt›¤›n›n keyfini alan” kavramla-
r› ile bütünlefltirilmesi gerekti¤ine, ayr›ca da fiziksel, biliflsel ve sosyal gelifliminin
de bu ortam› ve çal›flmalar›n ilerleyifl yönünü etkileyece¤ine dikkat çekiyor. “Ço-
cuklar›n belirli ilgileri, geliflimsel aflamalar› ve birlikte çal›flt›klar› yafl›tlar› ile ba¤-
lant›l› olmayan dans dersleri etkisiz veya k›s›tlay›c› olabilir. Ayn› ders içeri¤inin/ma-
teryalin devaml› tekrar ediliyor olmas› ‘can s›k›c›, de¤erlendirilmesi yap›lmam›fl ve
bilgisiz ö¤retim uygulamas›’ anlam›na gelir” (Davies, 2003, s. 185). 

Müzik eflli¤inde hareket becerilerini gelifltirmede en etkili yollardan birisi nefle-
li ve hareketli tekerlemeleri çocuklarla birlikte flark› gibi söylemek ve hareketleri
yapmakla bafllayabilir. Kültürümüzde pek çok bu gibi tekerlemeler ve çocuk flar-
k›lar› vard›r. Özellikle 3-5 yafl grubu içindeki küçük çocuklar söz konusu oldu¤un-
da serbest oyun zamanlar›nda ortaya ç›kan çocuklar›n spontan hareketlerine izin
vermek ve yüreklendirmek bu hedefe yönelik bir bafllang›ç noktas› olabilir. Kufl-
kusuz bu noktada ö¤retmenin bir hedefi olur ve bu amaçla uygun uyaranlar› da
kullanm›fl olur; örne¤in buna ilham veren bir öykü sonunda serbest oyun oyna-
mak ve oyun odas›nda uygun müzi¤i de bulundurmak gibi.

Üç-dört yafllar›ndaki çocuklar›n dans deneyimi, bir çocu¤un bofl buldu¤u bir
alanda kendi kendine bir müzi¤in ritmine uygun olarak sallanmas› ve ritme uy-
gun hareketler yapmas› ile bafllayabilir. Ö¤retmenin di¤er çocuklara “Haydi, biz
de ona kat›lal›m,” demesiyle bu f›rsat› de¤erlendirmesi, bu dans deneyiminin ta-
mam› olabilir (Davies, 2003). Baflka bir zaman ö¤retmen bir hikayedeki olay›n
dramatizasyonunu, müzik eflli¤inde hareket için ç›k›fl noktas› olarak kullanabilir.

Müzik, hareket, hayali oyun, öykü anlatma ve öykü canland›rma etkinliklerine
olanak verecek materyalleri serbest oyun odas›nda bulundurarak çocuklara oyun-
lar›nda bunlar› spontan bir biçimde kullanmalar› ve do¤açlamalar yapmalar› için
uygun ortamlar haz›rlan›r. Ritim tutabilecekleri müzik aletleri, örne¤in, madeni üç-
genler, tef çeflitleri, ksilofon gibi ritim araçlar› bulundurulur. Kimi zaman ö¤retmen
de basit ritimler tutarak onlara oyunlar›n› bafllatmada model olabilir. Rapunzel, Fa-
sulye A¤ac› gibi masallar›n hareket flemalar› ritim ve/ya müzik eflli¤inde canland›-
r›labilir. Konusu deniz kenar›nda geçen bir hikaye dinledikten sonra çocuklardan
gelen fikirler ve önerilerle bu öyküdeki dalgalar› ve deniz canl›lar›n› nas›l canlan-
d›rabilecekleri konuflulur. Tamamen do¤açlama bir çal›flma olarak çocuklar deni-
zin ve dalgalar›n sesini ses ç›karan çeflitli nesneler kullanarak kendileri içlerinden
geldi¤i gibi seslendirirler ve dalgalar›n hareketlerini, bal›klar›n hareketlerini vücut
hareketleri ile canland›r›rlar Woodfield (2004). “Ya¤an ya¤mur ve kaç›flan insan-
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lar”, “ya¤an kar tanelerinin hareketleri”, “b›z b›z gezen ar›lar ile uçuflan kelebek-
ler” gibi mevsimler temalar›yla örtüflen pek çok do¤açlama müzik-hareket-dans
içeren etkinlikler ile çocuklar yarat›c› hareketler yapmay›, hareketlerinde ritim, h›z,
seviye ve yön de¤ifltirmeyi, hareketler yoluyla kendilerini yarat›c› bir biçimde ifa-
de etmeyi ö¤renirler ya da bu yönde fark›ndal›k ve öz-güven gelifltirirler.

Bu “deniz hikayesi” ve benzeri örneklerden anlafl›lmas› gereken, çocuklar›n ge-
liflim ve ö¤renmesini nas›l bütüncül bir anlay›flla yürütebilece¤inizdir. Çocuklara
hareket etme f›rsatlar› vererek bu becerileri gelifltirdi¤iniz gibi, hikaye okumakla
dinleme ve dil becerilerini de gelifltirdiniz. Bununla ilgili hayali oyunlar oynamala-
r›na f›rsat yaratt›¤›n›z için hem konuflarak kendini ifade etme ve plan yapma, ha-
t›rlama-bellek yeteneklerini, hem de hayalinde canland›rma ile sembolizasyon ye-
teneklerini beslediniz. Seslerle, sözlerle ve hareketlerle araflt›rma yapmalar›na f›r-
sat verdiniz. Bu türde araflt›rmalar-denemeler yapmalar›na ve müzik yapmalar›na
f›rsat vererek araflt›rma-deneme yönlerini ve yarat›c›l›klar›n› gelifltirdi¤iniz gibi,
müzikten keyif alma-müzik anlay›fl› gelifltirmeleri yolunda yard›mc› oldunuz. Bun-
lar› yapmaktan keyif ald›lar, bir di¤er ifade ile ö¤renme yaflant›lar›ndan keyif ald›-
lar ve ö¤renmeye karfl› olumlu bir tutum gelifltirme yolunda bir ad›m daha att›lar.
Ve yapabildikleri için nefle ve öz-güvenle doldular.

Çocuklarda ö¤renme hevesini nas›l destekler ve gelifltirebilirsiniz?

Ö⁄RENMEYE YÖNEL‹K OLUMLU TUTUM
GEL‹fiT‹RME
Ö¤retmen sa¤l›kl› yaflam ve hareket e¤itimine iliflkin ö¤renme hedeflerini çocuk-
larda gerçeklefltirmeye çal›fl›rken, di¤er bir ifade ile çocuklar için planlama yapar
ve onlarla çal›fl›rken, hareket e¤itimi ile birlikte tüm çal›flmalar için geçerli olmas›
gereken bir ö¤renme-ö¤retme ilkesini göz önünde tutmas› gerekir. Çocuklarda ö¤-
renmeye iliflkin olumlu tav›r gelifltirmeye yard›mc› bu ö¤renme-ö¤retme ilkesini,
ünlü e¤itim kuramc›lar› Vygotsky ve Bruner’in de görüflleri do¤rultusunda üç ad›m-
da flöyle özetleyebiliriz: Çaba >> Baflar› >> Sevinç.

Çaba: Çocu¤un yapmas› istenen ifl, hareket, görev, biraz zorlanma ile yapabi-
lece¤i kadar zor (ki ö¤renme ve geliflme oluflsun, belki biraz yetiflkin ya da arka-
dafl deste¤i alabilir) ancak çabas› sonunda baflarabilece¤i kadar kendi düzeyine
uygun olmal›d›r. Burada çok önemli bir kriter, ö¤retmenin çocu¤un düzeyini do¤-
ru ve net belirleyebilmifl olmas›d›r. Ayr›ca ne zaman ve ne flekilde ve hangi dozda
deste¤i verece¤ini de biliyor olmal›d›r. 

Baflar›: Yukar›dakiler do¤ru olarak planlan›p, uygulamaya konuldu¤unda ço-
cu¤un baflar›s› kaç›n›lmazd›r. Ancak bu gerçek bir baflarma eylemi olmal›d›r; çocu-
¤un zaten yapagelmekte oldu¤u bir ifli, eylemi ondan isteyerek sonra da ona “ba-
flarm›fl” gibi davranman›n sahici olmak ile bir ilgisi yoktur. Çocuk da bir flekilde
içinden bunu bilir. Ancak gerçek bir baflar› “yapabiliyorum” duygusunu yaflat›r ki,
asl›nda yaflatmak istedi¤iniz de bu duygudur.

Sevinç: Sevinç duygusunu, baflarman›n sevincini, “yapabiliyorum” duygusu-
nun verdi¤i mutluluk, coflku ya da keyif duygusu olarak da dile getirebiliriz. Yetifl-
kin kifliler de bu duyguyu yak›ndan bileceklerdir. ‹leri ülkelerdeki ulusal spor ve
beden e¤itimi kurulufllar›n›n, motor, biliflsel, duygusal ve sosyal geliflimi destekle-
mek amac›yla 3-5 yafl grubundaki çocuklar›n bu alandaki e¤itiminde “hareket et-
menin nefle ve keyif verici olmas›” üzerine odaklanman›n en uygun yaklafl›m ol-
du¤unu ifade etmelerinin arkas›nda biraz da bu bak›fl aç›s› vard›r. Aktif yaflam an-
lay›fl›n› benimsetmede en önde gelen strateji, çocuklar›n hareket etmeyi keyifli ve
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e¤lenceli bulmas› ve “yapabiliyorum” duygusunu yaflamalar›d›r. Her bir çocu¤un
ö¤renme etkinlikleri sonunda bu duyguyu yaflamas›, kendine güven duygusunu
gelifltirmesine, yeni zorlay›c› etkinliklere giriflmede kendisinde cesaret bulmas›na
ve böylece zorlay›c› yeni ö¤renme deneyimlerinden korkarak geri çekilmek yeri-
ne denemeye e¤ilimli olmas›na, sonuç almak için gerekli sebat ve azmi göstermek
için bu konuda yüksek motivasyona sahip olmas›na yol açar. Bu üç özellik sarmal
bir biçimde çocu¤u daima bir üst düzeye tafl›r. Bu özellikler ise herkesin kendi ço-
cuklar›nda ve ö¤rencilerinde gelifltirmek isteyece¤i özelliklerdir çünkü bunlar her
yaflta onlar› ö¤renmeye ve denemeye yönelten temel özelliklerdir. Hareket e¤itimi
de, hareketleri gelifltirme yan›nda ve özünde, bu temel özellikleri gelifltirme f›rsat-
lar› veren etkinliklerden ibarettir.

Çocuklarla birlikte yapmakta oldu¤unuz hareketli oyunlar›n›za kat›lmada istek-
sizlik gösteren bir çocuk var. Gözlemlerinize göre, serbest oyun zamanlar›nda da
hareketli oyunlar alan›na gitmeyi seçmiyor ve hareketli olmaya karfl› isteksiz görü-
nüyor. Kuflkusuz bu çocukta da hareket geliflimini desteklemeyi ve hareketli olma-
ya iliflkin olumlu tutum gelifltirmeyi hedefliyorsunuz. Neler yapabilirsiniz? Herfley-
den önce, bu kitab›n son bölümünde yer alan güvenlik ile ilgili üniteyi okumufl
olun ve anlat›ld›¤› gibi çal›flmalara bafllamadan önce çocuklar›n doktor kontro-
lünden geçmelerini sa¤lay›n. Bu çocu¤a iliflkin kay›tlar› kontrol ederek bir sa¤l›k
problemi olmad›¤›ndan emin olun. Bir sa¤l›k problemi varsa, doktor tavsiyesi do¤-
rultusunda plan yap›n. Bir sa¤l›k problemi yoksa, örne¤in, eflli olarak yürütmek
üzere basit engeller etraf›nda yürümeyi içeren bir yürüyüfl parkuru çal›flmas› dü-
zenleyebilirsiniz. Tüm çocuklar›n eflli yürüyüfl yapt›¤› bir çal›flma olsun. Ana no-
tan›n yar›flma de¤il yard›mlaflma oldu¤u bu çal›flmada di¤er eflli yürüyen çocuk-
lar gibi, sözü edilen çocuk ve arkadafl› da birbirlerine yard›m ederek engellerin et-
raf›ndan yürürler ve parkuru nefle içinde ve baflar› ile tamamlarlar. 

Ö¤retmenin burada benimsedi¤i strateji, çocu¤un yetersizli¤ine odaklanmak ye-
rine onun keyif alarak baflar›ya ulaflabilece¤i çal›flmalar düzenlemektir. Bir di¤er stra-
tejisi ise, çal›flmalara kat›l›m›n› ve baflar›l› olmas›n› sa¤lamada çocuklar›n birlikte ha-
reket etmelerini ve birbirlerine yard›m etmelerini teflvik edici flekilde çal›flmalar›n›
planlamak ve yürütmektir. Ö¤retmen, çocu¤un çok az yard›m ile yapabilece¤i dü-
zeyde amaçlar belirleyerek onda “yapabiliyorum” duygusunu yaratmakla, hareketli
etkinliklerde kendisini “yeterli” ve “de¤erli” hissetmesini sa¤lamay› hedeflemifltir.

HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N VE GEL‹fi‹M‹N
DE⁄ERLEND‹R‹LMES‹NE GENEL YAKLAfiIM

Çocu¤un Fiziksel Geliflimini ve Hareket Becerileri
Kazan›mlar›n› De¤erlendirme
Küçük yafl grubu çocuklar›n beden e¤itiminde nokta baz›nda belirli becerileri ö¤-
retmeyi hedef alan ö¤retim ile çocuklar›n spontan ve yarat›c› olmalar› için yeterli
zaman› verme aras›nda bir dengenin kurulmas› gerekti¤i (Bilton, 1998) ve “hare-
ket etmenin nefle ve keyif verici olmas›”n›n hedeflenmesi gerekti¤i ifade edilmiflti.
Dolay›s›yla bu yafl grubuna iliflkin de¤erlendirme kriterleri ve yöntemleri de bu il-
kelere paralel olarak oluflturulmal›d›r. Di¤er taraftan de¤erlendirme, benimsenen
ö¤renme standartlar›/hedef ilkelerini de dikkate almal›d›r. Bu do¤rultuda çocuklar-
dan pek ço¤unun okulöncesi dönem sonunda kazanm›fl ya da kazanmaya do¤ru
gittikleri bilgi, beceri ve anlay›fl ya da tutumlar›n›n de¤erlendirilmesi gerekir. Ço-
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ö¤renme süreci daha
önemlidir. 



cu¤un belirlenen içerikler bak›m›ndan neleri bildi¤inin ve hangi becerileri  kazan-
d›¤›n›n da gözlemi ve kayd› gerekir.

Çocuklar›n ö¤renme biçimlerine, bir di¤er ifade ile nas›l ö¤rendiklerine iliflkin
bilgi, ö¤retmenin de¤erlendirmeye yönelik gözlem becerilerinin geliflimini destek-
ler. Planlama, etkinliklerin seçimi, çocuklara rehberlik etme ve ö¤retimde uzman-
l›k kazanma, çocuklar› dikkatle gözlemleyebilme bilgi ve becerisine ba¤l›d›r. Ö¤-
retmen her bir çocu¤un sahip oldu¤u becerileri/kazan›mlar›, güçlü ve zay›f yanla-
r›n› dikkate alarak bir sonraki ö¤renme ad›m›n›/ifllemini planlamal›d›r. Bu gözle
bak›ld›¤›nda, rastgele bir gözleyici, ö¤retmenin çocuklar›n oyunu ve hareketlerin-
de gördüklerini asla göremeyecektir (Woodfield, 2004).

Beden e¤itimi ö¤retmenleri kay›t tutarken ve ö¤renme ç›kt›lar›n›/kazan›mlar›n› de-
¤erlendirirken, Woodfield çocuklarda flu özelliklerin gözlemini de yapmalar›nda
fayda olaca¤›n› belirtiyor: “Çocu¤un yafl› (geliflimsel düzeyi, yafl›na göre genel sa¤-
l›k durumu); etkinlik yeni mi yoksa bildi¤i mi; hareketlerin zamanlamalar›: afl›r›ya
kaçma durumu olmas›-çok a¤›r, afl›r› h›zl›, yoksa düzgün bir ak›fl m›; vücut bölüm-
lerinin etkin kullan›m›; hareketlerde zorlanma: afl›r› çaba sarf edilmesi, titreme,
sallanma gibi hareketler; hareketlerdeki estetik; ve sergiledi¤i tutum ve tav›r: güven,
endifle, keyif, k›zg›nl›k gibi. Bu gözlemler sonucunda beden e¤itimi uygulamac›lar›
izledikleri etkinlik hakk›nda de¤erlendirmelerini yapar ve söz konusu çocu¤a nas›l
yard›m edebileceklerine - örne¤in, istenen iflte mi uyarlamalar yap›lmas› gerekiyor
yoksa araçta m› yoksa h›z faktörlerinde mi - karar verirler” (2004, s. 79).

Okulöncesinde bu de¤erlendirmelerin, çocuklar›n küçük olmas› nedeni ile, ge-
liflimsel uygunlu¤u olan gözlem, de¤erlendirme ve kay›t tutma teknikleri ile uyum-
lu olmas› gerekir. De¤erlendirme uzmanlar› olan Blenkin ve Kelly (1992) ise, oku-
löncesi dönem e¤itimcilerinin küçük çocuklara özgü özelliklere ve bu küçük ço-
cuklar›n spontan olarak ilgilendikleri ve yapt›klar› etkinliklere odaklanan de¤er-
lendirme yöntemleri kullanmalar› gerekti¤ini vurgulam›fllard›r. Okulöncesinde uy-
gulanan de¤erlendirme yöntemleri/süreçleri de¤erlendirme amac›yla çocu¤u, ye-
tiflkin taraf›ndan belirlenen ve yetiflkin taraf›ndan yönetilen bir görevi yapmaya
mecbur edildi¤i bir durumda b›rakmamal›d›r. Bu dönemde, sonuç üründen çok
‘nas›l’ ö¤rendikleri, ö¤renme süreci daha önemlidir. Ayr›ca, ö¤renmenin bütüncül
özelli¤ine de dikkat çekerek, küçük çocuklarda de¤erlendirmenin, çocu¤un tüm
geliflim alanlar›n› içermesi ve ayn› zamanda onun tutumlar›, duygular›, sosyal ve fi-
ziksel özellikleriyle de ilgilenmesi gerekti¤ini ifade etmifllerdir.

Ö¤retmenin Kendisini ve Uygulamadaki Program›n›
De¤erlendirmesi
Çocuklar› de¤erlendirme yan›s›ra di¤er bir de¤erlendirme yolu ise, ö¤retmenin kendi-
sini ve uygulamakta oldu¤u program› süreç içinde de¤erlendirmesidir. De¤erlendirme
ve e¤itim program› aras›nda karfl›l›kl› bir iliflkinin olmas› kaç›n›lmazd›r. Her ikisinin de
etkili olmas› için bu gerekir. De¤erlendirmenin her türlü biçimi, uygulay›c›ya her bir
bireyin/çocu¤un yaln›zca kazan›mlar›na dair de¤il, ayn› zamanda ona sundu¤umuz
e¤itsel etkinliklerin de¤erine ve bu etkinlikleri sunuflumuzdaki etkilili¤e iliflkin de bir
anlay›fl ve içgörü sa¤lar. Ayr›ca, de¤erlendirme yöntemlerimizin kendisi hakk›nda da
bir de¤erlendirme yapmam›z için bir zemin sa¤lar. E¤itim program› bu de¤erlendirme
verileri ›fl›¤› alt›nda yeniden düzenlendi¤i gibi, de¤erlendirme süreçleri de etkilerinin
yaratt›¤› yaflant›lar dikkate al›narak tekrar gözden geçirilir; gerekli de¤ifliklik ve uyar-
lamalar yap›l›r ve çocuklarla uyumlu hale getirilirler (Blenkin ve Kelly, 1992).
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Ö R N E K

Okulöncesinde ö¤retmenlere,
çocuklar›n spontan olarak
ilgilendikleri ve yapt›klar›
etkinlikler içinde
yapabildiklerini belirlemeye
odaklanan de¤erlendirme
yöntemleri kullanmalar›
önerilmektedir.

Okulöncesi ö¤retmenleri
e¤itim program›n›
gelifltirirken çocuklarla
uyumlu çeflitli gözlem ve
de¤erlendirme stratejileri
kullan›rlar ve çocuklar›n
geliflimlerini ve fiziksel
becerilerini dikkate alarak
bireysellefltirilmifl
programlar tasarlarlar.

De¤erlendirme, ö¤retmene
ayn› zamanda çocu¤a
sundu¤umuz e¤itsel
etkinliklerin de¤erine ve bu
etkinlikleri sunuflumuzdaki
etkilili¤e iliflkin bir içgörü
sa¤lar.

De¤erlendirme flu temel
bafll›klar alt›nda
toplanabilir: 
a) çocu¤un fiziksel geliflimi

ve hareket becerilerinde
kazan›mlar›

b) de¤erlendirme
süreçlerinin etkilerinin
yaratt›¤› yaflant›lar

c) etkinlikleri
sunuflumuzdaki etkililik
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Çocuklara aktif yaflam ve sa¤l›kl› beslenme anla-

y›fl› kazand›rman›n önemini aç›klamak. 

Afl›r› kilolu veya obez olma durumu, bir di¤er
ifade ile bireyin boyuna oranla vucudunda çok
fazla ya¤ bulundurmas›, çocuklar› fiziksel sa¤l›k
bak›m›ndan güçsüz b›rakt›¤› gibi, sosyal ve duy-
gusal sorunlar›n geliflmesine yönelik risk alt›nda
b›rak›r. Çocukluktaki obezite ile ileri yafllarda
“tip 2 diabet” hastal›¤› ve/veya yüksek tansiyon,
yüksek kolesterol gibi kalp hastal›¤› tetikleyicile-
rini gelifltirme riski do¤du¤u önemli sa¤l›k otori-
teleri taraf›ndan bildirilmektedir. Afl›r› kilolu ol-
ma veya obez olma durumunu önlemenin en et-
kin yolu, çocuklar›n fiziksel aktivitelerini artt›r-
mak ve ayn› zamanda onlara sa¤l›kl› ve lezzetli
yiyecekleri haz›rlamak ile bunlar› yeme al›flkan-
l›klar›n› kazand›rmakt›r. 

Sa¤l›kl› yaflam ve hareket e¤itimine iliflkin ö¤ren-

me hedefleri ›fl›¤›nda bu dönem sonunda çocuk-

larda beklenebilecek baz› kazan›mlar› s›ralamak.

Çocuklar oyun oynama, yürüme, koflma, z›pla-
ma, t›rmanma gibi hareket becerileri gösterebilir,
hareketlerinde esneklik ve dengeye, giderek ar-
tan bir koordinasyona ulaflt›klar›n› gösterirler.
Hareketlerini yarat›c› bir biçimde kullanabilir;
güç ve dayan›kl›l›k konular›nda artan bir geliflme
gösterirler. Çocuklar küçük kas becerilerini gelifl-
tirici oyunlar oynar, el-göz koordinasyonu ka-
zand›klar›n› gösterirler. Makaslar›, kalemleri,
mum boyalar›, küçük oyuncaklar› ve inflaat blok-
lar›n› kullanmada artan bir güç ve kontrol bece-
risi sergilerler. Çocuklar sa¤l›kl› besinleri tan›r,
yap›l›fl›na kat›lmaya istek gösterirler. Kendi ba-
k›mlar›n› ba¤›ms›z olarak yapabilecek düzeyde
giyinme ve temizlik al›flkanl›klar› kazan›rlar. Teh-
likeli durumlarda nas›l davranacaklar›n› ya da
güvendikleri yetiflkinleri nas›l uyaracaklar›n› bi-
lir, temel güvenlik sembollerini tan›rlar. 

Bu hedeflere ulaflmada yapabileceklerinizi özet-

lemek.

Ö¤retmenler s›n›flar›n› ya da hareketli etkinlikler
ortamlar›n›, hareketli olmaya özendirici bir bi-
çimde tasarlayarak gerek serbest oyunlar, yarat›-
c› oyunlar, hayali (sembolik) oyunlar ve gerek
çocuklara hareketli oyunlar oynamalar› için f›r-
satlar vererek, ayr›ca t›rmanma, atma gibi büyük
kas becerilerinin kullan›m›na imkan veren araç-
lar sunarak bu alanda geliflimi destekleyebilirler.
Çeflitli geliflim alanlar› ile birlikte küçük kas be-
cerilerinin geliflimini de desteklemek amac›yla
oynamalar› için küçük inflaat oyuncaklar›, sanat
malzemeleri, tahtadan resim yerlefltirme bulma-
calar›, yap-bozlar gibi oyun materyalleri bulun-
durabilirler. Farkl› güçlük düzeylerinde mater-
yaller, hem büyük ölçekte ve hem de küçük öl-
çeklerde içiçe geçen legolar gibi oyunlar, ipe di-
zilen büyük boncuklarla desen çal›flmalar›, yara-
t›c› ve hayali oyun etkinlikleri, çatal kafl›k kullan-
mak ve farkl› yiyecekleri incelemek ve yemekle
ilgili yaflant›lar di¤er alanlarda ö¤renmeyi des-
tekledi¤i gibi manipülatif becerileri de gelifltirici
materyal ve etkinliklere örneklerdir. Ö¤retmen-
ler sa¤l›kl› beslenmeyi e¤itim program›n›n bir
parças› haline getirerek çocuklar›n sa¤l›kl› besin-
ler yemeye iliflkin olumlu tutum gelifltirmelerine
yard›mc› olabilirler. 

Özet
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Çocuklarda ö¤renmeye iliflkin olumlu tav›r gelifl-

tirmeye yard›mc› bir ö¤renme-ö¤retme ilkesini

özetlemek.

Çocuklarda ö¤renmeye iliflkin olumlu tav›r gelifl-
tirmeye yard›mc› bir ö¤renme-ö¤retme ilkesini
üç ad›mda flöyle özetleyebiliriz: a) Çocu¤un yap-
mas› istenen ifl, hareket, görev, biraz zorlanma
ile yapabilece¤i kadar zor ancak çabas› sonunda
ya da biraz yetiflkin ya da arkadafl deste¤i ald›-
¤›nda baflarabilece¤i kadar kendi düzeyine uy-
gun olmal›d›r. Ö¤retmen çocu¤un düzeyini do¤-
ru belirleyebilmelidir. b) Do¤ru plan ve uygula-
ma sonucu çocuk baflar›ya ulafl›r. c) Baflarman›n
sevincini, “yapabiliyorum” duygusunun verdi¤i
mutlulu¤u yaflar. Çocu¤un ö¤renme etkinlikleri
sonunda bu duyguyu yaflamas›, takdir görmesi,
kendine güven duygusunu gelifltirmesine, yeni
zorlay›c› etkinliklere giriflmede kendisinde cesa-
ret bulmas›na ve böylece zorlay›c› yeni ö¤renme
deneyimlerinden korkarak geri çekilmek yerine
denemeye e¤ilimli olmas›na, sonuç almak için
gerekli sebat ve azmi göstermek için bu konuda
yüksek motivasyona sahip olmas›na yol açar. Bu
özellikler ise, çocuklar› ö¤renmeye ve denemeye
yönelten temel özelliklerdendir. 

Küçük çocuklarla yap›lacak olan hareket e¤iti-

minin de¤erlendirilmesine iliflkin temel anlay›fl›

özetlemek.

Çocuklar›n nas›l ö¤rendiklerine iliflkin bilgi, ö¤-
retmenin de¤erlendirmeye yönelik gözlem bece-
rilerinin geliflimini destekler. Planlama, etkinlik-
lerin seçimi, çocuklara rehberlik etme ve ö¤re-
timde uzmanl›k kazanma, çocuklar› dikkatle göz-
lemleyebilme bilgi ve becerisine ba¤l›d›r. Oku-
löncesi dönem e¤itimcilerinin küçük çocuklara
özgü özelliklere ve bu küçük çocuklar›n spontan
olarak ilgilendikleri ve yapt›klar› etkinliklere
odaklanan de¤erlendirme yöntemleri kullanma-
lar› gerekti¤i vurgulanm›flt›r. Ö¤retmen her bir
çocu¤un sahip oldu¤u becerileri/kazan›mlar›,
güçlü ve zay›f yanlar›n› dikkate alarak bir sonra-
ki ö¤renme ad›m›n›/ifllemini planlamal›d›r. De-
¤erlendirmenin her türlü biçimi, ö¤retmene her
bir çocu¤un yaln›zca kazan›mlar›na dair de¤il,
ayn› zamanda ona sundu¤u e¤itsel etkinliklerin
de¤erine ve bu etkinlikleri sunuflundaki etkilili¤e
iliflkin de bir anlay›fl ve içgörü sa¤lar. Ayr›ca, de-
¤erlendirme yöntemlerinin kendisi hakk›nda da
bir de¤erlendirme yapmas› için bir zemin sa¤lar.
E¤itim program› bu de¤erlendirme verileri ›fl›¤›
alt›nda yeniden düzenlendi¤i gibi, de¤erlendir-
me süreçleri de etkilerinin yaratt›¤› yaflant›lar dik-
kate al›narak tekrar gözden geçirilir; gerekli de-
¤ifliklik ve uyarlamalar yap›l›r ve çocuklarla
uyumlu hale getirilirler.
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1. Afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤ru bir ifade de-

¤ildir?

a. Hareket e¤itimi s›ras›nda ö¤retmenlerin asli gö-
revi çocuklar›n geliflimlerini olumlu yönde des-
teklemektedir.

b. Çocuklara aktiviteler s›ras›nda olumlu dil girdi-
leri verilmesi uygundur.

c. Ö¤retmen çocuklarla çal›fl›rken ve etkili iletiflim
tekniklerini kullan›rken çocuklar› baflarabilecek-
leri düzeylerin üzerinde yüreklendirmeleridir.

d. Okulöncesi dönemde küçük çocuklarla çal›flan
ö¤retmenler sa¤l›kl› yaflam al›flkanl›klar› kazan-
d›rmaya yönelik ça¤dafl çocuk e¤itimi vermelidir.

e. Çocuklar›n erken dönemindeki sa¤l›klar› ve geli-
flimleri gelecekleri üzerinde önemli etkiler b›rak›r.

2. Büyük motor beceri alan›ndaki hedeflerden biridir?
a. Esneme, e¤ilme, yuvarlanma, dengede durma

gibi oyun içinde gerçeklefltirdikleri eylemlerle
hareketlerinde dengeye ulaflt›klar›n› gösteririler.

b. Giyinirken dü¤me ilikleme ile el-göz koordinas-
yonlar›n› gösterirler

c. Büyük boncuklar› ipe dizerek el-göz koordinas-
yonlar›n› gösterirler.

d. Yap-bozlar yaparak el-göz koordinasyonlar›n›
gösterirler.

e. ‹nflaat bloklar›n› kullanmada güç ve kontrol be-
cerilerini gösterirler.

3. Büyük motor beceri alan›ndaki hedeflerden biri de-

¤ildir?

a. Esneme, e¤ilme, yuvarlanma, dengede durma
gibi oyun içinde gerçeklefltirdikleri eylemlerle
hareketlerinde dengeye ulaflt›klar›n› gösteririler.

b. Yürüme, z›plama, t›rmanma hareketleriyle koor-
dinasyona ulaflt›klar›n› gösterirler.

c. Lego oyuncaklar›n› kullanmada kontrol beceri-
lerini gösterirler.

d. Toplar› z›platma, raketlerle toplara vurma hare-
ketleriyle koordinasyona ulaflt›klar›n› gösterirler.

e. Çeflitli hareketli oyunlar ve aç›k havada oynanan
oyunlar içinde güç ve dayan›kl›l›k gösterirler.

4. ‹nce motor beceri alan›ndaki hedeflerden biridir?
a. Çeflitli hareketli oyunlar ve aç›k havada oynanan

oyunlar içinde güç ve dayan›kl›l›k gösterirler.
b. Toplar› z›platma, raketlerle toplara vurma hare-

ketleriyle koordinasyona ulaflt›klar›n› gösterirler.
c. Esneme, e¤ilme, yuvarlanma, dengede durma

gibi oyun içinde gerçeklefltirdikleri eylemlerle
hareketlerinde dengeye ulaflt›klar›n› gösteririler.

d. Yakalama, f›rlatma, z›plama hareketleri ile koor-
dinasyona ulaflt›klar›n› gösterirler.

e. Makaslar›, kalemleri inflaat bloklar›n› kullanma-
da güç ve kontrol becerisi gösterirler.

5. ‹nce motor beceri alan›ndaki hedeflerden biri de-

¤ildir?

a. Makaslar›, kalemleri inflaat bloklar›n› kullanma-
da güç ve kontrol becerisi gösterirler.

b. Yap-bozlar yaparak el-göz koordinasyonlar›n›
gösterirler.

c. Büyük boncuklar› ipe dizerek el-göz koordinas-
yonlar›n› gösterirler.

d. Çeflitli hareketli oyunlar ve aç›k havada oynanan
oyunlar içinde güç ve dayan›kl›l›k gösterirler.

e. Giyinirken dü¤me ilikleme ile el-göz koordinas-
yonlar›n› gösterirler.

6. Afla¤›dakilerden hangisi sa¤l›k ve güvenlik alan›n-
daki hedeflerden biri de¤ildir?

a. Okul önünde sat›fl yapanlardan yiyecek al›p ye-
me al›flkanl›¤› edinmeleri

b. Tehlikeli durumlarda nas›l davranacaklar›n› bil-
meleri

c. Çocuklar›n uygun, basit ve kolay haz›rlanan sa¤-
l›kl› yiyecekleri ö¤retmenleri ile haz›rlayarak
kendi haz›rlad›klar›n› yeme konusunda motive
olmalar›

d. Sokakta, araç içinde ve bisiklete binerken uyul-
mas› gereken kurallara uymalar›

e. Difl f›rçalama al›flkanl›¤›na sahip olmalar›

Kendimizi S›nayal›m
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7. Afla¤›dakilerden hangisi “Çocu¤un fiziksel geliflimi
ve hareket becerilerinde kazan›mlar›n› de¤erlendirme”
ile ilgili do¤ru bir ifade de¤ildir?

a. Her çocu¤un fiziksel geliflimi kontrol listesine
göre ölçülür ve kay›t edilir.

b. Çocu¤a uygun program uygulan›r.
c. Çocu¤un büyük motor becerileri de¤erlendirilir.
d. Çocu¤un koordinasyonu de¤erlendirilir.
e. Yafl gruplar› gözetilmeden fiziksel geliflimi için

normatif ölçeklerden yararlan›labilir.

8. Afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤ru bir ifade de-

¤ildir?

a. Fiziksel geliflim ve hareket geliflimi di¤er geliflim
alanlar› ile iç içedir ve birbirlerinden etkilenirler.

b. Okulöncesi dönemdeki en uygun de¤erlendir-
me stratejisi akran de¤erlendirmesidir.

c. Zay›f motor beceriler ve hantall›k çocu¤un sos-
yal ve duygusal geliflimini ve di¤er alanlardaki
geliflimini etkileyebilir.

d. Çocuklar›n fiziksel yap› ve sa¤l›k aç›s›ndan iyi ol-
mas› yaflamlar›nda mutluluk ve öz-güven getirir.

e. Çocuklarda hareket e¤itimi alan›nda erken dö-
nemde e¤itime bafllamak gereklidir.

9. Büyük motor becerilerle ilgili hedeflere ulaflmada
yap›labileceklerden biridir?

a. Küçük çocuklarla e¤lenceli oyunlar oynamak
b. Küçük çocuklarla nefleli tekerlemeler ve flark›la-

ra efllik etmek
c. Küçük çocuklara mum-pastel boyalar ile oyun

etkinlikleri düzenlemek
d. Küçük çocuklara tahtadan resim yerlefltirme bul-

macalar› oynamak
e. Küçük çocuklarla yar›flmaya dayal› oyunlar dü-

zenlemek

10. Büyük motor becerilerle ilgili hedeflere ulaflmada
yap›labileceklerden biri de¤ildir?

a. Günün belirli saatlerinde küçük inflaat bloklar›
ve inflaat oyuncaklar› ile oynamak

b. Hayali oyun köflesinde dü¤meler ve fermuarlar-
la pratik yapmak

c. Sanat köflesinde resim boyama
d. fiark›lara efllik eden hareketler sonunda gö¤e

do¤ru basit esneme hareketleri yapmak
e. ‹nflaat bloklar›n› yerlerine yerlefltirme

YAfiASIN HAYAT

Obezitede çözüm okullardan geçiyor
“fiiflmanl›k bir hastal›kt›r” bafll›kl› yaz›m› 2004’te kaleme
alm›flt›m. Daha o zaman, problemin ülke çap›nda bir
tehdit haline dönüflmeye bafllad›¤› belliydi, iflaretler o
zaman da vard›. Geçti¤imiz befl y›lda obeziteye yakala-
nanlar›n say›s› en az yüzde 20 artt›. fiehirlerde yaflayan
her dört vatandafltan biri obez, her üç vatandafltan biri
fazla kilolu.
Son y›llarda yaflanan diyabet, hipertansiyon ve kalp da-
mar hastal›klar›ndaki patlama da bunun kan›t›. Çünkü
bu hastal›klar obeziteyle yak›ndan iliflkili.
Sorunun büyüklü¤ü çok yönlü bir bak›fl›, ulusal bir
planlamay›, özenli bir çal›flmay› gerektiriyor. Çözüm
salg›n›n önce çocuk ve gençlerde yay›lmas›n› önlemek-
ten geçiyor. Bunun için de okullar› ve aileleri içine alan
‘ulusal bir planlama’ laz›m.
Okullarda yap›lacak çal›flmalar çok ama çok önemli.
Her çocuk günün neredeyse dörtte birini (hatta bazen
yar›s›n›) okulda geçiriyor. En az bir ö¤ünü okulda yi-
yor, en az iki ara ö¤ünü okulda tüketiyor.
Kolal› içecekler, meflrubatlar, fastfood besinler ve ben-
zeri kötü, kalitesiz, kalori zengini yiyeceklerle ço¤u za-
man ilk kez okulda tan›fl›yor. Okulda beslenme konu-
su iflte bu yüzden at›lacak ilk ad›m olmal›. Okullarda
bir an önce beslenme derslerine bafllamak, okul kantin-
lerinde sat›lan zararl› yiyecek ve içecekleri sa¤l›kl› be-
sinlerle de¤ifltirmek çok önemli.
Obezite-okul iliflkisinde önemli bir nokta da aktivite az-
l›¤› problemi. Çocuklar› egzersize yönlendirmek, okul-
larda egzersiz yapabilecekleri oyun sahalar› oluflturmak,
e¤lenceli sportif aktiviteler düzenlemek, jimnastik saat-
lerini ço¤altmak tez elden artt›r›lmas› gereken çabalar.
Çocuklar ve gençler aras›nda yürüyüfl gruplar› olufltur-
mak, ‘Her Gün 10 Bin Ad›m’ veya ‘Türkiye Yürüyor’ gi-
bi teflvik edici, e¤lendirici, keyifli kampanyalar düzen-
lemek flart!

B‹R DUYURU
Biz haz›r›z!
Obezite probleminin çözümünde de¤iflmez alt›n anah-
tarlar olan beslenme ve aktivite konular› en iyi e¤itimle
çözümlenebiliyor. E¤itim için de en uygun ortam, okul-
lar. Benzer çal›flmalar› tabii ki evde de yapmak, aileleri
de bu yönde e¤itip motive etmek laz›m ama bu alanda
özellikle okul aile birli¤i toplant›lar›nda yap›labilecek
çok fley var. Yani okullar ailelerin e¤itimi ve teflviki için

Yaflam›n ‹çinden

“
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de önemli bir nokta. Biz flu sözü buradan veriyoruz:
Yaflas›n Hayat ekibi olarak okullarda bu tür bir projenin
yürütülmesi konusunda önümüze getirilecek önerilere
destek olmaya haz›r›z. Obeziteyle savafl›n, öncelikle
koruyucu önlemlerden ve yeni obezlerin oluflmas›n›
engellemekten geçti¤ine inan›yoruz. Beslenme ve akti-
vite konusunda bildiklerimizi, deneyimlerimizi ak›ll›
projeler yapan okullar ile paylaflmak istiyoruz. Arzu
eden okul yönetimleri, resmi yetkililer ve ilgililer bizim-
le temasa geçebilirler.

B‹R UYARI
Enerji içeceklerine dikkat
Son y›llarda okul kantinlerinde bile sat›lmaya bafllanan
enerji içeceklerinin ço¤u, içindeki yüksek kafein mikta-
r› ve di¤er uyar›c›lar nedeniyle özellikle çocuk ve genç-
ler için ciddi birer sa¤l›k sorunu haline geldi. Birçok ai-
le bilhassa alkolle birlikte tüketilen bu tür içeceklerin
kontrolsüz ve dikkatsiz bir flekilde pazarlanmas›ndan
rahats›z. Ben de bu tür içeceklerin alkolle birlikte al›n-
d›klar›nda sa¤l›k için daha ciddi tehdit oluflturduklar›
kan›s›nday›m. Amerika’da yap›lan yeni bir çal›flma (Mia-
mi Üniversitesi’nden araflt›rmac› Dr. Steven Lipshultz)
enerji içece¤i üreticilerinin ürünlerini pazarlarken özel-
likle çocuk ve gençlere etki etti¤ini gösterdi. Ayn› çal›fl-
man›n sonucunda bu içeceklerin çocuk ve gençler üze-
rinde kalp sorunlar›, ruhsal problemler, davran›fl de¤i-
fliklikleri, fleker hastal›¤›na yatk›nl›k gibi sonuçlara yol
açabildi¤i anlafl›ld›. Araflt›rmay› yapanlar enerji içecek-
leriyle ilgili sorunlar›n yaln›z kafeinden de¤il bu ürün-
lerin içindeki di¤er maddelerle de iliflkili olabilece¤i yö-
nünde endifleleri oldu¤unu belirttiler.

Kaynak: 27.02.2011 Pazar, Hürriyet Gazetesi, Prof. Dr.
Osman MÜFTÜO⁄LU
*Yazardan yay›n izni al›nm›flt›r.

YÜRÜMEK ‹Ç‹N NEDEN ÇOK

Egzersiz, hastal›klardan korunmak ve hastal›klarla bafl
etmek için önerilenlerin de bafl›nda geliyor. En iyi, en
kolay ve en ekonomik egzersiz nedir sorusunun karfl›-
l›¤› ise tart›flmas›z yürüyüfl oluyor. Doktorlar aksini öner-
medi¤i sürece hemen herkes için uygun bir spor.
Havalar giderek ›s›n›yor. Bahar aylar› egzersize baflla-
mak ve al›flkanl›k haline getirmek için ideal bir zaman.
Egzersiz, hastal›klardan korunmak ve hastal›klarla bafl
etmek için önerilenlerin de bafl›nda geliyor. En iyi, en
kolay ve en ekonomik egzersiz nedir sorusunun karfl›-
l›¤› ise tart›flmas›z yürüyüfl oluyor. Doktorlar aksini öner-
medi¤i sürece hemen herkes için uygun bir spor. Fiz-
yoterapist Hürkan Akkuzu ‘do¤ru’ yürüyüflün en iyi ya¤
yakma egzersizlerinin bafl›nda geldi¤ini söylüyor. Yü-
rümek, eklemleri zorlamad›¤› gibi sakatlanma riskini de
ortadan kald›r›yor. Akkuzu, yürümenin yararlar›n› flöy-
le s›ral›yor:
• Kan dolafl›m›n› iyilefltirir. Kalp ile beyin damarlar›

riskini azalt›r.
• Kalp kas› dahil, vücut kaslar›n› kuvvetlendirerek, da-

ha etkin çal›flmalar›n› sa¤lar.
• Her bir kas›lmada kalbin pompalad›¤› kan miktar›n›

art›rarak, istirahattaki kalp at›m say›s›n› (nabz›) azalt›r.
• Egzersiz ve stres durumunda arteriel kan bas›nc›nda

(tansiyonda) oluflan yükselmeyi azalt›r. Kan bas›nc›-
n› düzenler.

• Kalp kas›n›n yan damarlardan da beslenmesini des-
tekler. Böylece kalbin ana damarlar›nda oluflacak t›-
kan›kl›klar›n verece¤i zarar› azalt›r.

• fiiflmanl›k riskini azalt›r.
• Sindirimi kolaylaflt›r›r.
• Beyine oksijen sa¤lanmas›n› art›rarak, zihinsel kes-

kinlik ve yarat›c› düflünce potansiyelini yükseltir.
• Lenfatik dolafl›ma yard›mc› olur.
• Egzersiz s›ras›nda ve sonras›nda metabolizmay› uyar›r.
• Solunum kapasitesi ve aerobik gücü art›r›r.
• Büyümeyi ve travma sonras› toparlanmay› olumlu

etkiler.
• Kan ya¤lar›n›n (trigliserid) düzeyini düflürür.
• HDL/LDL (iyi huylu-kötü huylu kolestrol) dengesini

düzenler.
• Koordinasyona olumlu etki yapar.
• Eklem ve kaslar›n esnekli¤ini art›rarak, bel ve boyun

a¤r›lar›n› hafifletir.
• Kemiklerin sertleflmesini ve kuvvetlenmesini sa¤lar.

Okuma Parças›

”
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• Dayan›kl›l›¤› art›r›r.
• Yorgunluk duyumunu engeller.
• Uykusuzlu¤u azalt›r, rahatlamaya yard›mc› olur.
• Vücudun do¤al keyif verici hormonu olan endorfi-

nin sal›n›m›n› art›r›r.
• Yafllanma sürecini geciktirerek, genç bir görünüm

sa¤lar.
• Moral, özgüven ve iyimserli¤i art›r›r.
Harvard T›p Fakültesi’nin yapt›¤› bir araflt›rmaya göre,
haftada 3 saat, saatte 7-12 kilometre yürümek, kalp kri-
zi riskini yüzde 30-40’a varan oranlarda azalt›yor. Tem-
polu olarak haftada 5 saat yürümekse bu riski yüzde 50
düflürüyor. Yürümenin kanser çeflitlerinden baz›lar› ve
tip 2 diyabet riskini de azaltt›¤› biliniyor.

Kaynak: 09.04.2011 Cumartesi, Hürriyet Gazetesi, Me-
sude ERfiAN
*Yazardan yay›n izni al›nm›flt›r.

1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklara Sa¤l›kl› ve Gü-
venli Yaflam Al›flkanl›klar› Kazand›rma” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklarda Fiziksel Geli-
flim ile Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›klar› için Rehber
‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

3. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklarda Fiziksel Geli-
flim ile Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›klar› için Rehber
‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklarda Fiziksel Geli-
flim ile Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›klar› için Rehber
‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklarda Fiziksel Geli-
flim ile Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›klar› için Rehber
‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

6. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklara Sa¤l›kl› ve Gü-
venli Yaflam Al›flkanl›klar› Kazand›rma” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itiminin ve Geli-
flimin De¤erlendirilmesine Genel Yaklafl›m” bö-
lümünü yeniden gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itiminin ve Geli-
flimin De¤erlendirilmesine Genel Yaklafl›m” bö-
lümünü yeniden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklarda Fiziksel Geli-
flim ile Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›klar› için Rehber
‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklarda Fiziksel Geli-
flim ile Sa¤l›kl› Yaflam Al›flkanl›klar› için Rehber
‹lkeler, Kazan›mlar, Yaflant›lar” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 1

Okulöncesinde ortam›n ve etkinliklerin düzenlenmesi
ve yürütülmesi ile ilgili olarak en önemli ve öncelikli il-
ke, çocuklar›n bulundu¤u tüm kapal› ortamlar ve aç›k
hava alanlar›nda sa¤l›k ve güvenli¤in tesis edilmesidir.
‹lk önce dikkat edilmesi gereken konu, güvenli¤in sa¤-
lanmas›d›r. Bu konudaki daha ayr›nt›l› bilgiler için bu
kitab›n “Güvenlik” ünitesine baflvurunuz.

S›ra Sizde 2

Çeflitli geliflim alanlar› ile birlikte küçük kas becerileri-
nin geliflimini de desteklemek amac›yla ö¤renme/oyun
köflelerinde geliflimsel uygunlu¤u olan çok çeflitli ince
motor becerileri gelifltirici materyale örnek olarak kü-
çük inflaat oyuncaklar›, sanat malzemeleri, tahtadan re-
sim yerlefltirme bulmacalar›, yap-bozlar gibi oyun ma-
teryalleri say›labilir. Farkl› güçlük düzeylerinde mater-
yaller, hem büyük ölçekte ve hem de küçük ölçeklerde
içiçe geçen legolar gibi oyunlar, ipe dizilen büyük bon-
cuklarla desen çal›flmalar›, hayali oyun etkinlikleri, ça-
tal kafl›k kullanmak ve farkl› yiyecekleri incelemek ve
yemekle ilgili yaflant›lar manipülatif becerileri gelifltirici
materyal ve etkinliklere di¤er örneklerdir.

S›ra Sizde 3

Sa¤l›kl› beslenme, k›saca “sa¤l›kl› ve taze yiyecekler-
den yeteri kadar›n› yemek, besin çeflitlerinden dengeli
oranlarda almak, bunlar›n haz›rlanmas›nda sa¤l›kl› yön-
temler kullanmak” olarak özetlenebilir. Sa¤l›kl› ve taze
yiyeceklerin bafl›nda sebzeler ve meyveler gelir. Bun-
lar›n do¤al olarak yetifltirilmifl olmalar›, zararl› hormon
ve böcek ilaçlar› gibi maddeler almam›fl olmalar›, terci-
han organik yetifltirilmifl olmalar› ve taze olmalar› sa¤-
l›kl› olma özelliklerindendir. Bunlar›n haz›rlanmas›nda
sa¤l›kl› yöntemler kullanmak bir di¤er aranan özellik-
tir. K›zartma, atefl üstünde yakma gibi piflirme yöntem-
leri yerine çok az suda hafllama, bu¤ulama, buharda ya
da f›r›nda piflirme, çi¤ yenen salatalara yer verme sa¤-
l›kl› haz›rlama yöntemleridir. Besinlerdeki vitaminlerin
ölmemesi için piflirme süresini olabildi¤ince k›sa tut-
mak da tercih edilir. Besin çeflitlerinden dengeli oran-
larda almak ile, sebzeler ve meyveler, süt ve sütten ya-
p›lan besinler, bal›k, et, tavuk, yumurta ve baklagiller,
sa¤l›kl› ya¤lar ve tam tah›llar› do¤ru oranlarda almak
anlafl›l›r.

S›ra Sizde 4

Gerek aktif yaflam anlay›fl›n› benimsetmede, gerekse
tüm di¤er ö¤renmelere iliflkin olarak uygulanabilecek
etkili stratejilerden birisi, çocuklar›n ö¤renmeyi keyifli
ve e¤lenceli bulmas› ve “yapabiliyorum” duygusunu
yaflamalar›d›r. Her bir çocu¤un ö¤renme etkinlikleri so-
nunda bu duyguyu yaflamas›, kendine güven duygusu-
nu gelifltirmesine, yeni zorlay›c› etkinliklere giriflmesin-
de kendisinde cesaret bulmas›na ve böylece zorlay›c›
yeni ö¤renme deneyimlerinden korkarak geri çekilmek
yerine denemeye e¤ilimli olmas›na, sonuç almak için
gerekli sebat ve azmi göstermek için bu konuda yüksek
motivasyona sahip olmas›na yol açar. Bu üç özellik sar-
mal bir biçimde çocu¤u daima bir üst düzeye tafl›r. Bu
özellikler ise herkesin kendi çocuklar›nda ve ö¤rencile-
rinde gelifltirmek isteyece¤i özelliklerdir çünkü bunlar
her yaflta onlar› ö¤renmeye ve denemeye yönelten te-
mel özelliklerdir.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Çocuklar ‹çin 
Hareketin ve Beden
E¤itiminin Önemi

Bu ünitede okulöncesi dönemde çocuklarda hareket geliflimi ile çocuklar›n biliflsel,
duygusal ve sosyal geliflimleri aras›ndaki iliflki üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra,

geliflim teorilerinde hareket geliflimi yaklafl›mlar›n› aç›klayabilecek,
hareket e¤itiminin biliflsel geliflime ne tür katk› sa¤lad›¤›n› aç›klayabilecek,
hareket e¤itiminin sosyal geliflime ne tür katk› sa¤lad›¤›n› aç›klayabilecek,
hareket e¤itiminin duygusal geliflime ne tür katk› sa¤lad›¤›n› aç›klayabilecek
okulöncesi çocuklarda hareketin önemini aç›klayabilecek bilgi ve beceriler
kazanabileceksiniz.

N
N
N
N
N

2



• GEL‹fi‹M TEOR‹LER‹NDE HAREKET GEL‹fi‹M‹ YAKLAfiIMLARI
• ÇOCU⁄UN B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M‹NDE HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N ROLÜ
• ÇOCU⁄UN SOSYAL GEL‹fi‹M‹NDE HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N ROLÜ 
• ÇOCU⁄UN DUYGUSAL GEL‹fi‹M‹NDE HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N ROLÜ

Örnek Olay

Mustafa Bey ile Sema Han›m çocuklar›n›n bugünkü durumlar›na bakarak Gözde
ile Efe’nin ne kadar çabuk büyüdüklerini ve y›llar›n adeta bir su gibi ak›p geçti¤i-
ni düflündüler.
Bugün Gözde 14, Efe ise 7 yafl›nda. Semiha Han›m’›n ev han›m› olmas› nedeni ile
Gözde ilk çocukluk y›llar›na kadar günün büyük bir k›sm›n› annesi ve oyuncak-
lar› ile oynayarak geçirmiflti. Tan›mad›¤› insanlara yaklaflm›yor, annesinden ay-
r›lmamak için sürekli a¤l›yordu. Geçmiflte oynad›¤› oyuncaklar›na zarar vermedi-
¤i için, bugün bile onlar› sakl›yor, ailesinin anlatt›¤› an›lar ile sanki onlarla tek-
rar oynuyor ve o günleri yafl›yordu. ‹lk çocukluk döneminde Gözde anas›n›f›na
gitmedi. Yedi yafl›na gelip ikinci çocukluk dönemine girdi¤inde ilk olarak okulla
tan›flm›flt›. ‹lk günlerde annesinden ayr›lmamak için çeflitli bahaneler buluyor, ev-
den ayr›lmak istemiyordu. Okula ve arkadafllar›na al›flmas› için belirli bir süre
geçti. Beflinci s›n›fa geldi¤inde resim ve edebiyata karfl› olan ilgisi iyice belirginlefl-
ti. Hâlâ çocukluk döneminde oldu¤u gibi evden ç›kmak istemeyen, duygusal, sa-
kin davran›fllar› üzerinde tafl›yan Gözde, sekizinci s›n›f ö¤rencisi. Tan›mad›¤›
çevreye kolay giremeyen ürkek bir genç k›z.
Ailenin di¤er çocu¤u olan Efe’nin çocukluk dönemi ise ablas›ndan farkl› bir ya-
flam içinde geçti. ‹ki yafl›nda Sema Han›m’›n çal›flmaya bafllamas› ile ev d›fl› çevre
ile çabuk tan›flt›. Baflar›l› bir okulöncesi e¤itim kurumuna devam etti. Bu kurum-
da çocuklar› tüm alanlarda gelifltirmeye yönelik, oldukça hareketli k›lan bir e¤itim
program› uygulanmakta idi. E¤itimciler de, çocuklarda oyun ve hareket e¤itimi
konusunda e¤itimli, bilinçli ö¤retmenlerdi. Efe, uygulanan bu programdan çok
yararland›. Bugün, Efe lise son s›n›f ö¤rencisi. Say›larla u¤raflmay› seven, yine ilk
çocukluk y›llar›ndaki gibi hareketli, herkesle anlaflabilen, kendi bafl›na karar ver-
mekten çekinmeyen, cesaretli, maceray› ve oyun oynamay› çok seven, okuldaki et-
kinliklere kat›lmaktan ve okula gitmekten büyük zevk alan bir genç.
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GEL‹fi‹M TEOR‹LER‹NDE HAREKET GEL‹fi‹M‹ 
YAKLAfiIMLARI
Geçen yar›m yüzy›l boyunca, birçok geliflim teorisyeni insan geliflimi olay› ile ol-
dukça yak›ndan ilgilenmifltir. Sigmund Freud, Erik Erikson, Arnold Gesell, Robert
Haringhurst ve Jean Piaget, her biri çocuk geliflimine çok de¤erli katk›larda bulun-
mufllard›r. Her biri, çocukluktan yetiflkinli¤e kadar olan dönem boyunca meydana
gelen evreler ve aflamalar üzerine geliflim teorileri gelifltirmifltir. 

Freud (1962), insan davran›fl›n›n gözlenmesine yönelik teorisinde, yetiflkinlerin
kiflili¤i ve anormal davran›fllar› üzerinde odaklanm›fl olsa da, çocuk geliflimi ku-
ramc›lar› aras›nda önemli bir yere sahiptir. Freud, “psikoseksüel aflamalar” olarak
tan›mlad›¤› kiflili¤in geliflim aflamalar›n›, bedenin de¤iflik yafl dönemlerinde ortaya
ç›kan vücudun farkl› haz kayna¤› olan bölgelerine odaklam›flt›r. Her aflama a¤›rl›k-
l› olarak fiziksel duyumlara ve motor aktiviteye dayanmaktad›r.

Erikson (1963), Freud’un ö¤rencilerindendir. Geliflim üzerinde cinsiyetin etki-
sinden çok toplumun etkisi üzerinde durmufltur. ‹nsan gelifliminde de¤iflimin ne-
denlerinin kal›t›ma de¤il, çevresel etkenlere ba¤l› oldu¤unu belirtmifltir. Erikson’un
insan geliflimi hakk›ndaki görüflü, geliflimde bireyin geçmifl deneyimlerinin rol oy-
nad›¤› yönündedir. Çocuktaki motor geliflimi aç›kça ifade etmemifl olsa da, örtülü
olarak görüflleri içinde yer al›r. Baflarmaya yönelik hareket yaflant›lar›n›n önemini
aç›kça vurgulam›flt›r. Her çocu¤un içinden geçmekte oldu¤u geliflimsel süreçler
içerisinde karfl›laflt›¤› türlü s›k›nt› ve bunal›mlarla bafl etmede, hatta geliflmekte
olan bedeniyle bar›flmada bu baflar›ya dayal› yaflant›lar› çocuk için önemli bir araç
olarak görmektedir.

Gesell (1945), büyüme ve geliflim teorisinde insan davran›fllar›n›n fiziksel ve mo-
tor bileflenlerini vurgulamaktad›r. Gesell çok çeflitli temel hareket yeteneklerinin ka-
zan›lmas›nda olgunlaflmaya dayal› olarak genel baz› yafl dönemlerini belgelemifl ve
tan›mlam›flt›r. Kazan›lm›fl hareketleri (davran›fllar) sosyal ve duygusal geliflimin
önemli göstergeleri olarak görmüfltür. Bir olgunlaflma kuram› olarak bugün genifl
kabul görmemekle birlikte, çocuk gelifliminin incelenmesi üzerinde rol oynam›flt›r.

Haringhurst’ün (1952) sundu¤u geliflim modeli ise, geliflimi biyolojik, sosyal ve
kültürel güçler aras›ndaki bir al›flverifl olarak görmekte; toplumda sürekli olarak et-
kileflim içinde olan çocuklar›n daha verimli ifllev gördüklerini, yeteneklerini gelifl-
tirdiklerini ve zenginlefltirdiklerini vurgulamaktad›r. Haringhurst modeline göre,
bireyin geliflim ak›fl›n› uygun ve do¤ru bir flekilde gerçeklefltirebilmesi için belli bir
zaman çerçevesi içinde bir dizi baflar›lmas› gereken davran›fllar›n kazan›lmas› ge-
rekir. Kazan›lan bu davran›fllar, özellikle bebeklik ve çocukluk dönemleri boyun-
ca yaflan›lan hareket, oyun ve fiziksel etkinli¤e dayanmaktad›r.

E¤itimciler aras›nda en popüler geliflim teorisi Piaget’ye (1969) aittir. Öncelikle
biliflsel süreçlerin önemi üzerinde durmufltur. Bebeklerin ve çocuklar›n davran›flla-
r›n› dikkatli bir flekilde gözlemleyerek biliflsel fonksiyonlar›n göstergesi olan ipuç-
lar›n› yakalamaya çal›flm›flt›r. Piaget, yapm›fl oldu¤u bu gözlemlere dayanarak, be-
beklik ve okulöncesi dönemlerde biliflsel fonksiyonlar›n kazan›lmas›nda hareketin
önemini vurgulam›flt›r.

Ayr›ca Carbin (1976), Bloom (1956) ve Krathwahlet (1964) çocuklar›n yapt›klar›
hareketleri psikolojik alan, biliflsel alan ve duygusal alan olarak üç bölüme ay›rm›fl-
lar ve ö¤retmenlerin hareketleri ö¤retirken bu üç alana dikkat etmelerini vurgula-
m›fllard›r. Carbin (1976) hareketin ö¤retilmesinde psikolojik alan ile ilgili olarak ha-
reketin dili, vücut üyelerinin harekete kat›l›m›, lokomotor hareketler, alet ve nesne-
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leri hareket ettirme, hareketin flekilleri, arkadafllar›yla hareket etme ve hareket
probleminin çözümü olarak yedi alt amaca ay›rm›flt›r. Blom (1956) ise hareket e¤i-
timinde biliflsel alan›n önemini vurgulam›fl ve biliflsel alan› bilgi, kapsam, baflvuru,
analiz, sentez ve de¤erlendirme olarak alt› alt amaçla iliflkilendirmifltir. Krathwahlet
(1964) ise, hareket e¤itiminde duygusal alan ile ilgilenmifl ve bu dönem ö¤retmen-
lerinin çocuklarda duygusal geliflimlerinde önemli bir rol oynad›¤›n› vurgulam›flt›r. 

Widlake (1973) okullar›n çocuklar›n zihin geliflimi üzerindeki etkilerini araflt›r-
m›flt›r. Okulöncesi e¤itim programlar›na devam eden ve etmeyen çocuklar; genel
yetenek ve resimli okuma becerileri yönünden karfl›laflt›r›lm›flt›r. Okulöncesi e¤iti-
mine devam eden çocuklar›n sosyal becerileri yönünden anlaml› düzeyde bir ge-
liflme gösterdiklerini gözlemlemifl ancak ayn› geliflmeyi di¤er geliflim alanlar›nda
gözlemleyememifltir.

Yukar›da belirtilen kuramc›lar›n görüflleri dikkatle incelendi¤inde geliflim olgu-
suna bak›fl aç›lar›n›n farkl› oldu¤u görülebilir. Ancak derin bir araflt›rma yap›ld›¤›n-
da, birçok aç›dan benzer taraflar oldu¤u da görülecektir. Özetlemek gerekirse her
kuramc›, hareketi, motor geliflimi ve oyun fonksiyonunu art›rmak için gerekli ve
önemli bir araç olarak görmüfltür.

Okulöncesi çocuklarda hareket e¤itiminin önemini tart›fl›n›z. 

ÇOCU⁄UN B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M‹NDE HAREKET 
E⁄‹T‹M‹N‹N ROLÜ
Biliflsel geliflim, çevre ile etkileflimi sa¤layan, bilginin edinilip kullan›lmas›na yard›m
ederek d›fl dünyay› alg›lamaya yarayan, bilginin saklanmas›, yorumlanmas›, yeni-
den düzenlenmesi ve kullan›lmas›n› ifade eden bir süreçtir. Biliflsel geliflimi benim-
seyen psikologlardan Piaget, biliflin geliflmesiyle ilgili temel görüflleri flöyle özetle-
mifltir: Organizman›n yap›s› itibariyle, bireyin bir zihinsel kapasitesi vard›r. Zihin be-
yin ve ilgili sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin de¤iflme ve kendini yenileme gücüne
zeka denir. Bireyin bir de d›fl dünyas› vard›r. D›fl dünya ile deneyimler s›ras›nda bi-
rey çevresiyle etkili bir flekilde etkileflerek kendi d›fl›ndaki bilgileri anlama yetene-
¤ini ve bilme yöntemini gelifltirir. Buna biliflin geliflimi ya da biliflsel geliflim denir.

Biliflsel geliflim; her türlü geliflim alanlar›yla iliflkili ve iflbirli¤i halinde gerçekle-
flir. Okulöncesi ça¤ çocuklar›n›n birçok biliflsel görevi baflarmas› beklenir. Örne-
¤in; toplumsal ve fiziksel gerçekli¤e iliflkin basit kavramlar› oluflturmay› ö¤renme,
bir vicdan gelifltirme, konuflmay› ö¤renme biliflsel görevlerden baz›lar›d›r. ‹lk ço-
cuklukta biliflsel geliflimi kolaylaflt›ran en önemli ö¤elerden biri de e¤itim prog-
ramlar›d›r. Bilinçli bir flekilde düzenlenen ve yönetilen okulöncesi kurumlarda uy-
gun fiziksel ortam çocuklar›n beden sa¤l›¤›n› güçlendirir. Zengin uyar›c› ö¤renim
yaflant›lar›, çocu¤un, biliflsel geliflim süreci içinde olgunlaflmas›na yard›mc› olur.
Uyar›c› bir ortam, çocukta yeni uyar›mlar›n oluflmas›n› kolaylaflt›r›r. Bu nedenle
okulöncesi çocu¤unun geliflimine uygun, biliflsel yeteneklerini art›r›c›, her geliflim
alan›nda güçlü çocuklar yetifltirmek için, zengin çevre uyar›c›lar›yla düzenlenen
yeni okulöncesi e¤itim programlar›na ihtiyaç vard›r. 

Biliflsel geliflim, çocu¤un düflünce sistemi, zihinsel yap›s› ve dil geliflimindeki
de¤iflmelerle iliflkili olarak bellek, dikkat, problem çözme, alg› ve ö¤renme gibi bi-
liflsel faaliyetlerin geliflimini kapsamaktad›r. Biliflsel geliflim, zihinsel yap›lar›n ol-
gunlaflmas›na ba¤l› olarak ö¤renme yaflant›lar› sonucunda gerçekleflmektedir.

Biliflsel geliflim, hareketlerin ö¤renilmesi, çevre ve insan›n çevre içerisindeki
konumu ile ilgili bilgilere dayan›r. 
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Elindeki topu hedefe atan çocuk, topun yüksekli¤i, h›z› ve çarpma an›n› görür ve izler.

Bu alg›sal bilgi ile önceki deneyimlerini birlefltirir ve kendisini çevreleyen dün-
yay› alg›lar. Böylece çocuk, herhangi bir nesnenin nereden, ne zaman, hangi uzak-
l›ktan at›laca¤›n› ve nereye do¤ru koflaca¤›n› alg›lar. Bu alg›lar sayesinde karar ve-
rir. Beceri içeren hareketlerin tümü düflünmeyi gerektirir. Ö¤retmenler çocuklar›
hareket hakk›nda düflünmeye teflvik etmeli ve alg›n›n hareketin bir parças› oldu-
¤unu unutmamal›d›r. Baz› çocuklar ne yapaca¤›n›n bilir ancak hareketi etkili bir
flekilde yapamaz. Onun için biliflsel süreçleri ön plana ç›kartarak ne bildikleri ne
anlad›klar› hakk›nda sorular sorulmas› beceri gelifliminde önemlidir. Çevreden ve
hareketin do¤as›ndan gelen bu uyar›mlar, çocu¤un gelecekteki hareket yetene¤i
üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Özellikle okulöncesi dönemde bu tür alg›lar›n
bellekte depolanmas› ve tekrar kullan›lmas›, iyi bir hareket e¤itimi program› ile
sa¤lanabilir. Düflünme, hissetme ve hareket etme zaman ve uygulamalar sayesin-
de bütünleflir ve zihinsel olarak ö¤renilen hareket kal›plar› geliflmifl hareket kal›p-
lar›n› oluflturur.

Hareket e¤itimi, hareketin keflfedilmesi ve üretilmesi olarak tan›mlan›r. Etkili ve
elveriflli hareket etmek için biliflsel becerilerin gelifltirilmesine yönelik oyunlar› ö¤-
renmede önemli bir yere sahiptir. Hareket e¤itiminin bilinçli bir flekilde uygulanma-
s› motor becerilerin ö¤renilmesine yard›mc› olur. Çocuklar herhangi bir oyun veya
etkinlik içinde hareket ederken, kendilerini beceriksiz ve eksik de¤il kendi yapabil-
di¤i becerilerini hissetmelidir. Çünkü çocuklar kendileri hakk›nda hissettiklerine ve
arkadafllar›n›n kendisi hakk›ndaki düflüncelerine önem verir. Yeterli düzeyde mo-
tor becerilerini gelifltiren çocuklar daha sonraki etkinliklere öncülük yaparak gü-
venli bir flekilde büyür. E¤itimciler, genellikle çocuklar basit beceri seviyesini oku-
löncesi dönemde geçemezse veya bu dönemde çocu¤un motor beceri geliflimi dur-
mufl ise çocuklar›n kendi yenilgi evrelerini gelifltirdiklerine inan›rlar. Önemli olan
çocu¤a yapam›yorum de¤il yapabiliyorum duygusunun verilmesi gerekir.

Bu bilgiler ›fl›¤›nda çocuklar etkili bir flekilde ve farkl› çevresel durumlarda na-
s›l hareket edebileceklerini ve tepkilerini nas›l kullanabileceklerini ö¤renirler. Böy-
lece çocuk, bir fleyleri alg›larken kendi ihtiyaçlar›n›n da fark›na varacakt›r. Alg›sal
yetenekler ö¤renilebilen yeteneklerdir. Hareket etmek için alg›lamak, alg›lamak
için de hareket etmek ve yer de¤ifltirmek gerekir. Alg›sal bilgilerle harekete iliflkin
bilgilerin uyumu çocukta uzaysal alg›n›n geliflimi için gereklidir. Bu nedenle, hare-
ket e¤itimi içerisinde verilecek olan etkinlik çeflitlili¤i, çocu¤un biliflsel becerileri-
nin geliflimi üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 

Hareket e¤itimi sonucunda kazan›lan beceriler ö¤renilmektedir. Dolay›s›yla,
ö¤renme sürecinde yer alan alg›lama, yarat›c› düflünme, depolama, model alma,
karar verme, problem çözme vb. çeflitli zihinsel beceriler kullan›lmaktad›r. Ayr›ca
beceri ö¤renilirken kifli hareketin zaman, güç, alan gibi temel elementlerini, bun-
lar aras›ndaki iliflkileri, belli kavramlar›, kurallar›, tekni¤i, takti¤i de ö¤renmektedir.
Birey hareket etmeyi ö¤renirken çok çeflitli zihinsel becerileri de ö¤renmektedir.

Topu yakalama becerisini ö¤retebilmek için ö¤retmen, çocuklara, topun fliddeti ve
yönü, topla buluflma ve topu tutma ile ilgili aç›klamalarda bulunarak, onlardaki
yön, fliddet ve zaman alg›s›n›n geliflmesini sa¤lar. Onlara, farkl› yönleri bulabil-
meyi, vücut üyelerinin yakalama ve atma becerisinde nas›l etkili kullanabilece¤i-
ni anlatabilir. 
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Böylece çocuklar, kendi alanlar›n›n normal vücut aç›l›mlar›yla hareket halin-
deyken kaplad›klar› yeri tan›mlamay› ö¤renecek, ayn› zamanda, baflkalar›n›n da
kendine özgü birer alan› oldu¤unu alg›layacaklard›r. Ayr›ca yarat›c› düflünce hare-
ket e¤itimi ö¤retiminde çocuklar›n düflüncelerini danslarla ifade etmesini sa¤lar,
çünkü hareket kavramlar›n›n ve hareketi gelifltirme içerisinde yer alan dans, jim-
nastik ve oyun çocu¤un yarat›c› düflüncesinde önemli bir ögedir.

Ö¤renme sürecini uygulamada çocuklar, daha karmafl›k, hatta sürekli de¤iflen
hareket ortam›n› incelemeli, kavramlar›n ve motor becerilerinin kullan›m› ile ilgili
kararlar vermelidir.

Hareket e¤itimi, paylaflma, hissetme, etkili düflünme ve yeterli hareket tepkile-
ri kazand›rmay› amaçlayan bir e¤itim program› oldu¤u için, çocu¤un yarat›c›l›k ni-
teliklerinin ortaya ç›kmas› ve kendine özgü cevaplar› harekete dönüfltürmesi aç›-
s›ndan önemlidir. Özellikle harekete iliflkin kavramlar, biliflsel geliflimin çok önem-
li bir bölümüdür. Bu dönemde çocuklar hiç durmaks›z›n kavramlar›n temel olan-
lar›ndan pek ço¤unu özümserler.

Çocuklar çeflitli yönleri ö¤renirken, lokomotor hareket becerilerinin bir çeflidini
kullanabilirler. Her yönde, topla, çemberle ya da baflka bir nesne ile veya söylenen
yönlerde arkadafllar› ile birlikte hareket edebilirler.

Okulöncesi çocuklar›nda harekete iliflkin kavramlar ve düflünme yetenekleri
her zaman ve her yerde geliflebilir. Bu nedenle okulöncesi e¤itiminde haz›rlanan
nitelikli bir hareket e¤itimi program›, s›ras› ile; alg›lama, anlama, ö¤renme, gelifltir-
me aflamalar›na sahip olmal›d›r. Bu dönem çocu¤una, hareket e¤itimi program›
içerisinde ilgisini çekebilecek ve s›k›lmadan etkinlik içerisinde kalabilece¤i oyun-
lar›n ö¤retilmesi, biliflsel becerilerin gelifliminde bir di¤er etkendir. Çocuklar nes-
neleri yönlendirmeyi, daha karmafl›k durumlarda becerilerini kullanmay›, de¤iflik
stratejiler denemeyi, daha yüksek seviyede hareket edebilmek için nesneleri kon-
trol etmeyi ö¤renmelidirler. Bu dönemde çocuk konuflkan, c›v›l c›v›l, yaflam dolu
ve ö¤renmeye aç›kt›r. U¤rafl›lar› oynamaya yöneliktir. Oyunlar›nda arkadafl arar.
‹kili ve üçlü oyunlar ile yafl›tlar›yla iliflki kurmaya, birlikte oynamaya ve paylaflma-
ya yak›nd›rlar. Oyunda her çeflit kavram› ve nesneyi tan›yarak, onlar›n kullanma
özelliklerini ve görevlerini ö¤renirler.

Okulöncesi dönemi ö¤retmeni olacak sizler etkinlikler sonunda “Pek fazla bir fley
ö¤renemediler, fakat iyi vakit geçirdiler.” sözlerinin yerine “E¤lendiler ve gerçekten
ö¤rendiler.” sözlerini kullanabilmelisiniz.

Okulöncesi çocuklarda biliflsel geliflimde hareket e¤itiminin önemini ve rolünü tart›fl›n›z. 

Bu ö¤renme, zihinde bir bilgi birikiminin ve biliflsel geliflimin bir göstergesidir.
Okulöncesi dönem çocuklar› için hareket e¤itiminde uygulanan çeflitli faaliyetler
ile çocuklar›n kazand›¤› biliflsel becerilere flu örnekler verilebilir: 

• Vücut üyeleri ile çeflitli nesneleri arkadafl›na veya hedefe yönlendirebilmeyi
ö¤renir. 

• Vücut üyelerinin lokomotor, manipülatif ve dengenin temel hareket beceri-
lerinde nas›l kullan›labilece¤ini ve gelifltirebilece¤ini anlamak.

• Genel alan içindeki farkl› uyar›mlar› alg›layabilmek. 
• Farkl› hareket etmek için çeflitli yollar seçmek.
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Okulöncesi e¤itiminde
haz›rlanan nitelikli bir
hareket e¤itimi program›;
alg›lama, anlama, ö¤renme,
gelifltirme aflamalar›
fleklinde s›ralanmaktad›r.

Ö R N E K
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• Güç yaratarak hareketlerde gücünü nas›l kullanabilece¤ini anlamak.
• Hareket ederken do¤ru yolu düflünmek ve o yönde hareket ederek hareke-

ti çeflitlendirmek.
• Efllerle hareket ederken alan› ak›ll›ca kullanmak.
• Nesnelerin büyük, küçük, fliflman, zay›f oldu¤unu anlamak.
• Nesneleri yerlefltirmek için boflluklar› görmek.
• Çeflitli büyüklükteki ve a¤›rl›ktaki nesnelerle çal›fl›rken nesneleri kontrol

edebilmek.
• Çeflitli dans ve ritmik etkinlikler yaparken grup içinde eflli ya da eflsiz, ken-

di alan›n› korumak.

ÇOCU⁄UN SOSYAL GEL‹fi‹M‹NDE HAREKET 
E⁄‹T‹M‹N‹N ROLÜ
Çocuklardaki sosyal geliflim için okulöncesi y›llar› önemli bir dönemdir. Çocu¤un
hareket etmesi, kendisiyle oldu¤u kadar çevresiyle de etkileflebilmesi, tepkide bu-
lunabilme yeteneklerini gelifltirebilmesi hareket e¤itimi içinde gelifltirilmesi gere-
ken di¤er bir amaçt›r. Bu nedenle, okulöncesi e¤itim kurumlar›nda hareket e¤iti-
mi program›n› uygulayacak olanlar›n, bu yafl grubunun sosyal geliflim özelliklerini
ve ihtiyaçlar›n› iyi bilmeleri gerekir.

Hareket e¤itimi ile sosyal becerilerin geliflmesinde çevresel etkenler çok önem-
lidir. Çocuk ne kadar çok çevreyi kullan›r ve hareket ederse, o kadar çok sosyal
becerilerini gelifltirmifl olacakt›r. Sosyal geliflimi etkileyen çevre çocu¤un di¤er ço-
cuklarla etkileflimi ve iletiflimi üzerine kurulur. Günümüzde çocuklar evin d›fl›nda-
ki sosyal çevre ile okulöncesi dönemde tan›flt›klar› için bu dönemde kazand›klar›
deneyimleri farkl› geliflim dönemlerine tafl›d›klar› bir gerçektir. Okulöncesi dö-
nemde çocu¤un sosyal becerilerinin geliflimi onun toplum içerisinde baflar›l› bir
kat›l›mc› olmas› için önemli bir gerçektir. Çünkü hareket ve oyun içerisinde arka-
dafllar›yla iliflki ve iletiflim kurmak esast›r. Piaget, okulöncesi dönemde oynanan
oyunlar›n çocuklara sosyal kurallar yükledi¤ini ileri sürmektedir. Bu nedenle de
okulöncesinde uygulanan hareket e¤itimi içerisinde ele al›nan birçok konu sosyal
becerilerin gelifltirilmesine yönelik oldu¤u için, bu dönem çocuklar›na sosyal be-
cerilerin kazand›r›lmas› hareket e¤itimin en önemli hedeflerinden biri olmufltur.
Bu dönem çocuklar› için en önemli sosyalleflme araçlar›, aile, yak›n akrabalar, ar-
kadafllar› ve okulöncesi ö¤retmenidir. Bu nedenle gerek aile ve gerekse okul ya-
flant›s›nda beklentiler, ço¤u zaman duygularla yüklü olup, çocu¤un benlik kavra-
m›n›n biçimlenmesinde özel bir yer tutarlar. 

Sosyalleflme, hareket e¤itimi içerisinde çok önemli bir yere sahiptir, çünkü ha-
reketin ö¤renilmesine yönelik deneyimler hareket (motor) becerilerinin tam geli-
flim dönemi olan okulöncesinde hayati bir anlam tafl›r. Sosyalleflmenin temeli bu
dönem çocu¤unun sorumluluklar›na ve arkadafllar› ile uygun etkileflim kurabilme-
ye ba¤l›d›r. Çocuklar arkadafllar› ile girdikleri etkileflim ve deneyim sonucunda
kendi de¤erinin fark›na varmaya bafllayacakt›r. Bu nedenle okulöncesi s›n›flar›nda
grup yap›s› düzenlenirken dikkatli olunmal› ve bu gruplar›n çocuklarda olumlu
duygular gelifltirmesi için çal›fl›lmal›d›r. Okulöncesi dönem ö¤retmeni bu dönem
çocuklar›n› hareket e¤itimi sonucunda ortaya ç›kard›¤› baflar›l› davran›fllar sonu-
cunda ödüllendirmeli ve baflar›s›z davran›fllar sonucunda onlar› cesaretlendirerek
baflar›l› davran›fllara yönlendirmelidir. Bu dönem çocuklar› hatalar›n› düzeltmek
için bizim yard›m›m›za ihtiyaç duyarlar. Örne¤in “Evet, s›çraman› be¤endim, ancak
s›çrama yönünde bir yanl›fll›k oldu. Bu hareketi flimdi de tersten deneyelim.” tar-
z›ndaki bir yaklafl›m okulöncesi çocu¤unu daha istekli hale getirecek ve yapmas›
gereken davran›fla daha fazla odaklanacakt›r.

292.  Ünite  -  Çocuklar  ‹ç in  Hareket in  ve  Beden E¤it iminin Önemi

Okulöncesi dönem çocuklar›
için en önemli sosyalleflme
araçlar›;
• aile, 
• yak›n akrabalar, 
• arkadafllar› ve 
• okulöncesi ö¤retmenidir.



Çocuklar sosyal becerileri gelifltikçe daha çok sorumluluk al›rlar ve daha kolay
hangi seviyede hareket edebileceklerine karar verebilirler. Güvenli hareket etmek
sosyalleflmede çok önemlidir. Hareket deneyimi ile sosyalleflen çocu¤un motor be-
cerileri ö¤renmesi çok daha kolayd›r. Ö¤retmenler sosyal becerilerin gelifliminde
aktif rol almal›d›r. Özellikle bu dönem çocu¤u baflar›l› hareketler yapt›kça herke-
sin önünde ödüllendirilmelidir. Çünkü bu, çocu¤un kendisine duydu¤u sayg›y›
artt›rd›¤› gibi çocukta güven yarat›r ve sosyalleflmesine yard›mc› olur. Ö¤retmenler
bu dönem çocuklar›nda etkili sosyalleflme arac› olan hareket e¤itiminin önemini
artt›rmak için afla¤›dakileri dikkatle uygulamaya gayret sarf etmelidirler:

• Her çocukla bireysel olarak ilgilenmeli ve çocuklar›n hareket ederek isteni-
len davran›fllara ulaflmalar› için onlara yard›mc› olun.

• Okulöncesi çocuklarda kendine güveni sa¤layacak duygular› gelifltirici or-
tamlar haz›rlay›n ve tüm çocuklar için destekleyici rol üstlenin.

• Çocu¤un hareket e¤itimi ile ulaflabilece¤i gerçekçi hedefler düzenleyin ve
bu hedeflerin gerçeklefltirilebilmesi için ailelerden yard›m al›n.

• Okulöncesi dönem çocuklar›na uygulanacak hareket e¤itimi ile kendi bafl-
lar›na karar vermelerini sa¤lay›n ve bu kararlar›n uygulanabilmesi için ge-
rekli ortamlar› yarat›n.

• Tüm çocuklar›n sosyal becerilerini art›rmalar› için yard›mc› olun ve özgürce
hareket etmelerini sa¤lay›n.

Okulöncesinde hareket e¤itiminin sosyal becerilerin geliflmesindeki rolü konusunda bafl-
ka neler söyleyebilirsiniz?

Ö¤retmenler hareket e¤itimi programlar›n› bu önemli becerileri gelifltirmek için
planlamal›d›r, çünkü çocuklar sorumluluk içinde hareket etmeyi ö¤rendikçe arka-
dafllar› ile çal›flmaya yard›mc› olacak grup becerilerini gelifltirmeye bafllayacaklar-
d›r. Bu nedenle ö¤retmenler afla¤›da belirlenen flu özelliklere dikkat etmelidir:

• Çocuklar›n araçlar› almas›n›, korumas›n› ve tekrar yerine koymas›n› sa¤lay›n.
• Etkinlikler içinde çocuklar›n hem bireysel hem de küçük gruplar fleklinde

çal›flmas›na f›rsat verin.
• Çocuklar›n özel amaçlar belirlemelerini ve baflar›lar›n› de¤erlendirmeleri

sa¤lay›n.
• Çocuklar› küçük gruplar halinde hareket etmeleri için haz›rlay›n ve kat›l›m-

da eflit olanaklar sa¤lay›n
• Çocuklar›n güvenli bir flekilde hareket etmeleri için davran›fllar›n kurallar›n›

belirlemeye yönelik sorumluluklar verin. 
Her bir sosyal düzenleme, geliflim gösterdi¤i çevrenin de¤erlerinden, uygula-

nan kurallardan, di¤er sosyal geleneklerden ve yap›dan etkilenir. Özellikle ilk kez
okul ortam›na giren çocuk, hemen s›k›lacak ve rahat oldu¤u ev ortam›n› arayacak-
t›r. Çocu¤un, do¤al geliflim düzeni içerisinde kendini ifade edebilmede önemli
olan hareket etme iste¤i, okulöncesi e¤itim kurumlar›nda hareket e¤itimi program-
lar›yla bütünleflti¤inde, zaten do¤as›nda var olan hareket ihtiyac›n› karfl›lam›fl ola-
cak ve çocuk ortamda bulunmaktan zevk alacakt›r. O halde hareket e¤itimi, sade-
ce motor becerilerin ya da biliflsel becerilerin geliflimi için de¤il, çocu¤un sosyal-
leflmesinde de önemli bir yere sahiptir. Zaten hareket e¤itiminde, sosyal becerile-
ri gelifltirmek için do¤al bir ortam vard›r. Ancak unutulmamal›d›r ki, sosyal davra-
n›fllar tesadüfen geliflmez. Uygulanacak olan etkinlikler içerisinde kendine sayg›,
kendine güven ve sorumluluk duyma, yard›msever bir ortam, di¤erleri taraf›ndan
kabul edilme, eflitlik ve ifl birli¤i ruhu bu dönem çocuklar›n›n sosyal geliflimlerin-
de önemli bir yer tutar.
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Birlikteli¤in de¤erini ö¤renmek çocuklar için önemlidir. Bu kavram çocuklara
“ben” duygusunun yerine “biz” duygusunu kazand›racak, grup içi davran›fllar›n›
düzenlemeyi ve paylaflmay› ö¤retecektir. Çocuklarda çok güçlü olan “ben” duygu-
su hareket e¤itimi yoluyla geliflip zenginleflerek “biz” duygusuna dönüflmeye bafl-
lar. Çocuklar içinde bulunduklar› grup içi iletiflimleri ve seviyelerine uygun biçim-
de düzenlendi¤inde sosyal yöndeki iliflkileri olgunlafl›r.

Hareket e¤itimi sosyal becerilerin geliflmesi için do¤al bir çevre sa¤lar. Grupla
ifl birli¤i, liderlik, izleyicilik ve grup ile problem çözme becerileri hareket e¤itimi
yaflant›s›n›n önemli bir parças›d›r. Rekabetin kontrol edildi¤i ve kazanma ile kay-
betmenin görünüflte kald›¤› programlar› sosyal geliflmede çok önemli yarar sa¤lar.

Sosyal etkileflim için hareket e¤itimi bir laboratuvard›r. Hareket e¤itimi dene-
yimleri demokrasi kavram› içerisinde önemli olan sosyal becerilerin ö¤renilmesi
için bir çevre yarat›r. Demokrasi, bireysel özgürlük yarat›r. Ancak bireylerin de-
mokrasi içerisinde yapmas› gereken sorumluluklar›n›n da yerine getirilmesini ister.
Okulöncesi s›n›flar›nda yarat›lan sosyal hava, becerilerin ve bilgilerin kazan›lmas›-
na ve geliflmesine yard›mc› olur. Hayat›n bu y›llar›nda ö¤renilen demokratik ya-
flam çocuklar›n sorumluluklar›n› yerine getirirken, özgürce karar vermelerine de
olanak tan›r. ‹lk y›llarda tak›mlar› paylaflma, dönüflümlü ifl yapma, baflkalar›n›n fi-
kirlerini dinlemeyi ö¤renme, yönerge (talimatlar›) izleme, ö¤renmede ba¤›ms›zl›¤›
gelifltirme, düflünceli davranma, ifl birli¤i ve sorumlulu¤u ö¤renme bireysel beceri
gelifliminin ve hareket keflfinin baflar›ld›¤› ortamda önemlidir.

Günümüz çocuklar› ev d›fl› sosyal çevre ile çok erken y›llarda tan›flmaktad›r. Bu
çocuklar, gençlik y›llar›na do¤ru ilerlerken kazand›klar› bu deneyimlerden yararla-
nacaklard›r. ‹yi planlanm›fl bir hareket e¤itimi içerisinde çocuk, kendi bafl›na hare-
ket etmeyi, di¤erleri ile iletiflim kurmay› ve kendini ifade etmeyi ö¤renir.

Bu dönem çocu¤u, yanl›fl› düzeltmek için sizlerin yard›m›n›za ihtiyaç duyar.
Ancak bu yard›m bir rehberlik yöntemi içermelidir.

Efe’nin bir dans ya da bir ritim eflli¤inde hareket etmesi için onun, grup içi utan-
ma duygusunun ortadan kald›r›labilmesine yönelik desteklenmesi gerekir. Bu des-
tek ile Efe etkinlik içinde daha istekli olacak ve ailesine ö¤rendi¤i bu beceriyi gös-
termek arzusu duyacakt›r.

Okulöncesi dönemde çocuklar›n hareket e¤itimi ile sosyal geliflimlerine de bir-
çok olumlu katk›lar› olan davran›fl özelliklerine afla¤›daki flu örnekler verilebilir: 

• Arkadafllar›yla malzemeleri ortaklafla kullanarak birlikte oynar ve hem ken-
disinin hem de arkadafllar›n›n malzemelerini korumay› ö¤renir.

• Grup etkinliklerinde arkadafllar›yla uyum içinde oynar.
• Bireysel iliflkilerden kaç›n›p, kontrollü hareket ederek arkadafllar›na sayg›

duyar.
• S›n›f düzenine uymay› ö¤renir.
• Arkadafllar›yla birlikte çal›flarak oyunun amaçlar›na ulaflmas›n› sa¤lar.
• Oyun içinde küçük sorumluluklar yüklenir.
• Yenme ve yenilme duygular› aras›ndaki fark› kavrar.

Okulöncesi çocuklar›n sosyal gelifliminde ö¤retmenin rolünü ve önemini tart›fl›n›z. 
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Çocu¤un, kendini ifade
edebilmede önemli olan
hareket etme iste¤i,
okulöncesi e¤itim
kurumlar›nda hareket
e¤itimi programlar›yla
bütünleflti¤inde; 
• hareket ihtiyac›n›

karfl›lam›fl olacak ve 
• çocuk ortamda

bulunmaktan zevk
alacakt›r.

Sosyal davran›fllar
tesadüfen geliflmez.
Uygulanacak olan etkinlikler
içerisinde;
• kendine sayg›,
• kendine güven ve 
• sorumluluk duyma,
• yard›msever bir ortam,
• di¤erleri taraf›ndan kabul

edilme,
• eflitlik ve ifl birli¤i ruhu

geliflir.

Ö R N E K



ÇOCU⁄UN DUYGUSAL GEL‹fi‹M‹NDE HAREKET
E⁄‹T‹M‹N‹N ROLÜ
Duygu, belirli nesne, olay ya da kiflilerin iç dünyas›nda uyand›rd›¤› izlenimler ola-
rak tan›mlan›r. ‹nsanlar hayat› boyunca çevreden gelen uyar›c›lar›n etkisiyle çeflitli
duygular› yaflar. Okulöncesi çocu¤unun geliflim alanlar› bir bütündür. Bu bütünün
en önemli parçalar›ndan biri de duygusal geliflimdir. Okulöncesi dönemi, çocu¤un
bütün duygu türlerini yaflad›¤› bir ça¤d›r. Öfke, k›skançl›k, sevgi, yabanc›lara karfl›
duyulan nefret ve inatç›l›k duygular› bu dönemde yo¤un olarak yaflan›r. Bu neden-
le çocuklar›n duygusal gelifliminde bireysel farkl›l›klar her zaman görülebilir.

Okulöncesi dönem do¤al olarak çocuklar›n ben-merkezci oldu¤u bir dönem-
dir. Bu dönemde çocuk, herkesin kendisi gibi düflündü¤ünü kabul eden, tart›flma-
y› seven, paylaflmak istemeyen, baflkalar› ile iletiflim kurmakta s›k›nt› yaflayan, an-
cak iletiflim kurdu¤unda o ortamdan ayr›lmak istemeyen, yeni ortamlardan kor-
kan, utangaç ve afl›r› duyarl› bir özelli¤e sahiptir. Okulöncesi dönemde çocuklar›n
benlik kavram› henüz geliflme aflamas›ndad›r. Benlik, içimizde kendimizi gözetle-
yen, yarg›layan, de¤erlendiren ve davran›fllar›m›z› düzene koyup bizi yöneten bir
güçtür. Çocu¤un duygusal gelifliminde önemli rol oynar. 

Büyük bir olas›l›kla benlik günlük hayatta yaflan›lan olaylarla ilgilidir. E¤itimci-
ler, çocuklar›n olumlu benlik kavramlar›n› gelifltirmesine yard›m ederler. Çünkü
benlik kavram› olumlu ya da olumsuz bir kere yerleflirse, daha sonralar› gerçekçi
de¤ifliklikler yapmak oldukça zor hale gelir. Çocuklar›n hayat›nda hareket e¤itimi
program› içinde yer alan etkinliklerin her biri benli¤in oluflmas› için önemli role
sahiptir. Hareketin, çocukta duygusal geliflimi besleyen en önemli kaynaklardan
biri oldu¤unu sak›n unutmay›n›z. Olumlu bir benli¤in geliflmesi hiçbir zaman flan-
sa b›rak›lamayacak kadar önemlidir. 

Bu ba¤lamda, çocuklar hareketlere etkin olarak kat›lmal›, utangaç ve s›k›lgan
çocuklar›n grup içi kat›l›mlar› sa¤lanmal›d›r. Çocuklar aç›s›ndan hareket e¤itimi
program›nda yer alan oyunlar içinde ö¤rendikleri hareketleri denemeleri ve yapa-
bilmeye çal›flmalar› duygusal ö¤renmenin güzel bir göstergesidir. Çocuklar, hare-
ket e¤itimi ile kendilerine güvenlerini gelifltirmeyi, hareket etmeyi sevmeyi ve ger-
çekten sahip olduklar› yetenekleri görebilmeyi ö¤renirler. Güven, çocu¤un kendi-
sini bir birey olarak alg›lamas›yla iliflkilidir. Çocuklarda bu duygular arkadafllar› ile
elde edilen deneyimler sonucu kazan›l›r. Okulöncesi dönemde aile ve okul yaflan-
t›s› kiflisel güvenin oluflmas›nda önemli bir yere sahiptir. Bu dönem çocuklar›n›n
dünyas› hareket etkinlikleriyle dolu oldu¤u için hareket e¤itimi programlar› onla-
ra duygusal geliflim f›rsatlar› sunar. Çocuklar›n hareketlerinde elde edecekleri ba-
flar›, bir sonraki baflar› için itici bir güçtür. ‹lk baflar› olarak kendilerini hareket
eden kifliler olarak görmeleri önemlidir. Çeflitli etkinlikler güveni oluflturur. Bafla-
r›l› çocuklar hareket etmek ister ve baflar› devam ederse hareket e¤itimi yaflamla-
r›n›n önemli bir parças› olur. Bu dönem çocuklar› için baflar›s›zl›kta geliflimin bir
parças›d›r. Bir çocuk hareketinde baflar›l› olamayaca¤›n› düflündü¤ünde, kendisi-
ne güveni olamad›¤›ndan dolay› daha sonraki denemeleri yapmamak için: “Ben
yapamam.” diyecektir. Onlara olumlu yaklaflarak ve yeni f›rsatlar yaratarak kendi-
leri hakk›nda olumlu duygular düflünmelerine yard›mc› oldu¤unuzda, yeni etkin-
liklere kat›lan, grup içinde kat›l›mc› olmak isteyen, risk alan ve yap›c› olan birey-
ler olmalar›n› sa¤layalabilirsiniz. Ö¤retmenler, hareket e¤itiminde bu tür duygula-
r›n yaflanmamas› için çocu¤un kendisine olan güvenini sa¤lamak zorundas›n›z. 
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Okulöncesi dönemi,
çocu¤un öfke, k›skançl›k,
sevgi, nefret ve inatç›l›k gibi
bütün duygu türlerini
yaflad›¤› bir ça¤d›r.

Benlik, içimizde kendimizi
gözetleyen, 
• yarg›layan, 
• de¤erlendiren ve 
• davran›fllar›m›z› düzene

koyup bizi yöneten bir
güçtür.

Çocuklar, hareket e¤itimi ile
kendilerine güvenlerini
gelifltirmeyi, hareket etmeyi
sevmeyi ve gerçekten sahip
olduklar› yetenekleri
görebilmeyi ö¤renirler.
Çocuklar›n hareketlerinde
elde edecekleri baflar›, bir
sonraki baflar› için itici bir
güçtür.



Bu nedenle, hareket e¤itimi programlar› yukar›da belirtilen özellikler göz önü-
ne al›narak haz›rlanmal›d›r. Çocuklar›n hayal gücünü kulland›¤› etkinliklere a¤›rl›k
verilmesi etkinli¤e kat›l›m süresini uzatabilir. Hayal ile gerçe¤i bu dönemde ay›rt
etmede s›k›nt› yaflayan çocuk, hareketleri yaparken ço¤u zaman düflüncelerini ha-
reketlerine yans›t›r. Hareket e¤itimi, çocuklar için olumlu bir benlik imaj› için ge-
rekli olan “Ben yapabiliyorum- yapabilirim.” diyebilece¤i ortamlar sa¤lar. 

Hareket e¤itimi ayn› zamanda çocuklarda baflar› ve baflar›s›zl›k duygusunu
dengeli bir biçimde gelifltirebilir. Unutmay›n ki kiflisel güven grup içinde geliflir.
Teflvik ve olumlu düzeltmeler okulöncesi çocuklar›n›n kendilerini baflar›l› hisset-
melerine yard›mc› olmak için önemlidir ‹lk olarak çocuklara benliklerinin oldu¤u-
nu ve bunun bir de¤er ifade etti¤ini anlatmak gerekir. Ona s›n›f›n bir üyesi oldu-
¤u ve herkes kadar önemli oldu¤u belirtilmelidir. Bu da çocu¤un arkadafllar› ile
daha kolay iliflkiye girmesini sa¤layacak ve ifl birli¤i ruhunu kuvvetlendirebilecek-
tir. Ancak okulöncesi dönemde arkadafllar› taraf›ndan reddedilen çocuklar kendi-
lerini yaln›z hissetmekte ve arkadafllar›yla olumlu iliflkiler gelifltirme f›rsatlar›ndan
uzaklaflmaktad›rlar. Yafl›n ilerlemesi ile arkadafl gruplar›nda geçirilen sürede art›fl
görülmekte ve etkinliklere ve oyunlara beraber kat›lma ve oyun çeflitlili¤inde art›fl
görülür. Bu geliflen iflbirli¤i ile duygular› tan›ma ve yönetme becerileri bu dönem-
de geliflmeye bafllamaktad›r. 

Çocuklar›n yanl›fllar›n› düzeltebilmek için yard›ma gereksinimleri oldu¤u gibi
baflar›l› olduklar›nda da teflvike gereksinim duyarlar. Ö¤retmenin beklentileri hem
negatif hem de pozitif davran›fllar› kuvvetlendirir. Örne¤in; okulöncesi çocuklar›
ö¤retmenlerinin herhangi bir beceriyi yapmalar›n› istemedi¤ini anlarlarsa bunlar›
yapmazlar. Ö¤retmen bu dönem çocu¤unun çabalar›n› arkadafllar›n›n önünde öv-
meli, bütün çocuklara eflit f›rsatlar vermeli, herkese etkinlik boyunca çeflitli roller
ve sorumluluklar vermelidir. 

Okulöncesi dönemde çocuklar›n güven duygusunu kazanmalar›na katk› sa¤la-
yacak alt› ilke bulunmaktad›r. 

• Her çocu¤a bir birey gibi davranmal›d›r. Etkinlikler içinde baflar›l› olabile-
cekleri deneyimler sunarak her birinin hareket kapasiteleri gelifltirmelerine
yard›mc› olmal›d›r.

• Her çocukla hareket e¤itimi uygulamalar› içinde destekleyici ve teflvik edici
bir flekilde duygular›n› paylaflmal›d›r.

• Çocuklar›n etkinlikler içinde amaçlar›n› gerçeklefltirmelerine ve bu amaçlar›
aileleri ile paylaflmalar›na yard›mc› olmal›d›r.

• Çocuklara seçim ve karar verme f›rsat› sunmal›d›r.
• Bireysel ö¤renme farkl›l›klar›na dikkat ederek çeflitli ö¤retim yöntemlerini

kullanmal›d›r. 
• Çocuklar›n di¤er çocuklarla kullanabilece¤i becerileri gelifltirmelerine yar-

d›mc› olmal›d›r. 
Okulöncesi dönem çocuklar›nda nitelikli hareket e¤itimi program›n›n, çocukla-

r›n duygusal geliflim alanlar›nda sa¤layaca¤› katk›ya afla¤›daki örnekler verilebilir: 
• Bütün etkinliklere istekli olarak kat›lma.
• Arkadafllar›n›n duygular›n› ciddiye alma.
• Paylafl›m ve ifl birli¤i ruhunu tan›ma.
• Baflarman›n kendine verdi¤i güveni tatma.
• Özgürce hayal edebilmesini ve yarat›c›l›¤›n› gelifltirme.
• Dans, ritim e¤itimi ve oyun içersinde utanma duygusunu yenebilme.
• Beceri seviyesi düflük olan arkadafllar›na yard›mc› olmay› ö¤renme.
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Çocuklar için hareket
e¤itimi, “Ben
yapabiliyorum- yapabilirim.”
diyebilece¤i olumlu bir
benlik imaj› gelifltirme
ortam› sa¤lar.



• Oyun kurallar›n› ö¤renme.
• Grup içindeki etkinliklerin düzenlenmesi için sorumluluk sahibi olma.
• Bireysel amaçlara ulaflmak için ba¤›ms›z çal›flma.
• Arkadafllar› aras›nda hak ve s›ra kavram›n› ö¤renme.
• ‹nsanlar› sevmeyi ö¤renme.
Özellikle bu dönemde yo¤un olarak yaflan›lan duygusal davran›fl becerilerinin ge-

lifltirilmesi, çocu¤un daha sonraki geliflim dönemlerine tafl›yaca¤› önemli bir mirast›r.

Çocuklar›n duygusal gelifliminde hareket e¤itiminin rolü için baflka neler söylenebilir?
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Geliflim teorilerinde hareket geliflimi yaklafl›mla-
r›n› aç›klamak.
Geçen yar›m yüzy›l boyunca, birçok geliflim teo-
risyeni insan geliflimi ile oldukça yak›ndan ilgi-
lenmifltir. Sigmund Freud, Erik Erikson, Arnold
Gesell, Robert Haringhurst ve Jean Piaget, her bi-
ri çocuk geliflimine çok de¤erli katk›larda bulun-
mufllard›r. Her biri, çocukluktan yetiflkinli¤e ka-
dar olan dönem boyunca meydana gelen evreler
ve aflamalar üzerine geliflim teorileri gelifltirmifltir.

Hareket e¤itiminin biliflsel geliflime ne tür katk›
sa¤lad›¤›n› aç›klamak.
Biliflsel geliflim çocu¤un zihinsel yetenekleri ile
ilgilidir. Çocu¤un problem çözme, yarat›c›l›k ve
fikir üretebilme yeteneklerinin gelifltirilmesinde
hareket e¤itiminden yararlan›l›r. Hareket e¤itimi,
hareketin keflfedilmesi ve üretilmesini içerir. Et-
kili ve elveriflli hareket etmek için biliflsel gelifli-
me yönelik olarak uygulanan etkinlikler, çocu-
¤un düflünme, ö¤renme, karar verme becerileri-
ni yükseltmede önemli bir yere sahiptir.

Hareket e¤itiminin sosyal geliflime ne tür katk›
sa¤lad›¤›n› aç›klamak.
Çocu¤un do¤al geliflim düzeni içerisinde kendi-
ni ifade edebilmede hareket etme iste¤i çok
önemlidir. Okulöncesi e¤itim kurumlar›nda, ha-
reket etme iste¤i hareket e¤itimi programlar›yla
bütünleflti¤inde, çocu¤un do¤as›nda var olan ha-
reket gereksinmesi karfl›lanm›fl olacakt›r. Bu ba¤-
lamda uygulanacak olan etkinlikler içerisinde;
kendine sayg›, kendine güven ve sorumluluk
duyma, yard›msever bir ortam, di¤erleri taraf›n-
dan kabul edilme, eflitlik ve ifl birli¤i ruhu geliflir.

Hareket e¤itiminin duygusal geliflime ne tür kat-
k› sa¤lad›¤›n› anlamak.
Hareket e¤itimi program›, baflaramama korkusu-
nu yaratacak etkinliklerden çok, baflarmaya ve
olumlu benlik imaj›n› gelifltirmeye yönelik ve tefl-
vik edici olmal›d›r. Çocuklar hareketlere etkin
olarak kat›lmal›, utangaç ve s›k›lgan çocuklar›n
grup içi kat›l›mlar› sa¤lanmal›d›r. Çocuklar, hare-
ket e¤itimi ile kendilerine güvenlerini gelifltirme-
yi, hareket etmeyi sevmeyi ve gerçekten sahip
olduklar› yetenekleri görebilmeyi ö¤renirler. Ço-
cuklar›n hareketlerinde elde edecekleri baflar›,
bir sonraki baflar› için itici bir güçtür.

Okulöncesi çocuklarda hareketin önemini
aç›klamak.
Okulöncesi dönemi, çocuklar›n biliflsel, duygusal
ve sosyal becerilerinin dikkatle gelifltirilmesi gere-
ken bir dönemdir. Bu dönem çocuklar› yetiflkin-
lerden farkl› düflünür ve hareket ederler. Okulön-
cesi yafllar büyülü bir düflünme gücü ve mant›k-
s›z korkular dönemidir. ‹nsan yaflam›n›n ilk befl
ve alt›nc› y›llar› uzmanlar taraf›ndan “sihirli y›llar”
olarak ifade edilmektedir. Bu dönem içerisinde
çocu¤un biliflsel, duygusal ve sosyal becerilerinin
geliflmesindeki h›zl› de¤ifliklikler bu ifadeyi do¤-
rulamaktad›r. Onlar›n ihtiyaçlar› ç›¤l›k atmak, kofl-
mak, oyun oynamak, nesneleri f›rlatmak, flaka
yapmak, arkadafllar›yla beraber gülmektir. Bu y›l-
larda çocu¤un d›fl dünyay› tan›mas› için f›rsatlar
yaratmak, sa¤l›kl› bir geliflim ortam› haz›rlamak,
onu sosyal iliflkiler kurabilece¤i bir çevrede yetifl-
tirmek, aileye ve e¤itimcilere düflen önemli bir
görevdir. E¤er aileler ve e¤itimciler bu dönem ço-
cuklar›n›n nelerden hoflland›klar› konusunda bir
bilgiye sahip de¤illerse iletiflim kurmada, onlar›
rahat ettirmede, yard›m etmede ve problemlerini
çözmede zorluk çekerler ve onlar›n düflünceleriy-
le çat›fl›rlar. Okulöncesi dönem çocuklar› için ha-
z›rlanan uygun e¤itim programlar› sayesinde ço-
cuklar kendi hareket kapasitelerinin fark›na var-
d›klar› gibi güvenli ve yeterli hareket etme ve ha-
reketin temellerini anlamada büyük kolayl›klar
kazanacaklard›r. Bu nedenle bütün çocuklar ye-
teneklerini araflt›rmak için teflvik edilmelidir.
Çocuk, kendisi hakk›ndaki düflüncelerini ve ha-
yal edebildi¤i fleyleri vücut hareketleri yoluyla
deneyerek gelifltirir. E¤er çocuk becerilerini ha-
reketlerle sergileyebiliyorsa, iyi bir benlik imaj›
gelifltirir. Oyun, dans ve hareket e¤itimi gibi et-
kinliklerde vücut hareketleri yoluyla sadece tek-
nik beceriler kazanmaz, ayn› zamanda grup içi
davran›fllar hakk›nda da bilgi sahibi olur.
Ö¤retmenler, çocuklar›n hareket edebilme bece-
rilerini gelifltirmenin yan›nda, iyi ifller yapt›klar›n-
da çocuklar› onaylayarak onlara olumlu duygula-
r›n› iletmelidir. Okulöncesi çocuklar›na kabul
edildikleri ve baflar›l› olma duygular›n› yaflayabil-
dikleri bir ortam haz›rlayarak duygusal ve sosyal
geliflimlerine büyük katk›lar sa¤layabilirler.
Bu dönem çocuklar›n›n kendilerini en iyi, hare-
ketlerle ifade edebildiklerini, motivasyonlar›n›n
hareketli ortamlarda yüksek oldu¤unu e¤itimci-
ler olarak hiç unutmamak gerekir.
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1. Hareket ile ilgili afla¤›daki görüfllerden hangisi geli-
flim teorisyenlerinden Erikson’a aittir?

a. Biliflsel fonksiyonlar›n kazan›lmas›nda hareketin
önemli olmas›

b. Toplumda sürekli olarak etkileflim içinde olan
çocuklar›n daha verimli ifller görmesi

c. Baflarmaya yönelik hareket yaflant›lar›n›n geli-
flimsel süreç içinde çocu¤un karfl›laflt›¤› buna-
l›mlarla bafletmede yard›mc› olmas›

d. Psikoseksüel aflamalar›n, vücudun farkl› haz kay-
na¤› olan bölgelerine odaklanmas›

e. Çeflitli hareket yeteneklerinin kazan›lmas›nda
olgunlaflmaya dayal› olarak yafl dönemlerinin
belgelenmesi

2. Okulöncesi e¤itiminde biliflsel becerilerin gelifltiril-
mesi için haz›rlanan nitelikli e¤itimi pro¤ram›n›n sahip
olmas› gereken aflamalar afla¤›dakilerden hangisinde
do¤ru s›ra ile verilmifltir?

a. Ö¤renme, anlama, alg›lama, gelifltirme
b. Alg›lama, ö¤renme, anlama, gelifltirme
c. Alg›lama, anlama, gelifltirme, ö¤renme
d. Alg›lama, anlama, ö¤renme, gelifltirme
e. Anlama, alg›lama, ö¤renme, gelifltirme

3. Afla¤›dakilerden hangisi, okulöncesi dönem çocukla-
r› için hareket e¤itiminde, uygulanan çeflitli faaliyetler ile
çocuklar›n kazand›¤› biliflsel becerilerden biri de¤ildir?

a. Genel alan içindeki farkl› uyar›mlar› alg›layabilme
b. Farkl› hareket etmek için çeflitli yollar seçme
c. Eflitlik ve iflbirli¤i ruhunu gelifltirme
d. Nesneleri yerlefltirmek için boflluklar› görme
e. Hareket ederken do¤ru yolu düflünmek ve o

yönde hareket ederek hareketi çeflitlendirme

4. Çocu¤un gelifliminde uygulanacak etkinlikler ile sos-
yal geliflim aç›s›ndan afla¤›dakilerden hangisi destek-

lenmez?

a. Kendine sayg›
b. Kendine güven ve sorumluluk duyma
c. ‹flbirli¤i ruhu
d. Di¤erleri taraf›ndan kabul edilme
e. Oyun kurallar›n› ö¤renme

5. Afla¤›dakilerden hangisi, okulöncesi dönem çocuk-
lar›nda nitelikli hareket e¤itimi program›n›n çocuklar›n
duygusal geliflim alanlar›na sa¤layaca¤› katk›lardan bi-
rine örnek de¤ildir?

a. ‹nsanlar› sevmeyi ö¤renme
b. Arkadafllar›n›n duygular›n› ciddiye alma
c. Bireysel amaçlara ulaflmak için ba¤›ms›z çal›flma
d. Farkl› hareket etmek için çeflitli yollar seçmek
e. Baflarman›n kendine verdi¤i güveni tatma

6. Geliflimi biyolojik, sosyal ve kültürel güçler aras›n-
daki bir al›fl verifl olarak görme düflüncesi afla¤›daki ge-
liflim teorisyenlerinden hangisine aittir?

a. Jean Piaget
b. Erikson
c. Gesell
d. Haringhurst
e. Freud

7. Büyüme ve geliflim teorisinde insan davran›fllar›n›n
fiziksel ve motor bileflenlerini vurgulayan geliflim teo-
risyeni afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Haringhust
b. Freud
c. Erikson
d. Jean Piaget
e. Gesell 

8. ‹çimizde kendimizi gözetleyen, yarg›layan, de¤er-
lendiren ve davran›fllar›m›z› düzene koyup bizi yöne-
ten güçe ne ad verilir?

a. Motivasyon 
b. Benlik
c. Güven
d. Dikkat
e. Alg›

Kendimizi S›nayal›m
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9. Çocu¤un duygusal geliflimi ile ilgili afla¤›daki ifade-
lerden hangisi yanl›flt›r?

a. Çocuklar›n duygusal gelifliminde bireysel farkl›-
l›klar her zaman görülebilir.

b. Hareketleri yaparken ço¤u zaman düflüncelerini
hareketlerine yans›t›r

c. Çocuklar hareketlere etkin olarak kat›lmal›, utan-
gaç ve s›k›lgan çocuklar›n 
grup içi kat›l›mlar› sa¤lanmal›d›r

d. Olumlu bir benli¤in geliflmesi hiçbir zaman flan-
sa b›rak›lamayacak kadar 
önemlidir. 

e. Çocuk, herhangi bir nesnenin nereden, ne za-
man, hangi uzakl›ktan 
at›laca¤›n› ve nereye do¤ru koflaca¤›n› alg›lar.

10. Afla¤›dakilerden hangisi çocukluktan yetiflkinli¤e
kadar gelen evreler ve aflamalar üzerine geliflim teorile-
ri gelifltirmifltir?

a. Haringhust
b. Gesell
c. Erikson
d. Jean Piaget
e. Freud

Çocuk durmadan hareket eden, tümüyle etkin bir var-
l›kt›r. Özellikle yürümeye bafllad›ktan sonra sürekli ha-
reket hâlindedir. Çocuk, organlar›n› çal›flt›rmak, iskelet
yap›s›n› kuvvetlendirmek, ci¤erlerini gelifltirmek, kan›-
n› harekete geçirmek ve sinir-kas ba¤lant›lar›n› kuvvet-
lendirmek için harekete muhtaçt›r. Bu hareketlilik ço-
cu¤un hem fazla enerjisinin harcanmas›n›, hem de bol
bol besin ve oksijen alarak büyümesini sa¤lar. Hareket,
sadece benli¤in bir görüntüsü de¤il ayn› zamanda bilin-
cin geliflmesinde de kaç›n›lmaz bir etkendir. Benli¤i d›fl
gerçekle aç›k seçik iliflkiye koyan fley, hareketten bafl-
ka nedir ki? Çocuk hareket ederek büyüdü¤ü için, be-
den hareketi ona alaca¤› besin kadar gereklidir. Bu ba-
k›mdan onun koflmas›na, t›rmanmas›na, z›plamas›na,
atlamas›na uygun bir ortam haz›rlamak ve bunlar› ya-
pabilmesi için çocu¤a izin vermek zorunlu görünmek-
tedir. Gerek evde gerekse okulda çocu¤u zorla hare-
ketsiz b›rakmak ailenin ve okulun yapt›¤› en büyük ha-
talardan biridir. Oysa biyolojik bir anlam tafl›yan hare-
ket, do¤al bir istektir.
Demek ki hareket ya da bedensel faaliyet, d›flar›dan al›-
nan izlenimlere ba¤l› zihinsel geliflimde önemli bir et-
kendir. Çocu¤un ilk ö¤rendi¤i hareket biçimlerinden
birisi el göz koordinasyonudur. Burada eller ve gözle-
rin paralel çal›flmas› önemlidir. Eller ve gözler aras›nda-
ki bu hareket müflterekli¤i çok karmafl›kt›r, mükemmel-
leflmesi güçtür ve zaman ister. Bu beceri çocu¤un bece-
rebildi¤i en güç ifllerden birisidir. ‹nsan beyninin gelifl-
mesi, ellerin hareketlerdeki dengesi ile ba¤lant›l›d›r.
Bunun bafllang›c› da ilk çocukluk dönemine rastlar..
Sonuçta tüm ö¤renmelerin bir duyu-hareket temeli ol-
du¤u kabul edilir. Okulöncesi ça¤› çocuklar›n›n en be-
lirgin özelliklerinden biri hareketli olmalar› ise; çocuk-
lar›n bu hareket ihtiyac›n› karfl›layacak en uygun etkin-
liklerden biri de beden e¤itimi çal›flmalar›d›r. Bu çal›fl-
malar çocu¤un kas koordinasyonunun, dayan›kl›l›¤›-
n›n, kuvvet ve esnekli¤inin gelifltirilmesinde büyük
önem tafl›r. Bunun yan› s›ra bu çal›flmalar s›ras›nda ço-
cuk daha sa¤l›kl› daha mutlu bir birey olur. Çocu¤un
kendi kendine bir fleyler yapt›¤›n› fark etmesi onun da-
ha güvenli ve ba¤›ms›z olmas›n› sa¤lar. Montessori’ye
göre, çocu¤un çevresi ile olan etkileflimi, onun fiziksel
ve zihinsel birli¤ini ortaya ç›kar›r. Ona göre hareket,
çocu¤un di¤er etkinliklerinden ayr› bir fley de¤ildir. Bu
nedenle e¤itim programlar›nda çocu¤un hareket ede-
bilmesini sa¤lay›c› etkinlikler önemli bir yer tutar. Ha-

Yaflam›n ‹çinden
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reket e¤itimi, belli hareketlerin ö¤retilmesi olarak alg›-
lanmamal›, çocu¤un stresten uzaklaflt›r›lmas› ve ruhsal
dengesinin sa¤lanmas› için araç olarak kullan›lmal›d›r.
Hareket e¤itimi denince hareketin keflfedilmesi ve üre-
tilmesi anlafl›lmal›d›r. Çocu¤un problem çözme yetene-
¤inin gelifltirilmesi ve kendini ifade etmesi için yeni ke-
flifler yapmas›na, yarat›c› çözümler üretmesine yard›m-
c› olmak için de hareket e¤itiminden yararlan›labilir.
Hareket e¤itimin di¤er bir amac› da dayan›kl›l›k, esnek-
lik, çeviklik, kuvvet, sürat, denge, beceri ve koordinas-
yon gibi fiziksel uygunluklar› gelifltirmektir
Okulöncesi dönemde beden e¤itimi çal›flmalar›na sis-
temli bir flekilde yer verildi¤i takdirde, çocuklar›n sade-
ce hareket geliflimine de¤il, sosyal, duygusal, zihinsel
geliflimlerine de katk›lar olacakt›r. Hareket e¤itimi (be-
den e¤itimi) çal›flmalar›n›n planlanmas›nda ve uygula-
malar›nda çocuklar›n yafllar›, geliflimsel özellileri ve bi-
reysel farkl›l›klar›n›n bilinmesi çok önemli bir unsurdur.
Çocu¤a okulöncesi dönemde verilecek olan sistemli ve
programl› bir hareket e¤itimi, ona sa¤l›kla ilgili al›flkanl›k-
lar›, düzenli olmay›, iradesini kullanmay› ve ifl birli¤i ka-
zand›racakt›r. Daha sonraki yaflam›nda spor yapma al›fl-
kanl›¤›n›n temelleri bu e¤itimle at›lm›fl olacakt›r. Kas kuv-
veti, dayan›kl›l›k, esneklik ve çeviklik gibi temel beceri
unsurlar› okulöncesi dönemdeki e¤itimle geliflecektir.
Çocuklar›n okulöncesinden bafllayarak, sportif aktivite-
lere yönlendirilmesi bencilce hareket etme huylar›n›n
de¤iflmesine, kendi aralar›ndaki sosyal uyumu bozma-
dan rekabet edebilme yetene¤ini kazanmas›na ve mü-
cadele duygusunun afl›lanmas›na etki edecektir. Çocuk-
lar, fiziksel aktivitelere ve okulöncesinde önemli bir ye-
ri olan hareketli oyunlara kat›larak; ifl birli¤ini, yard›m-
laflmay›, hoflgörüyü, paylaflmay›, arkadafllar›na ve oyu-
nun kurallar›na sayg›l› olmay› ve duygular›n› kontrol
etmeyi ö¤renir. Çocuk bu aktiviteler s›ras›nda vücudu-
nu ve yeteneklerini tan›r, kendini ifade etme f›rsat›n›
bulur. Yarat›c›l›k ve problem çözme gibi yeteneklerini
gelifltirir. Bunun sonunda fiziksel aktiviteler, hareketli
oyunlar sonucu elde edilen baflar›, çocu¤un kendini ye-
terli hissetmesine, dolay›s›yla olumlu bir benlik tasar›m›
gelifltirmesine de katk›da bulunur. Çocuklar kendilerini
hareket içerisinde denerler, düflündüklerini oyun flek-
linde veya oyun içerisinde sergilerler. Çocuklar, içinde
bulunduklar› sosyal çevrede çok çeflitli uyar›c›lar›n etki-
sinde kal›rlar. Çocu¤un geliflimi, fizyolojik olarak kendi
sahip oldu¤u kapasiteyle flekillenmeye haz›rken, d›flar›-
dan ald›¤› uyar›c›lar onun geliflimini olumlu ya da olum-
suz yönde etkiler. Okulöncesi çocu¤u, içinde bitmek
tükenmek bilmez bir enerji ile çevresiyle etkileflim hâ-

lindedir. Kararlar›nda bazen çok ›srarl›, bazen çok de-
¤iflkendir; kendine güven ile güvensizlik aras›nda gidip
gelen ba¤›ms›zl›k ve ba¤›ml›l›k boyutlar›nda iliflkilerini
düzenler. En popüler u¤rafl› oyun aktiviteleri, en gü-
vendi¤i kifli ise oyun arkadafllar›d›r.

Kaynak: http://www.annecocuk.com

Okuma Parças›
Çocu¤un sosyal geliflimi için gerekli olan ve insanlarla
etkili iletiflim kurabilmesinin temellerinin at›ld›¤› arka-
dafll›k iliflkileri okulöncesi e¤itim kurumlar›nda yo¤un
olarak yaflan›r. Birçok ebeveyn, çocu¤unun bulundu¤u
çevrede yeteri kadar arkadafl› oldu¤unu söyleyerek ço-
cu¤u e¤itim kurumuna vermemektedir. Oysa e¤itim ku-
rumlar› çocu¤un sadece arkadafl bulabilece¤i bir yer
de¤ildir, ayr›ca buradaki arkadafll›k iliflkileri daha orga-
nizeli ve iflbirli¤ine dayal› arkadafll›klard›r. Herhangi bir
kurumdan e¤itim almayan çocuklar ilkö¤retime baflla-
d›klar›nda ortama uyum sa¤lamakta zorlan›rlar. Uyum
süreci birkaç haftay› almaktad›r. Çocuklar›n bir k›sm›n-
da okula karfl› bir korku oluflur ve haftalarca bu sorun-
la mücadele edilir. Okulöncesi e¤itimi alan çocuklar,
yeni ortama çok çabuk uyum sa¤layarak, di¤erlerine
oranla daha baflar›l› bir performans gösterirler. Boyut,
renk, biçim vb. farkl› durumlarda gördüklerini, bu du-
rumlarla ilgili sonuçlar› ve bütünlük içinde yer alan nes-
ne ve olaylar› söyleyebilir. Nesne, olay veya olgular› çe-
flitli özelliklerine göre efllefltirebilir, s›ralayabilir, grup-
land›rabilir. Sayma, toplama ve ç›karma ile ilgili birçok
ifllemi yapabilir. Say›, geometri, trafik iflareti gibi günlük
yaflamda çok s›k karfl›laflt›¤› sembolleri tan›yabilir. Al-
t›nda-üstünde, içinde-d›fl›nda, sa¤›nda-solunda vb. ko-
num kavramlar› ile ilgili verilen yönergeleri uygulayabi-
lir. Zamanla ilgili kavramlar›, belirli etkinliklerle iliflki-
lendirebilir ve olaylar› neden-sonuç iliflkisine göre de-
¤erlendirebilir. Karfl›laflt›¤› problemleri tan›mlayabilir,
çözüm yollar›n› s›ralayabilir ve en kolay yoldan çözebi-
lir. Dili gramer kurallar›na uygun olarak ve etkili bir fle-
kilde kullanabilir. Duydu¤u sesleri birbirinden ay›rt ede-
bilir ve seslerin kayna¤›n› ve özelliklerini söyleyebilir. 
Sürünme, yuvarlanma, çeflitli flekillerde yürüme, t›rman-
ma, atlama, s›çrama vb. bedensel koordinasyonu ge-
rektiren hareketleri yapabilir. Hareket halindeki nesne-
leri elleriyle yakalama, aya¤›yla durdurma, nesneleri
uzak mesafedeki bir hedefe atma, topu z›platma vb. ha-
reketleri yapabilir. Nesneleri do¤ru bir biçimde takma,
ç›kartma, flekiller çizme, nesneleri birbiriyle ba¤lama
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vb. el-göz koordinasyonu gerektiren becerileri kazana-
bilir. Tek ayak üzerinde durma, çeflitli flekillerde çizil-
mifl çizgiler üzerinde tek ayakla yürüme vb. denge ge-
rektiren hareketleri yapabilir. Büyük ve küçük kaslar›
kullanarak güç gerektiren hareketleri yapabilir. Duygu-
lar›n› fark ederek nedenlerini ve sonuçlar›n› söyleyebi-
lir, müzik, dans ve resimle ifade edebilir. Ayr›ca duygu-
lar›n› denetim alt›na alabilir. Kendi iste¤iyle bir ifle bafl-
lama ve ifli bitirme yeterlili¤ine sahip olabilir. Canl› var-
l›klara ve farkl› geliflen insanlara karfl› daha duyarl› dav-
ranabilir. Grup etkinliklerine kendi iste¤iyle kat›lma,
grupta sorumluluk almaya istekli olma, sorumluluklar›-
n› yerine getirme, grubun kararlar›na ba¤l› kalma gibi
akranlar›yla olan iliflkilerini sürdürebilir. Toplumda fark-
l› rollere sahip bireyler ve ayn› bireyin farkl› rollerinin
oldu¤unu, kendi kültürünün özelliklerini ve baflka kül-
türlerin de oldu¤unu fark edebilir. Yaflad›¤› ortamdaki
durum ve olaylar›n estetik özelliklerini anlayabilir, çev-
resini estetik yönünden düzenleyebilir, müzik, resim,
bedensel ve el becerilerinde özgün eserler ortaya koya-
bilir. Okulöncesi e¤itim kurumlar› Milli E¤itim Bakanl›-
¤› ve Sosyal Hizmetler Çocuk Esirgeme Kurumu’na ba¤-
l› olarak faaliyetlerini sürdürür. Ba¤›ms›z anaokullar›, il-
kö¤retim okullar› içerisinde aç›lan anas›n›flar› ve k›z
meslek liselerinin bünyesinde bulunan uygulama s›n›f-
lar› Milli E¤itim Bakanl›¤›’na ba¤l›d›r. Bu kurumlar res-
mi ve özel olarak faaliyet gösterir. Çocuk yuvalar›, ço-
cuk bak›m evleri, çocuk kulüpleri ve çocuk evleri sos-
yal Hizmetler Çocuk Esirgeme Kurumu’na ba¤l›d›r. Ay-
r›ca Üniversitelerin bünyelerinde kurulan uygulamal›
anaokullar›, anas›n›flar› ve krefller ile özel ifl yerlerinin
çal›flanlar›n›n çocuklar› için açt›klar› kurumlar da var-
d›r. Türkiye’de 2005 y›l› verilerine göre 0-6 yafl aras› ço-
cuk say›s› 7 milyon civar›ndad›r. Milli E¤itim Bakanl›-
¤›’na ba¤l› resmi ve özel 12212 adet anaokulu ve anas›-
n›f› bulunmaktad›r. Bu say›n›n yüksek görünmesinin
nedeni Milli E¤itim Bakanl›¤›’na ba¤l› kamu ilkö¤retim
okullar›n›n bünyesinde bulunan anas›n›flar›n (11230
adet) çoklu¤undan kaynaklanmaktad›r. Özel anas›n›f›
say›s› sadece 129 adettir. Toplam anaokulu say›s› ise,
783 adettir. Bu kurumlarda yararlanan çocuk say›s›
358499’dur. Bu say›lara göre 7 milyon çocuktan yakla-
fl›k yüzde 5’i okulöncesi e¤itimi almaktad›r. Okulönce-
si e¤itim özellikle Avrupa ülkelerinde oldukça önem-
senmektedir. Örne¤in, Fransa’da yüzde 100, Alman-
ya’da yüzde 70 dolaylar›ndad›r.

Kaynak: Çetin ÖZBEY, Çocuk Gelifliminde Yaflanan
Sorunlar, ‹nk›lap Kitapevi, ‹stanbul, 2006.

1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise ,“Geliflim Teorilerinde Hare-
ket Geliflimi Yaklafl›mlar›” bölümünü yeniden
gözden geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Çocu¤un Biliflsel Gelifli-
minde Hareket E¤itiminin Rolü” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

3. c Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Çocu¤un Biliflsel Gelifli-
minde Hareket E¤itiminin Rolü” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Çocu¤un Sosyal Geliflimin-
de Hareket E¤itiminin Rolü” bölümünü yeniden
gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Çocu¤un Duygusal Gelifli-
minde Hareket E¤itiminin Rolü” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

6. d Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Geliflim Teorilerinde Hare-
ket Geliflimi Yaklafl›mlar›” bölümünü yeniden
gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Geliflim Teorilerinde Hare-
ket Geliflimi Yaklafl›mlar›” bölümünü yeniden
gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Çocu¤un Duygusal Gelifli-
minde Hareket E¤itiminin Rolü” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Çocu¤un Duygusal Gelifli-
minde Hareket E¤itiminin Rolü” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise, “Geliflim Teorilerinde Hare-
ket Geliflimi Yaklafl›mlar›” bölümünü yeniden
gözden geçiriniz.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 1

Hareket e¤itimi; çocu¤un sinir kas koordinasyonunu
gelifltirmek, fiziksel uygunlu¤unu art›rmak, alg›sal mo-
tor geliflimini desteklemek, sosyal-duygusal geliflimini
sa¤lamak ve ö¤renme yetene¤inin gelifltirilmesini sa¤-
lamak, serbest zaman programlama ve de¤erlendirme-
yi amaç edinmifl olmal›d›r. Amaçl› ve anlaml› biçimde
düzenlenen hareket e¤itimi programlar› çocu¤un duy-
gusal, toplumsal ve psikosomatik yönlerini etkiler. Ha-
reket e¤itimi kavram›, spor, oyun, dans, al›flt›rma ve
keflfedici hareketleri kapsar. Hareketler yolu ile elde
edilen bu deneyimler kendi bafllar›na bir amaç de¤il
büyüme ve geliflmede sürekli ve etkili temel bir araç
olarak düflünülmelidir. Hareket e¤itimi sonucunda ka-
zan›lan beceriler ö¤renilmektedir.

S›ra Sizde 2 

Dolay›s›yla, ö¤renme sürecinde yer alan alg›lama, yara-
t›c› düflünme, depolama, model alma, karar verme,
problem çözme vb. çeflitli zihinsel beceriler kullan›l-
maktad›r. Ayr›ca beceri ö¤renilirken kifli hareketin za-
man, güç, alan gibi temel elementlerini, bunlar aras›n-
daki iliflkileri, belli kavramlar›, kurallar›, tekni¤i, takti¤i
de ö¤renmektedir. Birey hareket etmeyi ö¤renirken çok
çeflitli zihinsel becerileri de ö¤renmektedir.

S›ra Sizde 3 

Hareket e¤itimi sosyal becerilerin geliflmesi için do¤al
bir çevre sa¤lar. Grupla iflbirli¤i, liderlik, izleyicilik ve
grup ile problem çözme becerileri hareket e¤itimi ya-
flant›s›n›n önemli bir parças›d›r. Baflkalar›yla uyum ve
efl güdüm sa¤lama: K›s›tl› ve dar bir alandan bahçeye
ve yak›n çevreye aç›ld›¤› zaman, çocu¤un dolaflma ola-
naklar› ço¤al›r, çevresi genifller, yafl›tlar›yla ve yetiflkin-
lerle iletiflimi artar. Okulöncesi dönem ö¤retmeni bu
dönem çocuklar›n› hareket e¤itimi sonucunda ortaya
ç›kard›¤› baflar›l› davran›fllar sonucunda ödüllendirmeli
ve baflar›s›z davran›fllar sonucunda onlar› cesaretlendi-
rerek baflar›l› davran›fllara yönlendirilmelidir. Bu dö-
nem çocuklar› hatalar›n› düzeltmek için bizim yard›m›-
m›za ihtiyaç duyarlar. Örne¤in” evet s›çraman› be¤en-
dim, ancak s›çrama yönünde bir yanl›fll›k oldu. Bu ha-
reketi flimdide tersten deneyelim.”Tarz›ndaki bir yakla-
fl›m okulöncesi çocu¤unu daha istekli hale getirecek ve
yapmas› gereken davran›fla daha fazla odaklanacakt›r. 

S›ra Sizde 4

Sosyalleflmenin temeli bu dönem çocu¤unun sorumlu-
luklar›na ve arkadafllar› ile uygun etkileflim kurabilme-
ye ba¤l›d›r. Çocuklar arkadafllar› ile girdikleri etkileflim
ve deneyim sonucunda kendi de¤erinin fark›na varma-
ya bafllayacakt›r. Bu nedenle okulöncesi s›n›flar›nda
grup yap›s› düzenlenirken dikkatli olunmal› ve bu grup-
lar›n çocuklarda olumlu duygular gelifltirmesi için çal›-
fl›lmal›d›r. Okulöncesi dönem ö¤retmeni bu dönem ço-
cuklar›n› hareket e¤itimi sonucunda ortaya ç›kard›¤›
baflar›l› davran›fllar sonucunda ödüllendirmeli ve bafla-
r›s›z davran›fllar sonucunda onlar› cesaretlendirerek ba-
flar›l› davran›fllara yönlendirilmelidir. Bu dönem çocuk-
lar› hatalar›n› düzeltmek için bizim yard›m›m›za ihtiyaç
duyarlar. Örne¤in” evet s›çraman› be¤endim, ancak s›ç-
rama yönünde bir yanl›fll›k oldu. Bu hareketi flimdide
tersten deneyelim.”Tarz›ndaki bir yaklafl›m okulöncesi
çocu¤unu daha istekli hale getirecek ve yapmas› gere-
ken davran›fla daha fazla odaklanacakt›r. 

S›ra Sizde 5

Bu dönem çocuklar›n›n dünyas› hareket etkinlikleriyle
dolu oldu¤u için hareket e¤itimi programlar› onlara
duygusal geliflim f›rsatlar› sunar. Çocuklar›n hareketle-
rinde elde edecekleri baflar›, bir sonraki baflar› için itici
bir güçtür. ‹lk baflar› olarak kendilerini hareket eden ki-
fliler olarak görmeleri önemlidir. Çeflitli etkinlikler gü-
veni oluflturur. Baflar›l› çocuklar hareket etmek ister ve
baflar› devam ederse hareket e¤itimi yaflamlar›n›n önem-
li bir parças› olur. Bu dönem çocuklar› için baflar›s›zl›k-
ta geliflimin bir parças›d›r. Bir çocuk hareketinde bafla-
r›l› olamayaca¤›n› düflündü¤ünde, kendisine güveni ola-
mad›¤›ndan dolay› daha sonraki denemeleri yapma-
mak için: “Ben yapamam.” diyecektir. Onlara olumlu
yaklaflarak ve yeni f›rsatlar yaratarak kendileri hakk›n-
da olumlu duygular düflünmelerine yard›mc› oldu¤u-
nuzda, yeni etkinliklere kat›lan, grup içinde kat›l›mc›
olmak isteyen, risk alan ve yap›c› olan bireyler olmala-
r›n› sa¤layalabilirsiniz. 

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Çocuklar›n Hareket
Geliflimi ve Beden
E¤itiminde Temel
Kavramlar

Bu ünitede okulöncesi dönemde hareket kavram›, hareket ve beceri iliflkisi, insan
hareketini anlama ve hareket e¤itiminde temel hareket becerilerinin s›n›fland›r›l-
mas› üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra,

hareket kavram›n› tan›mlayabilecek,
hareket, yetenek ve beceri kavramlar› aras›ndaki iliflkiyi aç›klayabilecek,
hareket ö¤retiminde temel konular›n neler oldu¤unu aç›klayabilecek,
çocuklar›n nitelikli ve verimli hareketlerine hangi niteliklerin kazand›r›lma-
s› gerekti¤ini aç›klayabilecek,
okulöncesi dönemde temel hareket becerilerinin s›n›fland›r›lmas›n› aç›klaya-
bilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.

N
N
N
N

N

3



• HAREKET E⁄‹T‹M‹NE GENEL BAKIfi
• HAREKET KAVRAMI
• HAREKET VE BECER‹ ‹L‹fiK‹S‹
• ‹NSAN HAREKET‹N‹ ANLAMA
• HAREKET E⁄‹T‹M‹NDE TEMEL HAREKET BECER‹LER‹N SINIFLANDIRILMASI

Örnek Olay

Mustafa Bey ve efli Sema Han›m 5 yafl›ndaki çocuklar› Efe’nin son iki y›ldan beri
evde sürekli atlamak, z›plamak, top oynamak gibi hareketlerinin afl›r›l›¤›ndan ve
ayr›ca s›k s›k sorular sormas›ndan dolay› s›k›nt› duymaya bafllad›lar. Sema Ha-
n›m sürekli olarak efline dert yanmakta ve Efe’nin her gün evde yapt›¤› yaramaz-
l›klar› anlatmaktayd›.
Evlerinin çevresindeki oyun alanlar›n›n eksikli¤i, Efe’nin arkadafl edinmesini zor-
laflt›rmaktayd›. Bu tür çevresel uyar›mlar›n azl›¤› Efe’nin zaman›n› evde geçirme-
sine neden oluyordu. Ara s›ra annesi ile d›flar› ç›kt›klar›nda Efe, çevresindeki hiç-
bir tehlikeyi önemsemeden hareket ediyor, kofluyor, atl›yor ve bunlar› yapmaktan
büyük zevk al›yordu.
Bir gün annesi ile gezerken evlerine çok yak›n bir okulun bahçesine girmifllerdi.
Bahçede ana s›n›f› ö¤rencileri oyun oynuyorlard›. Ö¤retmen hemen Efe’nin oyu-
na kat›lma iste¤ini hissetmifl ve onu oyuna alm›flt›. Efe diledi¤ince oynuyor, koflu-
yor ve mutluluktan uçuyordu. Eve geldiklerinde babas›na yapt›¤› her fleyi anlat›-
yor ve ertesi gün yine okulun bahçesine gitmek için ›srar ediyordu. O gece Efe ev-
de, daha önce yapt›klar›n› hiç yapmad›. Erkenden yat›p uyudu ve rüyas›nda o
gün tan›flt›¤› arkadafllar›n› gördü.
Bunun üzerine Efe’nin annesi ve babas› çocuklar›n›n, serbestçe ve güvenli bir or-
tamda hareket etmeye ihtiyac› oldu¤unu anlayarak, yak›ndaki bir çocuk yuvas›-
na kay›t ettirdi. Efe’nin s›n›f ö¤retmeninin çocuklarda hareket geliflimi ve hareket
e¤itimi konusunda yeterli bilgisi oldu¤unu düflünüyorlard›. 
Yuvaya gittikleri zamanlarda çocuklara hareket geliflimi ve hareket e¤itimine göre
çal›flmalar yap›lmad›¤›n› gördüler. Bunun üzerine Efe’nin s›n›f ö¤retmeniyle gö-
rüfltüler, bu konuda kendisini gelifltirmesini istediler. Efe’nin ö¤retmeni bu görüfl-
meden sonra düflünüp, bu ilgili anne babaya hak verdi ve ilgili kaynaklar› araflt›-
r›p, kendisini yetifltirmeye karar verdi.
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Anahtar Kavramlar
• Hareket 
• Vücudu Tan›ma
• Beceri 
• Hareket(Motor) becerisi 
• Lokomotor

• Manüpülatif
• Denge
• Alan 
• Zaman 
• Becerilerin S›n›fland›r›lmas› 

‹çindekiler



HAREKET E⁄‹T‹M‹NE GENEL BAKIfi
Sa¤l›kl› bir çocuk enerji doludur. ‹nsan›n hayat›nda, böylesine enerji dolu, böyle-
sine hareketli ve çevresindeki binlerce uyar›ma tepkide bulunaca¤› bir devre daha
olmayacakt›r. Bu dönemde çocuklar›n do¤al çevresinde var olan her fley ve her
yer onun hareket ihtiyac›n› karfl›lamak için yeterlidir. Okulöncesi dönem, hareke-
te iliflkin temel becerilerin geliflti¤i bir dönemdir. Bu temel beceriler koflma, atla-
ma, s›çrama, sekme, yakalama, f›rlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu
beceriler, tüm çocuklarda bulunan ve günlük yaflamda çok kullan›lan beceriler ol-
du¤u için “Temel Beceriler” olarak adland›r›l›r. Bu dönemde çocuklar hareket ede-
rek ö¤rendikleri temel becerileri düzenli bir flekilde birbirine ba¤lamay› ve daha
dinamik hale gelen çevrelerine cevap vermeyi ö¤renir. ‹çinde bulundu¤u d›fl çev-
re ve bu çevreden gelen uyar›mlar baz› becerilerin kazan›lmas›n› özendirmekte ve
kolaylaflt›rmaktad›r. Buna karfl›n gerekli uyar›mlar›n yoklu¤u da beceri kazanmay›
güçlefltirmektedir. Uyar›c› bir çevre çocu¤un yeni hareketleri ö¤renmesini ve hare-
ket kalitesini h›zland›r›r ve gelifltirir. Çevre, çocu¤un oyunlar›n› ve hareketlerini
gerçeklefltirebilece¤i do¤al bir hareket alan›d›r. Do¤al çevre çocuktan, içinde bu-
lundu¤u durumlara uygun hareketler yapmas›n› bekler. Böylece çocu¤un hareke-
ti ö¤renmesini ve hareketlerini çeflitlendirmesini sa¤lar. Bu nedenle de hareketin
çocuk aç›s›ndan niçin önemli oldu¤unun ve hareketin nas›l ortaya ç›kt›¤›n›n ve çe-
flitlendi¤inin bilinmesi önem kazan›r. Ö¤retmenler tüm çocuklar›n becerilerini ge-
lifltirmeli ve böylece kendilerini eksik ya da beceriksiz hissetmemeleri konusunda
onlara yard›mc› olmal›d›r. Okulöncesi dönemde çocu¤un kazanaca¤› kendine say-
g›, kendini rahat hissetme ve ne yapaca¤›n› anlama gibi olumlu duygular iyi bir ha-
reket e¤itimi program› ile sa¤lanabilir. Hareket e¤itimi s›ras›nda çocuklar›n hareket
etme yollar›n› ve çözümleri kendileri bulmalar› için çocuklar› cesaretlendirmelidir.
Bu dönem çocuklar› oyun oynarken ve hareket ederken, “en son kim yapt›”, “han-
gi tak›m arkada”, “kofluyu kim kazand›” gibi baz› fleylerin fark›ndad›rlar. Ö¤ret-
menler ilk ö¤renme evrelerinde olan okulöncesi çocuklar›n dikkatini, sonuçtan
çok hareketi ö¤renme ifllemine yöneltmelidirler. Temel hareket kal›plar›n› ö¤renen
çocuk hareketin hayat›n bir parças› oldu¤unu hareket ederek ö¤rendi¤ini anlar.
Hareket e¤itiminde daha üst becerilere ulaflmak için çocuklar çevresel olanaklar,
uygulama f›rsatlar›, olumlu geri bildirim, iyi haz›rlanm›fl bir program ve ö¤retme-
nin teflviki gibi çeflitli olanaklarla karfl›lafl›rlarsa hareket becerilerinin kazan›m› h›z-
lanabilir. Temel hareketlerin gelifliminde olgunlaflma kadar çevresel ve bireysel
faktörler de önemlidir. Temel hareketlerin olgun düzeyde baflar›lmas›n›n tek yolu
ise, çocu¤a deneyim ve al›flt›rma olana¤› sa¤layan ortamlar sunmakt›r.

Hareket e¤itimi hakk›nda günümüzde az eser yay›nlanm›fl olsa da yap›lan bilim-
sel çal›flmalarda ortak düflünce, ça¤dafl toplumlarda okulöncesi çocuklar›n›n televiz-
yon, bilgisayar ve elektronik araç gereçlerin kolay kullan›m› ve rahatl›¤›ndan dolay›
pasif bir yaflama do¤ru yöneldikleri fleklindedir. Bu anlamda çocuklar›m›z geçmifle
göre daha pasif bir yaflam sürmektedirler. Kentleflme de bu pasif yaflam› destekle-
mektedir. Özellikle büyük flehirlerde apartman içinde yetiflen çocuklar, do¤al ortam-
larda nadiren bulunabildikleri için temel hareket becerilerini yeterince yerine getire-
mez. Oysa ki çocuk, yaflam›n ilk y›llar›ndan son çocukluk dönemine kadar koflmak-
tan, z›plamaktan, atlamaktan, hareket etmek ve oynamaktan büyük haz duyar. Bu
nedenle çocu¤un, farkl› ilgileri ve hobileri keflfetmeye bafllad›¤› 10 yafl›na kadar ha-
rekete iliflkin temel becerileri kazanmas› ve bu yafla kadar hareketlerini çeflitlendir-
mesi gerekir. Temel becerileri bilmek ve uygulamak daha geliflmifl oyunlar, sporlar,
dans ve jimnastik çal›flmalar› için ön haz›rl›k olmas› bak›m›ndan gereklidir. 
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Hareket etmek ve yak›n çevrelerini gözlemlemek küçük çocuklar›n dünyalar›-
n› tan›malar›n›n ana yollar›d›r. Ancak geçmiflte bu erken hareket deneyimleri, ha-
reket geliflimi konusunda genellikle çok az bilgiye sahip olan anne, baba sorum-
lulu¤u gibi görülürken, günümüzde okulöncesi e¤itimcilerinin de temel sorumlu-
lu¤u olarak kabul edilmifltir.

Bu bölümün amac›, daha sonraki bölümlerde anlat›lan okulöncesi döneme yö-
nelik hareket ile ilgili konular için kuramsal bir temel oluflturmakt›r. Ayn› zaman-
da da okulöncesi ö¤retmenleri ve çocuk e¤itimi ile ilgilenenler için çocuk hareket-
lerinin gelifltirilmesinin, desteklenmesinin ve zenginlefltirilmesinin öneminin anla-
fl›lmas›na yard›mc› olmakt›r.

Okulöncesi çocuklar› için uyar›m dolu bir çevrenin niçin önemli oldu¤unu tart›fl›n›z. 

HAREKET KAVRAMI
Hareket, vücudun herhangi bir bölümündeki gözle görülür de¤iflim pozisyonu,
vücudun konum de¤ifltirmesidir. Baflka bir deyiflle, hareket, bir kifliye ya da belir-
li bir noktaya göre yer de¤ifltirmek olarak tan›mlanabilir. Hareket e¤itimcileri, ha-
reket kavram›n› “organize olmufl hareketler serisi” olarak tan›mlamaktad›r.

Hareketsizlik ise, bir nesnenin konumunun bir çizgiye ya da bir yüzeye göre
sabit kalmas› halidir. 

Yukar›da yer alan tan›mlardan da anlafl›labilece¤i gibi hareket, günlük haya-
t›m›z›n temel bir parças›d›r. Bir çocuk herhangi bir yere hareket etmek istedi¤in-
de, çocu¤un hareketi baflarmas› için birçok yol vard›r. Burada önemli olan çocu-
¤a do¤ru davran›fl› göstermek de¤il, onun farkl› hareket yollar›n› alg›lamas›n›
sa¤lamakt›r. 

Hareket insan davran›fl› ile bafllar ve hareketin oldu¤u yerde insan vücudu
araçt›r. Çocuklarda harekete iliflkin istenen sonuçlar giderek artaca¤› için vücut,
hareketi yönlendirmede bir itici güç olarak çal›fl›r.

Özellikle bebekler do¤umdan itibaren harekete geçiflte kendi ihtiyaçlar› ve
duygular› yönünde hareket etmeye bafllarlar. ‹flte bu içgüdüsel davran›fl çocu¤u
harekete geçiren en temel etkenlerden biridir. Büyüme ve olgunlaflmaya ba¤l›
olarak geliflen bu hareket süreci özellikle okulöncesi dönemde h›zl› bir flekilde
geliflir. Çünkü bu dönemde hareket, cinsiyet ve kültürden etkilenmeden ortaya ç›-
kar ve tüm çocuklar için ayn› özellikleri gösterir. Bu dönemde çocuklar yetiflkin-
lerden farkl› düflünür ve farkl› hareket ederler. Onlar dilin farkl› tan›mlar›n› kulla-
n›r. Okulöncesi çocuklar› a¤latan, endiflelendiren ya da güldüren olaylar eflsiz ve
önceden tahmin edilemeyen fleylerdir. Bu nedenle koflmak, oynamak, nesneleri
f›rlatmak, flaka yapmak, gülmek atlamak ve z›plamak vb. harekete iliflkin olaylar
onlar›n gereksinimleri aç›s›ndan çok önemlidir. Okulöncesi çocuklar› için zihinsel
ve duygusal geliflimi birbirinden ay›rt etmek çok güçtür. Geliflim bir bütün olarak
düflünülür. Bu dönemde çocu¤un isteklerini, duygular›n› konuflarak ifade etme
yetene¤i s›n›rl› oldu¤u için, hareketler düflüncelerin sembolü olarak ön planda
yer al›r. Baz› çocuklar, okulöncesi y›llar›na birçok t›rmanma ve el becerileri dene-
me flans› bularak, arkalar›nda zengin bir beceri deneyimleriyle bafllamaktad›rlar.
Lokomotor ve el becerilerini kapsayan bafll›ca beceri kal›plar›n›n ço¤u, çocuklar
okula bafllamadan önce olmas›na ra¤men, okul yaflant›s›ndaki ilkö¤retimsel prog-
rama dans ve spor etkinliklerinde kullan›lan lokomotor ve el becerilerinin elde
edilmesi ve temel becerilerin daha ince hâle getirilmesini sa¤lamak için gereksi-
nim duyulur.
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Hareket, vücudun herhangi
bir bölümündeki gözle
görülür de¤iflim pozisyonu
ve konum de¤ifltirmesidir. 

Hareketsizlik, bir nesnenin
konumunun bir çizgiye ya da
bir yüzeye göre sabit
kalmas›d›r.

Hareket erken çocukluk
döneminin temel dilidir.
Çocuklar, kendi ilgi ve
duygular› yönünde çevreyi
tan›yabilmek ve kendilerini
ifade edebilmek için tek yol
olarak hareketi kullan›rlar.



Baz› yazarlar, fiziksel hareketin do¤umdan itibaren 6-7 yafllar›na kadar erken
çocukluk döneminin “temel dili” oldu¤unu ifade etmektedir. Bu anlamda çocukla-
r›n kendi ilgi ve duygular› yönünde çevreyi tan›yabilmek ve kendilerini ifade ede-
bilmek için tek yol olarak hareketi kulland›klar› kabul edilir. Hareket bir bütün ola-
rak geliflmenin, topluma en iyi flekilde uyum sa¤layabilmenin merkezidir.

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda hareketin önemi ile ilgili siz baflka neler söyleyebilirsiniz?

Okulöncesi çocu¤u, etraf›nda e¤lence yaratan, ö¤renmeye özendiren ve hare-
ket etmeyi sa¤layan çeflitli uyar›mlar sayesinde çevreyi ve kendi alan› d›fl›ndaki di-
¤er alanlar› ö¤renir. Çocu¤un yapt›¤› hareketler ile kendisini ifade etmesi sa¤lan-
d›¤›nda ve çocuklar›n hareket kapasitelerinin art›r›lmas›na yard›mc› olundu¤unda
hareket, ö¤renmeye dönüflecektir. Bir hareketin ö¤renilmesi dört ö¤renme iflle-
minden oluflmaktad›r. ‹lk deneyimi içeren alg›lama bölümünde çocuklar hareket-
lerdeki kavramlar› keflfetmeye yöneliktir. Örne¤in, de¤iflik yönlerle ilgili bir çal›fl-
mada çocuklar yönler ile ilgili ileri, geri, sol, sa¤, yukar›, afla¤› gibi kavramlar› ö¤-
renmeye çal›fl›r. Yönlerle ilgili ö¤rendi¤i bu kavramlar hayat› boyunca hareket
ederken kullan›lacak kavramlar olarak çocuklarda yerleflmeye bafllar. Gelifltirme
bölümünde, çocuklar alg›lad›klar› bu kavramlar›n çeflitli deneyimlerle hareket için-
de nas›l olmas› gerekti¤i konusunda bilgilerini gelifltirir. Gelifltirme etkinlikleri bo-
yunca çocuklar kavram için önemli olan hareketin kurallar› kadar güvenlik kavra-
m› ile ilgili de bilgiler kazan›r. Çeflitlendirme bölümü çeflitli hareketler, alet kul-
lan›m›, arkadafllar› ile birlikte çal›flma gibi hareket e¤itimi süresince geliflen kav-
ramlar› içerir. Ö¤rendi¤i harekete iliflkin kavramlar› kullanmak, okulöncesi çocu-
¤unun ö¤renme düzeyine ba¤l›d›r. Çocuklar e¤er bir kavramla di¤erlerini birlefltir-
mek istiyorsa önce kavramlar› iyi bilmesi gerekir. Hareketin son ö¤renme aflamas›
olan uygulama bölümünde çocuklar ö¤rendikleri hareket kavramlar›n›n her biri-
ni birlefltirerek yapmaya çal›fl›rlar. Bu aflamada uygulama her zaman basit hareket-
ten zor ve karmafl›k hareketlere do¤ru olmal›d›r. Okulöncesi çocuklar› özellikle
grup etkinliklerine yönelmeye bafllad›klar›nda, e¤er daha önceden kavramlarla il-
gili deneyimleri yoksa bireysel olarak problemleri çözmede zorlanacaklard›r.
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fiekil 3.1

ALGILAMA

HAREKET KAVRAMI

GEL‹fiT‹RME

ÇEfi‹TLEND‹RME

UYGULAMA

Kavramlar›n Tan›m›

Kavramlar›n Bölümleri
Güvenlik ve Bireysel Sorumluluk
Hareketin Prensipleri

Kullan›lan Hareketler
Kullan›lan Araçlar
Di¤erleri ile ‹liflkili

Motor Beceriler
Etkinlikler

Çocu¤un yapt›¤› hareketler
ile kendisini ifade etmesi
sa¤land›¤›nda ve çocuklar›n
hareket kapasitelerinin
art›r›lmas›na yard›mc›
olundu¤unda hareket,
ö¤renmeye dönüflecektir.



Bu aflamalara çocuklar çevrelerindeki uyar›mlar sayesinde kendili¤inden ulafla-
bilecekleri gibi aray›fl ve deneyimler yoluyla da ulaflabilirler. E¤er çocuklar, hare-
ketleri yaparken e¤lenebildiklerini hissederlerse, etkinli¤e kat›l›mlar› artacak ve
hareket iyi bir flekilde ö¤renilmifl olacakt›r. Okulöncesi dönemde yap›lan etkinlik-
lerin her birinde çocuklar eflit olarak ve de¤iflik flekillerde rol almal›d›r. Okulönce-
si ö¤retmenleri, bu ilkeye dikkat etmezlerse yetenekli ve yeteneksiz çocuk aras›n-
daki fark daha da artacakt›r. Bunun sonucunda da az yetenekli olan çocuk kendi-
ni yetersiz hissederek etkinlikten ayr›lacakt›r.

Okulöncesi dönemde çeflitli hareket etkinliklerini içeren iyi bir hareket e¤itimi
program›, çocuklar›n tüm gelifliminde hayati bir önem tafl›r. Bu yafllarda oyun fleklin-
de basit koflular ve atlay›fllar yapan bir çocuk, bunu yavafl yavafl gelifltirecek, ayn› yafl-
lardaki daha önce hiç atlay›fl yapmam›fl bir çocuktan daha ileri seviyede olacakt›r.

HAREKET VE BECER‹ ‹L‹fiK‹S‹
Hareket terminolojisinde kullan›lan beceri ve yetenek kavramlar› genellikle birbi-
rine kar›flt›r›lmaktad›r. Hareket e¤itimi çerçevesi içinde bu iki kavram afla¤›daki fle-
kilde tan›mlanmaktad›r.

Yetenek, belli bir alanda normalin üzerinde, ancak henüz tam olarak geliflme-
mifl özellikler bütünü olarak tan›mlanmakta ve hem kal›t›mdan hem de ö¤renme-
den etkilenmektedir. Yetenek genel olan ve uzun süre kalan bir nitelik olarak dü-
flünülür. Beceri, minimum enerji ve zaman harcayarak istenilen maksimum sonuç-
lara ulaflabilmek için bir süreç içinde s›ralanan ve kazand›r›lmas› öngörülen kas fa-
aliyetleridir. Beceri göreve özgüdür ve deneyimle kazan›l›r. Örne¤in; oyun içinde
herhangi bir nesneyi kontrol edebilmek ve hedefe atabilmek.

Beceriler, belirli bir flekilde birbirini takip eden tepkilerin, belirli bir hedefe gö-
re organize edilmesidir. Hareket (motor) becerilerine iliflkin etkinlikler, kal›plaflm›fl
hareket biçimleri gibi do¤ufltan getirilmemifltir. Ancak ö¤renmeyle kazan›labilirler.
Beceriler al›flt›rma ve tekrarlarla derece derece mükemmelleflirler. Bir becerinin ya-
p›labilmesi, birtak›m zihinsel faaliyetleri ve ifllemleri gerektirmektedir. Bu bak›m-
dan, beceriyi oluflturan davran›fl›n belirli bir sistem içerisinde nas›l yap›lmas› ge-
rekti¤inin anlafl›lmas› gerekir.

Hareket kavram› içerisinde becerinin rolünü ve önemini tart›fl›n›z. 

Becerilerin kendi do¤as›ndan gelen birtak›m özellikleri vard›r. Bu özellikleri flu
flekilde s›ralamak mümkündür:

• Becerilerin organize edilmifl bir s›ra içinde yap›lmas› gerekmektedir. Örne-
¤in; tek bir kas hareketini beceri olarak tan›mlamak do¤ru de¤ildir.

• Becerilerin temelini oluflturan ana ö¤elerden biri zamand›r. Bireyin de¤iflen
duruma göre zaman›nda tepkide bulunmas› beceri seviyesini belirlemede
bir göstergedir.

• Becerinin ortaya ç›kmas›, organizman›n çeflitli organlar› aras›ndaki birlikte
çal›flmay› ve uyumu gerektirir.

• Beceri gerektiren bir hareketin ö¤retilmesinden önce en az›ndan birkaç kez
uygulama yap›lmas› gerekmektedir.

• Beceriler düflük bir enerji harcamas› ile ortaya ç›kmal› ve belirli bir amaca
yönelik olmal›d›r.

• Bireyin herhangi bir beceriyi yerine getirebilmesi, bireyin olgunlu¤una, ze-
ka seviyesine ve sa¤l›kl› bir sinir sistemine sahip olmas›yla do¤ru orant›l›d›r.

Hareket e¤itimi kapsam›nda yo¤un olarak gelifltirilmeye çal›fl›lan hareket (mo-
tor) becerisi üç aflamada geliflim gösterir. Okulöncesi ö¤retmenleri hareket (motor)
beceriyi gelifltirme çal›flmalar›nda afla¤›da yer alan üç aflamay› göz önünde bulun-
durmal›d›rlar.
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E¤er çocuklar, hareketleri
yaparken e¤lenebildiklerini
hissederlerse, etkinli¤e
kat›l›mlar› artacak ve
hareket iyi bir flekilde
ö¤renilmifl olacakt›r.

Yetenek: Belli bir alanda
normalin üzerinde, ancak
henüz tam olarak
geliflmemifl özellikler bütünü
olup, hem kal›t›mdan hem
de ö¤renmeden
etkilenmektedir.

Beceri: Minimum enerji ve
zaman harcayarak istenilen
maksimum sonuçlara
ulaflabilmek için bir süreç
içinde s›ralanan ve
kazand›r›lmas› öngörülen
kas faaliyetleridir.



1.aflama
• Çocuklar hareketi ö¤renirken birçok hata yapar ve bunlar büyük hatalard›r.
• Çocuklar hareketlerinin kontrolünde zorluklar yaflar.
• Hareketin uygulanmas›nda çok de¤iflkenlik ve istikrars›zl›klar vard›r.
• Ö¤retmen hareketi göstererek ve sözel bildirimlerle çocuklara yard›mc› olur.
2. aflama
• Çocuklar hareketi ö¤renirken daha az hata yapar ve bunlar› kendileri düzeltir.
• Hareketleri yaparken çevreden ipucu almaya çal›fl›r.
• De¤iflik d›fl etkenlere karfl› hareketlerini düzenleyebilir.
• Hareket becerisinin uygulanmas› istikrara kavuflur.
3. aflama 
• Hareket (motor) becerisinin ö¤renilmesinin son aflamas›d›r.
• Bu aflamada çocuk birden fazla hareket yapabilir.
• Kendine güven duyar, çok az hata yapar, hatalar› saptay›p düzeltebilir
• Otomatikleflme gibi kabul edilen hareketleri do¤al bir al›flkanl›k ile yapar.
Bu özellikler çerçevesinde hareket bilimciler beceriyi çeflitli flekillerde s›n›fla-

m›fllard›r. Bunlardan en belirgin olanlar, aç›k ve kapal› becerilerdir.
Aç›k beceriler, çevrenin sürekli de¤iflti¤i ve kiflinin tepkisini etkin bir flekilde

planlayamad›¤› durumlara denir. Baflka bir tan›ma göre, hareketin di¤er kifli ve
nesnelerin konumu, h›z› ve zamanlamas›na göre düzenlendi¤i becerilere aç›k be-
ceriler denmektedir. Aç›k becerilerde çevre sürekli olarak hareket halindedir, do-
lay›s›yla tahmin edilemez. Aç›k becerilerin ö¤renilmesi kapal› becerilere göre da-
ha zordur. Aç›k beceriler ö¤retilirken ortam çeflitlendirilmelidir. Çocuklar farkl›
tepkileri vermeyi ö¤renmelidir. Örne¤in sürekli olarak sabit bir noktadan gelen to-
pu tutma çal›flmas› okulöncesi çocuklarda bir geliflme sa¤lamayacakt›r. Çünkü,

• Çocuklar topun farkl› h›z, yükseklik ve yönlerini birbirinden ay›rmaya haz›r-
lanmam›flt›r.

• Çocuklar topun var›fl zaman›n› ve yerini kestiremeyecektir.
• Çocuklar duruma uygun davran›fl› planlamay› ve bafllatmay› beceremeyecektir.

Havadan gelmekte olan bir balonu yere de¤meden tekmelemek aç›k bir beceridir. 

Kapal› beceriler, aç›k becerilerin tersine çocu¤un hareket sürecinde tahmin edi-
lebilen ve kimi zaman sabit çevresel etkilere göre hareketlerini gerektiren beceri-
lerdir. Kapal› beceriler hareketin çevre faktörlerine uyumunu gerektiren beceriler-
dir. Çevre sabittir, hareket etmez. Çevredeki ö¤elerin konumlar› yetene¤in uygu-
lanmas›n›n öncesinde ve sonras›nda ayn›d›r. Çevrenin de¤iflken ancak ortam›n
kestirilebilir oldu¤u durumlar alt›nda da gösterilen davran›fllar kapal› beceri olarak
nitelendirilir. Çünkü çevrede meydana gelen de¤iflimler ya kestirilebilirler ya da
çal›flarak ö¤renilmifllerdir. 

Topu belirli bir hedefe atma kapal› bir beceridir. 

Oyun içinde çocuk, arkadafllar›n›n hareketlerini ya da belli bir hedefin durumu-
nu gözlemlemeli ve arkadafl›n›n bir sonraki hareketinin ne olaca¤›n› düflünebil-
melidir. 

‹NSAN HAREKET‹N‹ ANLAMA
‹nsan hareketi, “karmafl›k bir makine” olarak adland›r›labilir. Çünkü çok farkl› bö-
lümler hareket içinde yer almaktad›r. Bu yap›lar›n her biri hareket e¤itimi için efl-
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Aç›k beceriler: Çevrenin
sürekli de¤iflti¤i ve kiflinin
tepkisini etkin bir flekilde
planlayamad›¤› durumlara
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Kapal› beceriler: Aç›k
becerilerin tersine çocu¤un
hareket sürecinde tahmin
edilebilen ve kimi zaman
sabit çevresel etkilere göre
hareketlerini gerektiren
becerilerdir.
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siz fakat önemli bir yard›mda bulunur. Bu nedenle hareketin ö¤retiminde zaman,
kuvvet, ak›fl ve denge olarak ifade edilen hareketin nitelikleri önemli etkenlerdir. 

Okulöncesi dönemde hareketleri uygulamada çocu¤un haz›r bulunuflluk düze-
yi önemlidir. Çocu¤un haz›r olmas› onun en az çaba ile en etkili biçimde ö¤rene-
bilece¤i seviye olarak tan›mlan›r. Çocu¤un ne zaman haz›r duruma geldi¤ini ö¤ret-
menin belirlemesi gerekir. Bu haz›rl›k durumunu belirlemek genellikle zordur.
E¤er bu zaman› belirlemek için iyi bir süreç izlemezseniz, çocuktan kendi seviye-
sinin üzerindeki becerileri isteyebilir ve bunun sonucu olarak da çocukta öfke ve
etkinli¤e karfl› bir so¤uma meydana getirebilirsiniz. Böylesi olumsuz bir durumla
karfl›laflmamak için, uygulayaca¤›n›z hareket e¤itimi program›n› konular›na göre
iyi planlamal›s›n›z. Unutmay›n çocuk hareket e¤itim program›na ne kadar erken
kat›l›rsa hareketin ne anlama geldi¤ini ve günlük hayat›n içinde nas›l kullan›ld›¤›-
n› da ö¤renmesi o kadar erken olacakt›r. Okulöncesi dönemde çocuklar iyi plan-
lanm›fl bir hareket e¤itimi program›na kat›lmazlarsa, büyüdükçe daha fazla grup
yönelimli olduklar› için bireysel olarak harekete iliflkin problemi çözmede zorlana-
caklard›r. Bu planlamay› yaparken afla¤›daki konulara dikkat etmeniz, nitelikli bir
program haz›rlaman›zda size yard›mc› olacakt›r. 

Hareket E¤itiminde Temel Konular 
Hareket e¤itimi içinde temel konular etkili ve yeterli hareket gelifliminin temelidir.
Kavramlar, hareket e¤itiminin içeri¤ini ve alanlar ile iliflkili bilgilerin geliflimini sa¤-
lar. Hareketin konusuna göre, belirli bir düzeyde ya da belirli bir yönde hareket
etmenin de¤iflik yollar›n›n ö¤retilmesi, hareket e¤itiminin temel konular› içerisin-
de de¤erlendirilir. 

Cooper kavramlar›, “üzerine yeniden deneyimlerimizi asabilece¤imiz ask›lar”
olarak aç›klar. Yeni bir bilgi hangisine uygun gelirse, o ask›n›n üzerine as›l›r ve da-
ha sonra hiçbir flüpheli ek bilgi eklenemez. Hareket e¤itiminde bu temel konular,
alan (Nerede hareket yap›l›r?), vücudu tan›ma (Vücut ne yapar?), yön, koflu yolu
ve oran fleklinde ifade edilir.

Vücudu Tan›ma 
Vücudun tan›t›lmas›n›n amac›, çocuklara hareket kabiliyeti kazand›rmak ve vücut-
lar› ile hangi hareketleri yapabileceklerini onlara göstermektir. Hareketleri iyi ya-
pan çocuklar›n çok az› vücut kapasitelerini tam olarak kullanabilirler. Vücudun ta-
n›nmas› ile çocuklar›n dikkatleri, kendilerini hareket ettiren vücut bölümlerine
odaklan›r. Okulöncesinde çocuklar, çeflitli yönlere hareket ederek (öne-arkaya-sa-
¤a-sola-afla¤› yukar›) bilgi sahibi olurlarken ayn› zamanda da hareketi yöneten vü-
cut bölümlerini keflfedebilirler. Vücudu tan›maya iliflkin yap›lan etkinliklerin temel
amac› çocuklar› hareket edenler olarak kendileri hakk›nda bilgilendirmek ve hare-
ketler arac›l›¤›yla vücudun fark›ndal›¤›n› art›rmak ve neler yapabilece¤inin anlafl›l-
mas›n› kazand›rmakt›r. Hareket eden çocuklar vücudunun bölümlerini ve vücudu-
nun hareket yetenekleri hakk›nda bilgi sahibi olamayabilirler. Çocuklar kendileri-
ne sa¤lanacak bu tür etkinliklerle kendilerini ve hareket eden vücutlar›n› tan›yabi-
lirler. Böylece çocuklar vücudunun birçok bölümden olufltu¤unu ve hepsinin bir
ismi oldu¤unu tan›maya bafllayacakt›r. Okulöncesi dönem çocuklar› becerilerini
kullanmadan ve ö¤renmeden önce vücut bölümlerinin fonksiyonunun nas›l oldu-
¤unu anlamal›d›r. Hareket ile vücudun bölümleri iliflkisini anlama üç k›s›mda ger-
çekleflir. Bunlar baz› vücut bölümlerinin destekleyici ve desteksiz fonksiyonlar için
kullan›lmas›, herhangi bir eylemde vücut bölümlerinin uyum içinde olmas›, baz›
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Hareketin ö¤retiminde
zaman, kuvvet, ak›fl ve
denge olarak ifade edilen
hareketin nitelikleri önemli
etkenlerdir.

Çocu¤un haz›r bulunuflluk
düzeyi: Çocu¤un ö¤renmeye
haz›r oldu¤u, onun en az
çaba ile en etkili biçimde
ö¤renebilece¤i seviye olarak
tan›mlan›r.

Hareket e¤itiminde temel
konular:
• Vücudu Tan›ma
• Alan

Vücudu Tan›ma 
• Vücut üyelerini
isimlendirme, gösterme.
• Vücut üyelerinin birbirleri
ile iliflkisini gösterme.
• Vücut bölümlerinin flekli
hakk›nda fikir yürütme.
• Vücut bölümlerinin
yapabilece¤i hareketleri
gösterme.
• Vücut dilini anlama.
• Vücut bölümlerinin
gerilmesi ve gevflemesinin
fark›nda olma.



vücut bölümlerinin hareketsiz, baz›lar›n›n hareket halinde olmas› veya ters tarafa
hareket etmesidir. Bunun yan›nda okulöncesi dönem çocuklar›nda vücudun tan›n-
mas›n›n gerçekleflmesi iletiflimde vücudun kullan›m›n› da ön plana ç›karmaktad›r.
Böylece vücut dilini kullanarak arkadafllar› ile kurulan iletiflimi tan›ma kadar, yara-
t›c› hareketin önemini de anlayacakt›r. 

Hareket e¤itimi kapsam›nda vücudu tan›man›n önemi ve rolünü tart›fl›n›z. 

Okulöncesi çocuklarda vücudun tan›nmas›n› gelifltirmek için flu özellikler üze-
rinde durulabilir:

• Kendilerinin ve arkadafllar›n›n vücut üyelerini isimlendirme ve yerlerini gös-
terme: Çocuklar hareketlerini etkili bir flekilde yapabilmek için vücut üyele-
rini ö¤renmelidir. 

• Hareket halindeyken vücut üyelerinin birbirleri ile iliflkisini gösterme: Ço-
cuklara hareket ederken, baz› vücut üyelerinin harekete destek oldu¤u, ba-
z› vücut bölümlerinin hareketsiz kald›¤›, baz› vücut bölümlerinin ise birlik-
te ya da z›t hareket etti¤i ö¤retilmelidir. 

• Vücut bölümlerinin flekli hakk›nda fikir yürütme: Vücut bölümlerinin bir ha-
rekete nas›l yard›m etti¤ini anlamak, çeflitli hareketleri uygulayabilmede vü-
cudun etkili kullan›m› için önemlidir. Çocuklar yuvarlak, bükülü, düzgün ve
gergin vücut flekillerini tan›rlar. 

• Vücut bölümlerinin yapabilece¤i hareketleri gösterme: Okulöncesi çocukla-
r› motor becerileri baflar›l› bir flekilde ö¤renmeden ve kullanmadan önce vü-
cut bölümlerinin fonksiyonlar›n› ö¤renmelidir. 

• Konuflmada vücut dilinin kullan›lmas›n› anlama: Çocuklar, durufl ifadeleri
ve hareketleri ile iletiflim kurulabilece¤ini fark ettikçe kendilerini çevreye
daha rahat ifade etmeye bafllarlar. Mutlu ya da kendisini kötü hisseden bir
insan gibi hareket etmek, arkadafllar›n› güldürmek, bir palyaço olmak gibi
duygular›n anlat›lmas›nda vücut dilinin kullan›lmas›n› ö¤renirken, yarat›c›-
l›klar›n›n geliflmesine de yard›mc› olacaklard›r.

• Vücut bölümlerinin gerilmesi ve gevflemesinin fark›nda olma: Gevfleme ve
germe hareketlerinin vücudu rahatlatmaktaki rolünün ö¤retilmesi, çocuklar-
da hareket içerisindeki vücut bölümlerinin farkl› çal›flt›¤› duygusunu geliflti-
rir. “Bulutlar üzerinde yürüdü¤ünüzü düflünün.” veya “Kar tanesi olabilir mi-
siniz?” ya da “Bir aslan kadar öfkeli olabilir misiniz?” gibi keflfetmeye dayal›
haz›rlanan etkinlikler ile gevfleme ve germe aras›ndaki iliflkinin kurulmas›
sa¤lanabilir.

Okulöncesi çocuklara vücudu tan›maya yönelik bilgiler ö¤retilirken iletiflimde
vücut kullan›m›n› anlama, bir di¤er ifade ile, vücut dili kullan›m› da ö¤retilebilir.
Bu dönem çocu¤u vücudu etkin kullanmada yüz ifadelerini, vücut hareketlerini,
tav›rlar›n›, mimiklerini bilinçsizce kullanarak yapt›klar› iletiflimi bilinçli hale dönüfl-
türebilir. Bu sayede okulöncesi çocu¤u alg›lama, vücut hareketleriyle yapt›¤› ileti-
flimin farkl› yollar›n› arar; iletiflim kurulabilecek farkl› yollar› keflfeder, vücut dilini
kullanarak arkadafllar›yla kurulan iletiflimi tan›ma kadar yarat›c› hareketin önemini
de anlamaya çal›fl›r. 

Okulöncesi çocuklarda vücudun dilinin kullan›m›n› gelifltirmek için flu tür ça-
l›flmalar üzerinde durulabilir:

• Do¤um günü partisine davet edildiyseniz, kendinizi nas›l hissedersiniz? Bi-
ze gösterin.

• Dizinizi bir yere çarpt›n›z, duydu¤unuz ac›y› bize gösterin.
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• Sevdi¤iniz bir hayvan oldu¤unuzu farz edin. Bunu arkadafllar›n›za ses ç›kar-
madan nas›l gösterebilirsiniz?

• Bir arkadafl›n›zla beraber sevinme duygusunu seçin. Bu duyguyu harekete
geçirin. Hisselerinizi göstermek için neler yapars›n›z?

• Bir arkadafl›n›zla beraber siz sevinme duygusunu arkadafl›n›z üzülme duy-
gusunu seçsin. Bu duygular› karfl›l›kl› olarak harekete geçirin. Hisselerinizi
göstermek için ne yapars›n›z?

• Sandalye olmadan sandalyeye nas›l oturulur bize gösterin.
• Genel alanda hareket ederken mutlu bir insan gibi hareket edebilir misiniz?
• Bir palyaço oldu¤unuzu düflünün. Bizleri güldürmek için ne yapard›n›z?

Hangi tür hareketleri kullan›rd›n›z?

Alan 
‹nsan hareketlerini incelerken, insan›n bofllukta doldurdu¤u yeri anlaman›n önemi
büyüktür. Hareketlerdeki baflar› insan›n bofllukta ait oldu¤u yeri baflar›yla doldur-
mas›na ba¤l›d›r. Alan› anlamak, hareket e¤itiminin önemli bir parças›d›r. Kendi ala-
n› ya da bireysel alan, insan›n do¤al vücut alan›n› da içine alan insan›n çevresinde-
ki aland›r. E¤er okulöncesi çocuklar› arkadafllar›yla alan›nda etkili bir flekilde oyna-
yacaklarsa kendi alanlar› hakk›nda bilgiye sahip olmal›d›rlar. Çocuklar alan içinde
ne kadar fazla nesneyle çal›fl›rlarsa o kadar fazla alanlara gereksinim duyulaca¤›n›
anlayarak de¤iflik biçimlerde hareket etmeyi keflfederler. Okulöncesi çocuklarda
“alan” kavram›na yer verirken afla¤›daki çal›flmalar ile fark›ndal›k gelifltirebilirsiniz:

• Kollar›n›z› aç›n. Bir noktada dururken ne kadar uza¤a eriflebiliyorsunuz?
Uzand›¤›n›z alan kadar kaplad›¤›n›z yer, sizin bireysel alan›n›zd›r.

• Alan ne kadar genifltir? Ne kadar yüksek olabilir? Ne kadar alçak olabilir?
Vücudunuzun fleklini havada çizin bakal›m. Ellerinizden baflka bir bölümü-
nüzle kendi alan›n›z›n her yerine dokunabiliyor musunuz? 

• Mümkün oldu¤u kadar fazla yer kaplamak için vücudunuzun bölümlerini
ne kadar hareket ettirebiliyorsunuz?

• Arkadafl›n›zla çal›fl›n, s›rayla birbirinize kendi alanlar›n›z› gösterin.
• Genel olarak alan›m›z içinde arkadafllar›n›za dokunmadan hareket edin ve

durun. Kendi alan›n›z› belirleyin, Kendi alan›n›z arkadafl›n›z›n alan› içinde mi? 
• Genel alanda arkadafl›n›zla hareket edin ve arkadafl›n›zdan uzak olun. Biraz

arkadafl›n›za yak›n hareket edin. Arkadafl›n›z›n alan›ndan uzak durabiliyor
ve kendi alan›n›z› koruyabiliyor musunuz?

Çocuklar oyun oynarken kendi vücutlar›n›n kaplad›¤› kiflisel alan›n tüm bölümle-
rini kavrayabilirler.

Hareket e¤itimi program içeri¤i haz›rlayan ö¤retmenin flu konulara dikkat et-
mesi gerekir:

• Kiflisel Alan: Bir bireyin kendi vücudunun kaplad›¤› aland›r. Çocuklar ar-
kadafllar› ile hareket ederken kiflisel alanlar›n› ö¤renmelidir.

Sizce hareket e¤itiminde alan kavram›n›n ö¤retilmesi niçin önemlidir? Tart›fl›n›z. 

• Genel Alan: Birey ve nesne say›s› ile alan›n fiziksel boyutlar› aras›ndaki de-
¤iflen hareketler için mevcut olan aland›r. Çocuklar hareketlerini, de¤iflen
alana uyum sa¤lamak için ö¤renirler ve daha sonra genel ve kiflisel alanlar
aras›ndaki iliflkiyi gelifltirirler. 
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Hareket e¤itimi program›
haz›rlayan ö¤retmenin
dikkat etmesi gereken
konular:
• Kiflisel Alan
• Genel Alan
• Seviye
• Yön
• Koflu Yolu
• Oran

Ö R N E K



Çocuklar genel alan›n köfleleri, ortas› ve yanlar› hakk›nda bilgiler edinerek
genel alan içinde daha rahat hareket edebilirler. Genel alan› belirlemek için
bütün alan› kullanmak ve alanda arkadafllar› ile birlikte hareket etmek için
çal›fl›rlar. Çocuklar nesnelerle ve arkadafllar›yla etkinliklere kat›ld›kça çeflitli
hareketleri ö¤renirler. Bu hareketlerin ö¤retilmesinde okulöncesi ö¤retmen-
leri çocuklarda genel alanda hareketleri gelifltirmek için flu özellikler üze-
rinde durulabilir:
• Kullan›lacak alan› belirledikten sonra, çocuklardan sadece bu alan için-

de hareket etmelerini isteyin. Çocuklar bu alan içinde hareket ederken,
belirlenen alan d›fl›na ç›kmamalar› ve kullan›lan alan›n onlar›n genel
alanlar› oldu¤u konusunu vurgulay›n. 

• Belirlenen alan için çocuklar›n çabuk hareket etmelerini ve verilen ifla-
retle durmalar›n› isteyin ve alan d›fl›na ç›kanlar› uyar›n.

• Çocuklara kendilerinin boyama f›rças› olduklar›n› ve kendi alanlar›n› bo-
yamalar›n› isteyin ve boyanmam›fl alan kalmamas› için onlar› uyar›n.

• Seviye: Seviye, alan›n yüksekli¤idir. Yüksek seviye omuzlar›n üzeri, orta
seviye omuz ve kalça aras›ndaki bölge, alçak seviye ise, kalça alt› olarak ta-
n›mlanabilir.
Çocuklar vücut bölümlerinin nas›l flekiller alabildi¤ini ö¤renerek etkinlikler
içinde daha verimli hareket edebilirler. Ayr›ca okulöncesi çocuklar› her sevi-
yede çeflitli flekillerde hareket edebilme ile nesneleri hareket ettirmeyi, birden
fazla seviyede vücut üyelerini kullanmay› ve her seviyeden di¤er bir seviyeye
geçerken vücudunun farkl› seviyelerde nas›l hareket etti¤ini keflfederler. Oku-
löncesi ö¤retmenleri çocuklarda alan yüksekli¤i alg›s›n› gelifltirmek için flu
özellikler üzerinde durabilir:
• Kollar›n›z› yukar› kald›rarak genel alan içinde vücudunuzu en yüksek

düzeye ulaflt›r›n. 
• Omuzlar›n›zdan yukar› olan vücut bölümleriniz sizin yüksek seviyenizdir.

Bu seviyede hangi vücut bölümleri bulunur? ‹simlerini söyleyerek gösteri-
niz. 

• Kollar›n›z› yukar› kald›rarak genel alan içindeki en yüksek düzeye ula-
fl›n. Afla¤› seviyede kalan vücut bölümlerinizi gösteriniz. 

• Yön: ‹leri, geri, sol, sa¤, yukar› ve afla¤› olmak üzere alt› tane yön vard›r. Yön
harekete öncülük eden vücut bölümü ile tan›mlan›r. Çocuklar genel alanda
farkl› hareketler yaparak yönleri tan›maya çal›fl›rlar. Okulöncesi çocu¤u özel-
likle sa¤a ve sola hareket etmede zorluk çekebilirler. Onlara kolayl›k sa¤la-
mak amac›yla yana do¤ru dönme bu yönlerin yerine kullan›labilir.
Çocuklar, oyunda daha etkin olabilmek ve farkl› hareket alanlar›n› bulabil-
mek için vücut bölümlerinin hareketi ile hareket yönünü kontrol etmeyi ö¤-
renebilirler. Çocuklar bir nesneyle çeflitli yönlere hareket ederek her bir yön-
de çeflitli hareket kal›plar› gelifltirirler. Çocuklara sa¤, sol, ön, arka ve yukar›,
afla¤› yönlerini hareket ederken kullanabilmeleri için afla¤›da yer alan etkin-
likler üzerinde durulabilir: 
• Genel alanda öne do¤ru hareket etmeye bafllay›n. ‹flaret verildi¤inde

yönünüzü de¤ifltirin. Hangi yönleri seçtiniz? En çok hangisinden hofl-
land›n›z? Neden? 

• Yerde otururken, parmaklar›n›z› zeminde öne do¤ru hareket ettirin. Ar-
kaya do¤ru hareket ettirebilir misiniz? Bu hareketi vücudunuzun baflka
bölümleriyle tekrarlay›n.
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• Arkadafl›n›zla yüz yüze gelin ve onun hareket etti¤i yönde hareket edin.
Hangi yönlere hareket ederken zorland›n›z? Baflka kolay hareket edile-
cek yönler var m›d›r? 

• Genel alanda hareket ederken, iflaret verildi¤inde hareketi ve yönü de-
¤ifltirin. En çok hangisinden hoflland›n›z? Söyleyin. 

• Koflu Yolu: Koflu yollar›, alandaki düz, dalgal› ya da zig-zag hareket çizgi-
leridir. Hareketin çeflitlendirilmesinde çocuklar, tek bafl›na, arkadafllar› ile ya
da nesneler ile çeflitli flekillerde hareket etmeyi keflfederler. 
Etkinlikler içinde çocuklar eflli olarak sa¤a, sola, ileri, geri ve z›t yönlere
hareket ederek genel alan içinde farkl› hareket yönlerinin oldu¤unu alg›-
layabilirlerse yapt›klar›ndan büyük zevk alacakt›r. Ayr›ca hareket ederken
mevcut koflu yollar›ndaki nesneleri ve arkadafllar›n›n kulland›¤› koflu yol-
lar› görecek di¤er koflu yollar›n› denemeye bafllayacakt›r. Ö¤retmenler ha-
reket e¤itimi kapsam›nda koflu yollar›n› çeflitlendirmek için flu etkinlikleri
uygulayabilir:
• Çocuklar›n eflli olarak koflu yollar›nda koflmalar›n› sa¤lay›n. Efllerden bi-

risi koflarken di¤eri öbürünü takip etsin ve koflu yollar›n›n ad›n› söyle-
sin.

• Etkinlik alan›nda belirledi¤iniz noktalar aras›nda önce düz koflu, sonra
zig-zag koflular yapmas›n› sa¤lay›n. 

• Çocuklar önce düz koflu yaparken ö¤retmenin “de¤ifltir” komutuyla di-
¤er bir koflu yoluna geçmelerini sa¤lay›n.

• Yere koflu yollar›n› çizin. Ö¤renciler isimlerini söyledi¤iniz koflu yollar›-
n› bulsunlar.

• Çocuklar›n çember, top veya di¤er nesneleri kontrol ederken çeflitli ko-
flu yollar›n› denemelerini ve de¤ifltirmelerini sa¤lay›n.

• Oran: Oran, kiflisel alanla vücut aras›ndaki iliflkiyi ya da vücut bölümleri
aras›ndaki nesnelerle iliflkiyi içerir. Bunlar büyük, küçük, uzun, k›sa, genifl,
dar, yak›n ve uzak gibi kavramlard›r. Çocuklar hareket e¤itimi kapsam›nda
bu oranlar› tan›rlar ve hareket ederken hepsini gösterebilirler. 
Çocuklar çeflitli flekillerdeki nesneler ile hareket ederek, vücut bölümlerinin
kiflisel alanda nas›l farkl› flekiller alabildi¤ini ö¤renirler. Oran kavram›n›n ço-
cuklara ö¤retilmesi için afla¤›da belirtilen özelliklerin etkinlikler içinde kul-
lan›lmas›na dikkat ediniz. 
• Çocuklar›n kiflisel alanda en büyük flekli yapmalar›n› sa¤lay›n.
• Etkinlik alan›nda belirledi¤iniz bir yere çocuklar›n mümkün oldu¤unca

yaklaflmalar›n›, sonra da uzaklaflmalar›n› sa¤lay›n.
• Çocuklar›n genel alanda hareket ederken mümkün oldu¤unca genifl fle-

killer yapmalar›n› sa¤lay›n. Bu hareketi yaparken vücudunun hangi bö-
lümlerini kulland›¤›n› söylemesini isteyin. 

Hareketin Nitelikleri
Vücudun hareket kapasitesini anlamay› gelifltirme ve alanda hareket etmeye ek ola-
rak, çocuklar hareketi etkileyen di¤er etkenleri de denemeye gereksinim duyarlar. 

Hareketin nitelikleri verimli bir flekilde hareket etmenin kurallar› ile yak›ndan
ilgilidir. Bu kavramlar çocuklar›n nitelikli hareket yapabilmesini ve nesnelerle ilifl-
ki kurabilmesini sa¤lar. Birçok hareket afla¤›da belirtilen hareketin niteliklerinin
kullan›lmas›n› gerektirir.
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• Zaman: Zaman› keflfederken, çocuklar h›zlar›n›n ölçüsünü ve kendi ritim-
lerinde ya da verilen bir ritimde ritmik olarak hareket ederek zaman›n fark›-
na var›rlar. Bu nitelik, hareketin sürati ve süreklili¤i ile ilgilidir. Çocuklar de-
¤iflik hareketler yaparken h›zlar›n› kontrol etmeyi ö¤renirler. Zaman kavra-
m›n›n uygulanmas› h›z› ayarlamada, verilen bir ritimde hareket etmede, yö-
nü koflu yollar›n› ayarlamada zamanlan›n önemini anlarlar. 

• Kuvvet: Kuvvet bir nesneyi ya da bir bireyi hareket ettirmek için gerekli
olan enerjidir. Kuvvet, becerilerin uygulanmas›nda yard›mc› olarak kullan›-
l›r. Çocuklar hareketi yaparken nas›l kuvvet uygulayacaklar›n› ve vücutlar›-
n› nas›l durdurabileceklerini bilmek zorundad›rlar. Ayn› zamanda çocuklar
kuvvetin kaslar›n›n kas›lmas› ile yap›ld›¤›n› ve bu kuvvetin çok kuvvetliden
çok zay›fa do¤ru de¤iflti¤ini ö¤renmelidir. Böylece kuvvetin de¤iflen derece-
lerini anlamak için vücudun bölümlerini kullanmay› ve hareket içinde kuv-
vetin ne kadar önemli oldu¤unu ö¤renir. Ayr›ca çocuklar nesneleri hareket
ettirirken kuvvete ihtiyaçlar› olduklar›n› keflfederler.

• Ak›fl: Ak›fl, hareketin birbirini takip etmesi anlam›na gelir. Ak›fl, hareketle-
ri do¤ru bir flekilde birlefltirme yetene¤idir. E¤er hareketin bir süreklili¤i
varsa ak›fl özgürdür. E¤er hareketin vücudu s›n›rlayan kontrolleri varsa ak›fl
s›n›rl›d›r. Hareketin sonunda ya da herhangi bir yerinde hareketi durdura-
bilmek ve bir hareketin bölümlerinin düzgün olarak birbirine ba¤l› olmas›-
d›r. Çocuklar hareketin kolay birleflimleriyle hareket etmeye bafllarlar. Ha-
reketleri do¤ru olarak birlefltirmek içinde farkl› beceriler kullan›rlar. Çocuk-
lar hareket s›ras›nda yönün, seviyenin, koflu yollar›n›n de¤iflimiyle ve ayr›-
ca dengenin, kuvvetin ve zaman›n de¤iflimiyle hak etlerini birlefltirmeyi
keflfedeceklerdir. 

• Denge: Bütün hareketler dengenin bir an için kaybolmas› ve tekrar kazan›l-
mas› ile yap›l›r. Hareketi anlamada, vücuttaki bölümlerin dengeyi sa¤lama-
daki rolü büyük önem tafl›r. Böylece çocuklar alan içerisinde hareket eder-
ken denge kayb› ve kazan›m› gerekti¤ini ve statik denge ile dinamik denge
aras›ndaki fark› anlayabilecektir. Böylece nesneleri dengeleme ve nesneler-
le di¤er objeleri dengelemeyi keflfedeceklerdir. Denge kazan›m›na özgü et-
kinliklerde denge kavram›n›n s›kl›kla uygulanmas›, çeflitli bireysel ya da ar-
kadafllar›yla beraber çal›fl›lan çocuklarda vücut pozisyonlar›n› ayarlamay› ve
becerileri sergileyebilmesi aç›s›ndan çok önemlidir. 

Hareketlerin ö¤retilmesinde hareketin niteliklerini niçin önemlidir? Tart›fl›n›z. 

HAREKET E⁄‹T‹M‹NDE TEMEL HAREKET 
BECER‹LER‹N‹N SINIFLANDIRILMASI 
Okulöncesi dönem “Temel Hareketler Dönemi” olarak da an›lmaktad›r. Bu dö-
nem, vücut hareketlerinin kapasitesini, motor yeteneklerinin niteliklerini, hareket-
lerin temel prensiplerini ve kullan›m alanlar›n› keflfetme dönemidir. Bu nedenle
harekete iliflkin davran›fllardaki de¤iflimler ve hareketin çeflitli biçimlerde ortaya
ç›kmas› çocu¤un yaflam›nda önemli rol oynar. Hareket e¤itiminde amaçlar›m›za
ulaflmak isteniyorsa, okulöncesi çocuklar› ö¤rendikleri motor becerileri kullanarak
ve yeni beceriler gelifltirerek becerikli hareket eden bireyler olmas›na dikkat etme-
lidir. Hareket e¤itimi her zaman amaçsal olmal›d›r. Hareket e¤itimi ö¤reniminin bir
sonucu olarak okulöncesi çocuklar›n;

553.  Ünite  -  Çocuklar ›n  Hareket  Gel ifl imi  ve  Beden E¤it iminde Temel  Kavramlar

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

6

Bebeklik, çocukluk, ergenlik,
yetiflkinlik dönemleri hareket
becerilerinin
s›n›fland›r›lmas›:
• Lokomotor Hareket

Becerisi (Büyük kas
becerileri)

• Manipülatif Hareket
Becerisi (Küçük kas
becerileri)

• Denge Hareket Becerisi
(Kararl›l›k becerileri)

Verimli hareket kavram›
çocuklar›n nitelikli hareket
yapabilmesini ve nesnelerle
iliflki kurabilmesini sa¤lar.

Hareketin Nitelikleri:
• Zaman
• Kuvvet
• Ak›fl
• Denge



• Becerileri uygulamak için vücudun nas›l kullan›ld›¤›n› anlamas› gerekir.
• Hareket (motor) becerileri iyi bir teknikle uygulamas› gerekir.
• Becerileri dans, oyunlar ve bireysel etkinliklerde etkili bir flekilde kulland›k-

ça etkinlik içine kat›l›m›n say›s›n›n artmas› gerekir. 

Hareket ‹çeri¤inin Uygulanmas› 
Hareket içeri¤inin uygulanmas› hareket (motor) beceri ö¤reniminin önemli bir
parças›d›r. Bafllang›çta çocuklar becerilerinde vücut bölümlerinin nas›l kullan›ld›-
¤›n› anlad›kça vücut fark›ndal›¤› kavramlar› önemlidir. Bu ilk deneyimlerde kulla-
n›lan vücut bölümleri, uygulad›klar› hareketleri ve iliflkileri belirlemek önemlidir.
Okulöncesi ö¤retmenleri ilk yapt›klar› hareket e¤itimi programlar›nda hareket ni-
telikleri olan zaman, kuvvet, ak›fl ve denge gibi özellikleri tam olarak gelifltireme-
yebilirler. Ancak okulöncesi çocu¤u hareket eti¤imi kapsam›nda baz› hareket kon-
trollerini gelifltirdikçe hareketin nitelikleri yavafl yavafl geliflmeye bafllar. Bu kav-
ramlar beceriye etkileri ve beceride yeterli kullan›lmas› aç›s›ndan önemlidir. Örne-
¤in çocuklar genel alanda hareket ederken sürat, yön, oran ve koflu yolunu de¤ifl-
tirmesi gereklidir.  

Bebekli¤in geliflmemifl hareket yeteneklerinden, ergenlik ve yetiflkinli¤in özel
hareket becerilerine kadar gelifltirilmesi gereken hareketler, üç temel hareket be-
cerisi alt›nda s›n›fland›r›l›r. Bu temel hareket becerileri, lokomotor hareketler, ma-
nipülatif hareket ve denge hareket becerileridir.

• Lokomotor Hareket Becerisi (Büyük kas becerileri): Bedenin yüzeyde bulu-
nan sabit bir noktaya göre yer de¤iflikli¤ini içeren hareketleri kapsar. Oku-
löncesi dönem çocuklar› önce geliflmemifl bir flekilde yürüyebilirler, koflabi-
lirler ve s›çrayabilirler. E¤er bu dönem çocu¤una “‹yi kofluyor musun? Diye
soruldu¤unda hemen “evet” cevab›n› vereceklerdir. Gerçekten de okulön-
cesi çocuklar› yeteneklerini iyi kulland›klar›n› düflünürler ve büyüklerle ya-
r›fl›rlar ve kaybettiklerinde de flaflk›nl›k içindedirler. Ço¤u okulöncesi çocu-
¤u ilk y›llarda geliflmemifl etkisiz lokomotor hareket becerisi örnekleri gös-
terirler. Bu beceriler ço¤unlukla Lokomotor hareket becerisi denge beceri-
leri ile birlikte geliflir. Bu hareketlere örnekler;

Yürüme Sürünme
Z›plama Hoplama
Koflma Atlama
T›rmanma Kayma

Okulöncesi çocuklara lokomotor hareketlerde deneyim kazanmalar›n› ö¤ret-
mek için 10 ilke bulunmaktad›r. 

• Dinamik ve statik hareketler boyunca vücut dengesine önem verin. Okulön-
cesi çocuklar sekme, atlama, s›çrama ve ileri s›çrama hareketlerinde vücut-
lar›n›n üzerinde de¤il ayaklar›n›n üzerine düflmelidir. Özellikle bu dönem
çocuklar› koflu ya da s›çrama sonras› düflmenin komik ve e¤lenceli oldu¤u-
nu düflünürler. Çocuklar etkili hareket etmek için ayaklar›n› üzerine düflme-
si gerekti¤ini bilmeleri gerekir. 

• Koflu ve yürümeyi ceza olarak kullanmay›n. Çocuklar tekrar edilen hareket
kal›plar›n› ceza olarak kabul etmezler. 
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Lokomotor Hareket Becerisi
(Büyük kas becerileri):
Bedenin yüzeyde bulunan
sabit bir noktaya göre yer
de¤iflikli¤ini içeren
hareketleri kapsar.
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• Çocuklar›n yukar›ya do¤ru de¤il ileriye do¤ru sekmelerine özen gösterin.
Böylece vücudun a¤›rl›k merkezinden yararlanmalar›n›n daha kolay olabile-
ce¤ini anlamalar› sa¤lanm›fl olacakt›r.

• Etkinlikler içinde sekme, s›çrama, atlama ve yuvarlanma gibi hareket kal›p-
lar›n› kullan›n. Hareketlerde kol ve bacaklar›n uyum içinde olmas› için bir-
çok uygulamay› kullanmaya çal›fl›n.

• Okulöncesi çocuklar› için kovalama, yakalama, kaçma ve aldatma gibi ha-
reket becerilerini gelifltirmesi için sürat, yön, koflu yolu ve seviyede de¤iflik-
likler yapmas› içinde çapraz koflu ve dönme hareketlerini uygulamal›d›r.
Çocuklara bafllar›n›n yön gösterdi¤ini ve vücudun onu takip etti¤ini vurgu-
lamay› unutmay›n.

• Çocuklar kendilerini haz›r hissettiklerinde ileriye s›çrama, sekme ve galop
(kayma) hareketlerini yaparken iki aya¤›n› da kullanmas›n› sa¤lay›n. 

• Okulöncesi çocuklar›n›n düzgün koflmalar›n› sa¤lay›n. Koflma sadece atletizm
de¤ildir ayn› zamanda di¤er etkinlikler içinde kullan›lan hareketlerin temelidir.

• Çocuklar bir lokomotor hareketi uygularken yorulmamalar›na dikkat edin
ve ders program›n›z› ona göre haz›rlay›n. Özellikle sekme ile ilgili ilk gün
yap›lan uygulama her iki bacakta da yorgunlu¤a neden olabilir.

• Özellikle her lokomotor hareket için önceden gerekli olan becerilerin gelifl-
tirilmesini özen gösterin. Örne¤in, çocuklar genel alanda tek aya¤› ile sek-
meden önce özel alanda tek aya¤›n›n üzerinde durabilmelidir.

• Hareket e¤itimi kapsam›nda uygulanan s›çrama ve yere konma hareketinin
ö¤retiminin ilk evresinde iki aya¤›n› kullanarak s›çramalar›n› sa¤lay›n. Çünkü
s›çrama genellikle uçufl ve konma evrelerini belirleyen bir hareket kavram›d›r.

• Manipülatif Hareket Becerisi (Küçük kas becerileri): Bireyin herhangi bir nes-
ne ile iliflkisini gerektiren hareketlerdir. Bu grupta büyük ve küçük kas grup-
lar›n›n çal›flmas›n› gerektiren hareketler yer al›r. Bu hareketlere örnekler;

Yuvarlama Z›platma
Atma ve yakalama Vurma
F›rlatma Tekleme

Okulöncesi çocuklar› için hareket (motor) gelifliminin yararlar›n› düflününüz.

Okulöncesi çocuklara manipülatif hareketlerde deneyim kazanmalar›n› ö¤ret-
mek için 10 ilke bulunmaktad›r. 

• Manipülatif hareketlerin ilk yap›lma evresi olan yakalama için hafif, renkli
ve yumuflak araçlar kullan›n. Etkinli¤in ilerleyen evrelerinde çocuklara kul-
lanmalar› için farkl› boyutlarda ve flekillerde olan materyallere yer verin. Kü-
çük nesneler atmak büyük nesneler ise yakalamak için daha kolayd›r. Ör-
ne¤in küçük topla yakalama becerisi uygulan›rken rüzgar topun yönünü de-
¤ifltirebilir. Bu dönem çocuklar› için topu yakalama dikkati ve topa do¤ru
hareketi uygun el becerisi gerçeklefltirmede çok zorlanabilirler. 

• Atma, yakalama, f›rlatma ve vurma gibi beceriler gelifltirilirken duvara belir-
li bir alan iflaretleyin. Duvar bazen en iyi efltir ve manipülatif becerilerin uy-
gulanmas›nda iyi bir hedeftir. 

• Okulöncesi çocuklar›na önce araç kullanmadan manipülatif becerileri göste-
rin. Hareket e¤itimi program› uygulayan ö¤retmenler sonucun de¤il etkinlik
içinde çocu¤un harekete haz›rlanmas› gerekti¤ini unutmamal›d›rlar. Örne¤in,
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Manipülatif Hareket Becerisi
(Küçük kas becerileri):
Bireyin herhangi bir nesne
ile iliflkisini gerektiren
hareketlerdir.
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“Çocuklar yüksek seviyeden gelen bir topu yakalayabilmek için ellerinizin
pozisyonu nas›l olmal›?” veya “Çocuklar ayaklar›n›z yerde iken gövdenizi
döndürmeye çal›fl›n. Vücut kuvvet kazanmak için nas›l k›vr›l›yor? Bana gös-
terin.” fleklinde sorular sorarak hareketi nas›l alg›lad›klar›n› ö¤renebilir. 

• Her çocuk için bir materyal haz›rlay›n. Kendi arac›yla etkili¤e kat›lan çocuk hem
fazla tekrar olana¤› bulacak hem de kat›ld›¤› etkinlikten daha çok zevk alacakt›r.

• Manipülatif hareket e¤itimin ilk evrelerinde bir fleyi almak ve yukar› atmak
daha kolayd›r. ‹yi at›fl yapan çocuklarla, yakalama becerisi zay›f olan çocuk-
lar› grup yapmaya çal›fl›n. Ö¤retmenler için uygulamalarda önemli olan ko-
nu, futbolda pas vermeden ziyade, alttan üsten ve yandan çeflitli flekillerde-
ki araçlar› ileriye do¤ru düzgün bir flekilde atmakt›r. 

• Çocuklar›n kol ve bacak kaslar›n› kuvvetlendirmek için etkinlik programla-
r› haz›rlay›n.

• Etkinlikler içinde bofl süt kutular› ve havas› al›nm›fl toplar, vurufl yapmay› ve
top yere düflmeden topa vurmay› ö¤renmek için mükemmel araçlard›r. Ö¤ret-
men çocu¤un topla temas süresini azaltmak için sürekli al›flt›rma yapmal›d›r.

• El ile top sürerken çocuklar kuvvet ve seviyelerini de¤ifltirmelidirler. Bu tür
etkinlikler çocu¤un önce bireysel becerini gelifltirmesine yard›mc› olur. 

• Ayak ile top sürerken çocuklar›n topu di¤er aya¤› iterken sekme hareketini
yapmalar›n› sa¤lay›n. Bu tür etkinlikler çocu¤un koflarak daha rahat top sür-
mesini sa¤layacakt›r. 

• Denge Hareket Becerisi (Kararl›l›k becerileri): Belli bir derecede denge ge-
rektiren hareketlerden oluflur. Bireyin dengesini yer çekimine karfl› koruma
yetene¤i, denge becerilerinin içinde yer al›r. Denge, insan hareketinin temel
formudur. Bütün etkili hareketlerin temelidir. Hem lokomotor hem de ma-
nipülatif hareket becerilerinin içine yay›l›r. Bu hareketlere örnekler;

Çömelme Yuvarlama
Gerilme Emekleme
Dönme Tek ayak üzerinde durma

Bu hareketler çocu¤un, çevresiyle etkili ve yeterli iliflki kurmay› ö¤renmesinin
temel yoludur. Okulöncesinde temel beceri çeflitlerinin gelifltirilebilmesi için hare-
ket e¤itiminde amaç, çeflitli etkinlikler ile vücudu, hareketi bafllatan bir araç olarak
kavramaya ve hareketin gerçekleflebilece¤i alan› anlamaya yöneliktir. Hareketin
içeri¤i çocu¤un, etkili ve verimli hareket prensiplerini anlama yetene¤ini gelifltire-
bilece¤i gibi çocu¤un kendine olan güvenini de art›racakt›r. 

Okulöncesi çocu¤u, hareket etmeyi ö¤renebilmek için serbestçe hareket etmek
ve önce kendi alan›n›, sonra di¤er hareket alanlar›n› tan›mak zorundad›r. Hareket
alanlar›n› etkili kullanabilen çocuk, tüm yönlerde ve düzeylerde (yüksek-orta-dü-
flük) lokomotor, manipülatif ve denge becerilerini yapabilecek ve kendi vücut ka-
pasitesini tan›yabilecektir. Gerçekte lokomotor, manipülatif ve denge gibi hareket
çeflitlerinin gelifltirilmesine yönelik olarak haz›rlanan nitelikli programlar çocukla-
r›n hareketlerini ve hareket verimlili¤ini de art›racakt›r. Çocuklar, hareket için ge-
rekli olan gücü yaratabilmek için vücudun neler yapabilece¤ini düflünürken ya da
herhangi bir nesneyi yakalarken (manipülatif hareket becerisi), karfl›laflt›¤› s›k›nt›-
lar› ortadan kald›rabilmek için vücut üyelerini kullanmay› ö¤reneceklerdir. Bu dö-
nemde verilecek iyi bir hareket e¤itimi, sadece motor yeteneklerin gelifliminde de-
¤il, ayn› zamanda çocuklar›n biliflsel, sosyal, duygusal ve benlik imaj›n›n gelifltiril-
mesinde de önemli rol oynayacakt›r.
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Denge Hareket Becerisi
(Kararl›l›k becerileri): Belli
bir derecede denge
gerektiren hareketlerden
oluflur.
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Hareket kavram›n› tan›mlamak.

Hareket kavram›, vücudun herhangi bir bölü-
mündeki gözle görülür de¤iflim pozisyonudur.
Hareket, vücudun konum de¤ifltirmesidir. Bu ne-
denle hareketin ö¤retiminde zaman, kuvvet, ak›fl
ve denge olarak ifade edilen hareketin nitelikle-
ri önemli bir etkiye sahiptir. Hareketin konusuna
göre, belirli bir düzeyde ya da belirli bir yönde
hareket etmenin de¤iflik yollar›n›n ö¤retilmesi,
hareket e¤itiminin temel konular› içerisinde de-
¤erlendirilir

Hareket, yetenek ve beceri kavramlar› aras›nda-

ki iliflkiyi aç›klamak.

Çocu¤un, farkl› ilgileri ve hobileri keflfetmeye
bafllad›¤› 10 yafl›na kadar harekete iliflkin temel
becerileri kazanmas› ve bu yafla kadar hareketle-
rini çeflitlendirmesi gerekir. Hareket etmek ve
yak›n çevrelerini gözlemlemek küçük çocukla-
r›n, dünyalar›n› tan›malar›n›n ana yollar›d›r. Be-
ceri, minimum enerji ve zaman harcayarak iste-
nilen maksimum sonuçlara ulaflabilmek için bir
süreç içinde s›ralanan ve kazand›r›lmas› öngörü-
len kas faaliyetleridir.

Hareket ö¤retiminde temel konular›n neler oldu-

¤unu aç›klamak.

Hareket e¤itimi içinde temel konular etkili ve ye-
terli hareket gelifliminin temelidir. Kavramlar, ha-
reket e¤itiminin içeri¤ini ve alanlar ile iliflkili bil-
gilerin geliflimini sa¤lar. Hareketin konusuna gö-
re, belirli bir düzeyde ya da belirli bir yönde ha-
reket etmenin de¤iflik yollar›n›n ö¤retilmesi, ha-
reket e¤itiminin temel konular› içerisinde de¤er-
lendirilir. Cooper kavramlar›, “üzerine yeniden
deneyimlerimizi asabilece¤imiz ask›lar” olarak
aç›klar.

Çocuklar›n nitelikli ve verimli hareketlerine hangi

niteliklerin kazand›r›lmas› gerekti¤ini aç›klamak.

Vücudun hareket kapasitesini anlamay› gelifltir-
me ve alanda hareket etmeye ek olarak, çocuk-
lar hareketi etkileyen di¤er etkenleri de deneme-
ye gereksinim duyarlar. Hareketin nitelikleri ve-
rimli bir flekilde hareket etmenin kurallar› ile ya-
k›ndan ilgilidir. Bu kavramlar çocuklar›n nitelikli
hareket yapabilmesini ve nesnelerle iliflki kura-
bilmesini sa¤lar. Okulöncesi dönemi, çocuklar›n
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal özellik-
lerinin en çok geliflti¤i bir dönemdir. 

Okulöncesi dönemde temel hareket becerilerinin

s›n›fland›r›lmas›n› aç›klamak.

Bu dönemde çocu¤un do¤al ihtiyaçlar› göz önü-
ne al›nd›¤›nda çocu¤un, kendi vücudunu, kendi
yeteneklerinin olanak ve s›n›rl›l›klar›n› denemek
için büyük bir isteklilik içinde oldu¤u gözlenebi-
lir. Okulöncesi dönemde çeflitli hareket etkinlik-
lerini içeren iyi bir hareket e¤itimi program›, ço-
cuklar›n tüm gelifliminde önem tafl›r. Bebekli¤in
geliflmemifl hareket yeteneklerinden, ergenlik ve
yetiflkinli¤in özel hareket becerilerine kadar ge-
lifltirilmesi gereken hareketler, üç temel hareket
becerisi alt›nda s›n›fland›r›l›r. Bu temel hareket
becerileri, lokomotor hareketler, manipülatif ha-
reket ve denge hareket becerileridir.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi hareket kavram›n› tam ola-
rak aç›klamaz?

a. Hareket, vücudun herhangi bir bölümündeki
gözle görülür de¤iflim pozisyonu, vücudun ko-
num de¤ifltirmesidir.

b. Bebekler do¤umdan itibaren harekete geçiflte
kendi ihtiyaçlar› ve duygular› yönünde hareket
etmeye bafllarlar.

c. Çeflitli ›rklarda ve toplumlarda çocuklar›n motor
geliflimlerinde baz› farkl›l›klar oldu¤u bilinmek-
tedir.

d. Çocuklar›n, kendi ilgi ve duygular› yönünde çev-
reyi tan›yabilmek ve kendini ifade edebilmek
için tek yol olarak hareketi kulland›klar› kabul
edilir.

e. Çocu¤un, yapt›¤› hareketler ile kendisini ifade
etmesi sa¤land›¤›nda ve çocuklar›n hareket ka-
pasitelerinin artt›r›lmas›na yard›mc› oldu¤unda
hareket, ö¤renmeye dönüflecektir. 

2. Afla¤›dakilerden hangisi hareket nitelikleri içinde
de¤erlendirilmez?

a. Zaman
b. Vücudu tan›ma
c. Kuvvet
d. Ak›fl
e. Denge 

3. Afla¤›dakilerden hangisi alan ile ilgili program içeri-
¤inde yer almal›d›r?

a. Kiflisel Alan
b. Mücadele
c. Savunma
d. Taktik
e. Teknik

4. Afla¤›dakilerden hangisi lokomotor hareket beceri-
lerinden biri de¤ildir?

a. Yürüme 
b. Koflma
c. Hoplama
d. Kayma
e. Çömelme 

5. Afla¤›dakilerden hangisi manipülatif bir hareket be-
cerilerinden biridir?

a. Dönme
b. T›rmanma
c. Tek ayak üzerinde durma
d. Z›platma
e. Sürünme

6. Çocuklarda etkinlikler içerisinde denge kavram›n›n
uygulanmas› hareket e¤itimi aç›s›ndan niçin önemlidir? 

a. Vücut pozisyonlar›n› ayarlamay› ve becerileri
sergileyebilmesi aç›s›ndan çok önemlidir.

b. Yön ve koflu yollar›n›n bulunmas› için çok önem-
lidir.

c. Zaman kavram›n›n hareket içinde kullan›lmas›
aç›s›ndan önemlidir.

d. Çocu¤un, çevresiyle etkili ve yeterli iliflki kur-
mas› aç›s›ndan önemlidir. 

e. Serbestçe hareket etmesi aç›s›ndan önemlidir. 

7. Afla¤›dakilerden hangisi insan hareketinin temel for-
mu olan hareket becerisidir? 

a. Lokomotor hareket becerisi
b. Yön ve koflu yollar›n›n bulunmas›na yönelik ha-

reket becerisi
c. Denge hareket becerisi
d. Serbestçe hareket etmesi becerisi
e. Manipülatif hareket becerisi

8. Hareketin birbirini takip etmesi niteli¤ine ne ad verilir? 
a. Seviye
b. Yön ve koflu yollar›
c. Zaman
d. Ak›fl
e. Kuvvet

9. Enerji ve zaman harcayarak istenilen maksimum so-
nuçlara ulaflabilmek için bir süreç içinde s›ralanan ve ka-
zand›r›lmas› öngörülen kas faaliyetlerine ne ad verilir?

a. Yetenek
b. Motorik özellikleri
c. Hareket
d. Kuvvet
e. Beceri 

10. Afla¤›dakilerden hangisi hareket e¤itimcilerine göre
hareket kavram›n› tan›mlar?

a. Organize olmufl hareketler serisi
b. Vücudun herhangi bir bölümündeki gözle görü-

lür de¤iflim pozisyonu
c. Vücudun konum de¤ifltirmesi
d. Vücudun herhangi bir bölümünde oluflan kuv-

vet de¤iflimi 
e. E¤lenmeye dayal› etkinlikler bütünü

Kendimizi S›nayal›m
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Çocuk ve Hareket

Çocuk durmadan hareket eden, tümüyle etkin bir varl›k-
t›r. Özellikle yürümeye bafllad›ktan sonra sürekli hareket
hâlindedir. Çocuk, organlar›n› çal›flt›rmak, iskelet yap›s›n›
kuvvetlendirmek, ci¤erlerini gelifltirmek, kan›n› harekete
geçirmek ve sinir-kas ba¤lant›lar›n› kuvvetlendirmek için
harekete muhtaçt›r. Bu hareketlilik çocu¤un hem fazla
enerjisinin harcanmas›n›, hem de bol bol besin ve oksijen
alarak büyümesini sa¤lar. Görüldü¤ü gibi çocu¤un gelifl-
mesi için vücut organlar›n› çal›flt›rmas› son derece önem-
lidir. Hareket, sadece benli¤in bir görüntüsü de¤il ayn›
zamanda bilincin geliflmesinde de kaç›n›lmaz bir etken-
dir. Benli¤i d›fl gerçekle aç›k seçik iliflkiye koyan fley, ha-
reketten baflka nedir ki? Çocuk hareket ederek büyüdü¤ü
için, beden hareketi ona alaca¤› besin kadar gereklidir.
Bu bak›mdan onun koflmas›na, t›rmanmas›na, z›plamas›-
na, atlamas›na uygun bir ortam haz›rlamak ve bunlar› ya-
pabilmesi için çocu¤a izin vermek zorunlu görünmekte-
dir. Gerek evde gerekse okulda çocu¤u zorla hareketsiz
b›rakmak ailenin ve okulun yapt›¤› en büyük hatalardan
biridir. Oysa biyolojik bir anlam tafl›yan hareket, do¤al bir
istektir. Demek ki hareket ya da bedensel faaliyet, d›flar›-
dan al›nan izlenimlere ba¤l› zihinsel geliflimde önemli bir
etkendir. Çocu¤un ilk ö¤rendi¤i hareket biçimlerinden
birisi el-göz koordinasyonudur. Burada eller ve gözlerin
paralel çal›flmas› önemlidir. Eller ve gözler aras›ndaki bu
hareket müflterekli¤i çok karmafl›kt›r, mükemmelleflmesi
güçtür ve zaman ister. Bu beceri çocu¤un becerebildi¤i
en güç ifllerden birisidir. ‹nsan beyninin geliflmesi, ellerin
hareketlerdeki dengesi ile ba¤lant›l›d›r. Bunun bafllang›c›
da ilk çocukluk dönemine rastlar. Psikologlar, beynin ge-
liflmesinin büyük oranda ellerin geliflimine ba¤l› oldu¤u-
nu kabul etmektedir. E¤itimciler el göz hareketleri, ko-
nuflma ve yazma sistemi aras›ndaki iliflkiyi önemli bulur-
lar. Hareketler insan›n davran›fllar›n›n geliflmelerine yol
açm›fl; el kol koordinasyonu ile alet kullanma davran›flla-
r›ndaki araflt›rmaya yönelik olgulara yol açm›flt›r. Dolay›-
s›yla tüm bilinçli davran›fllar›n temeli kaslar›n›n geliflmesi
ve kontrolü sonucu ortaya ç›kar. Hareketin, insan gelifli-
mindeki önemini tart›flmaya bile gerek olmad›¤›n› düflü-
nen Montessori, haz›rlad›¤› e¤itim program›nda çocukla-
r›n serbestçe hareket edebilmelerine büyük önem ver-
mifl, kulland›¤› materyallerde de çocu¤un hareket beceri-
sini gelifltirmesine iliflkin çeflitli egzersizlere yer vermifltir.
Onun için önemli olan çocu¤un do¤al olarak yapt›¤› ha-
reketleridir. Sonuçta tüm ö¤renmelerin bir duyu-hareket

temeli oldu¤u kabul edilir. Okul öncesi ça¤› çocuklar›n›n
en belirgin özelliklerinden biri hareketli olmalar› ise; ço-
cuklar›n bu hareket ihtiyac›n› karfl›layacak en uygun et-
kinliklerden biri de beden e¤itimi çal›flmalar›d›r. Bu çal›fl-
malar çocu¤un kas koordinasyonunun, dayan›kl›l›¤›n›n,
kuvvet ve esnekli¤inin gelifltirilmesinde büyük önem ta-
fl›r. Bunun yan› s›ra bu çal›flmalar s›ras›nda çocuk daha
sa¤l›kl› daha mutlu bir birey olur. Çocu¤un kendi kendi-
ne bir fleyler yapt›¤›n› fark etmesi onun daha güvenli ve
ba¤›ms›z olmas›n› sa¤lar. Montessori’ye göre, çocu¤un
çevresi ile olan etkileflimi, onun fiziksel ve zihinsel birli-
¤ini ortaya ç›kar›r. Ona göre hareket, çocu¤un di¤er et-
kinliklerinden ayr› bir fley de¤ildir. Bu nedenle e¤itim
programlar›nda çocu¤un hareket edebilmesini sa¤lay›c›
etkinlikler önemli bir yer tutar.

Kaynak: http://yayim.gov.tr/dergiler/sayi62

Okuma Parças›
Çocuklar ve Hareket E¤itimi

Hareket e¤itimi, belli hareketlerin ö¤retilmesi olarak alg›-
lanmamal›, çocu¤un stresten uzaklaflt›r›lmas› ve ruhsal
dengesinin sa¤lanmas› için araç olarak kullan›lmal›d›r. Ha-
reket e¤itimi denince hareketin keflfedilmesi ve üretilmesi
anlafl›lmal›d›r. Çocu¤un problem çözme yetene¤inin gelifl-
tirilmesi ve kendini ifade etmesi için yeni keflifler yapma-
s›na, yarat›c› çözümler üretmesine yard›mc› olmak için de
hareket e¤itiminden yararlan›labilir. Hareket e¤itimin di-
¤er bir amac› da dayan›kl›l›k, esneklik, çeviklik, kuvvet,
sürat, denge, beceri ve koordinasyon gibi fiziksel uygun-
luklar› gelifltirmektir. Okul öncesi dönemde beden e¤itimi
çal›flmalar›na sistemli bir flekilde yer verildi¤i takdirde, ço-
cuklar›n sadece hareket geliflimine de¤il, sosyal, duygusal,
zihinsel geliflimlerine de katk›lar olacakt›r. Hareket e¤itimi
(beden e¤itimi) çal›flmalar›n›n planlanmas›nda ve uygula-
malar›nda çocuklar›n yafllar›, geliflimsel özellikleri ve bi-
reysel farkl›l›klar›n›n bilinmesi çok önemli bir unsurdur. 3-
4 yafl çocuklar›n›n koordinasyon özellikleri tam olarak ge-
liflmedi¤inden zorlay›c› etkinliklerden kaç›nmal›, çal›flma-
larda belirli zaman dilimlerinde yüklenme ve dinlenmele-
ri dengeli olarak ayarlanmal›d›r. Bu yafl grubu çocuklar›n
hareketleri birbiri ile uyum göstermedi¤inden eflli egzer-
sizlerden çok bireysel etkinliklere a¤›rl›k verilmelidir. Kofl-
ma, s›çrama, sürünme, emekleme, f›rlatma, atma gibi ak-
tiviteler oyunlaflt›r›larak e¤lenceli çal›flmalar hâlinde sunu-

Yaflam›n ‹çinden
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labilir. 4-5 yafl çocuklar›n›n hareket becerilerini ö¤renme-
leri daha h›zl› ve uyumludur. Bireysel çal›flmalar›n yan›n-
da eflli çal›flmalara da yer verilmelidir. Oyun a¤›rl›kl› ola-
rak temel beceriler kazand›r›labilir ve çeflitli egzersizler
yapt›r›labilir. 5-6 yafl çocuklar› iki ya da daha fazla hareke-
ti birlefltirme becerisine sahip olurlar. Koordinasyon bece-
rileri de di¤er yafl gruplar›na göre oldukça geliflmifltir. Kar-
mafl›k hareket becerilerini yapabilecekleri gibi tak›m oyun-
lar› ve yar›flmalar da ilgilerini çekecektir. Çocu¤a okul ön-
cesi dönemde verilecek olan sistemli ve programl› bir ha-
reket e¤itimi, ona sa¤l›kla ilgili al›flkanl›klar›, düzenli ol-
may›, iradesini kullanmay› ve ifl birli¤i kazand›racakt›r.
Daha sonraki yaflam›nda spor yapma al›flkanl›¤›n›n temel-
leri bu e¤itimle at›lm›fl olacakt›r. Kas kuvveti, dayan›kl›l›k,
esneklik ve çeviklik gibi temel beceri unsurlar› okul önce-
si dönemdeki e¤itimle geliflecektir. Çocuklar›n okul önce-
sinden bafllayarak, sportif aktivitelere yönlendirilmesi ben-
cilce hareket etme huylar›n›n de¤iflmesine, kendi aralar›n-
daki sosyal uyumu bozmadan rekabet edebilme yetene¤i-
ni kazanmas›na ve mücadele duygusunun afl›lanmas›na
etki edecektir. Çocuklar, fiziksel aktivitelere ve okul önce-
sinde önemli bir yeri olan hareketli oyunlara kat›larak; ifl
birli¤ini, yard›mlaflmay›, hoflgörüyü, paylaflmay›, arkadafl-
lar›na ve oyunun kurallar›na sayg›l› olmay› ve duygular›n›
kontrol etmeyi ö¤renir. Çocuk bu aktiviteler s›ras›nda vü-
cudunu ve yeteneklerini tan›r, kendini ifade etme f›rsat›n›
bulur. Yarat›c›l›k ve problem çözme gibi yeteneklerini ge-
lifltirir. Bunun sonunda fiziksel aktiviteler, hareketli oyun-
lar sonucu elde edilen baflar›, çocu¤un kendini yeterli his-
setmesine, dolay›s›yla olumlu bir benlik tasar›m› gelifltir-
mesine de katk›da bulunur. Çocuklar kendilerini hareket
içerisinde denerler, düflündüklerini oyun fleklinde veya
oyun içerisinde sergilerler. Çocuklar, içinde bulunduklar›
sosyal çevrede çok çeflitli uyar›c›lar›n etkisinde kal›rlar.
Çocu¤un geliflimi, fizyolojik olarak kendi sahip oldu¤u
kapasiteyle flekillenmeye haz›rken, d›flar›dan ald›¤› uyar›-
c›lar onun geliflimini olumlu ya da olumsuz yönde etkiler.
Okul öncesi çocu¤u, içinde bitmek tükenmek bilmez bir
enerji ile çevresiyle etkileflim hâlindedir. Kararlar›nda ba-
zen çok ›srarl›, bazen çok de¤iflkendir; kendine güven ile
güvensizlik aras›nda gidip gelen ba¤›ms›zl›k ve ba¤›ml›l›k
boyutlar›nda iliflkilerini düzenler. En popüler u¤rafl› oyun
aktiviteleri, en güvendi¤i kifli ise oyun arkadafllar›d›r.
Etkili bir ö¤renme için kifli önce çocuklar›n nas›l ö¤ren-
di¤ini bilmelidir. Ö¤renme, yap›lan bir uygulaman›n
sonucunda davran›flta meydana gelen bir de¤ifliklik ola-
rak aç›klan›r. E¤er çocuklar›n uygun bir hareket potan-
siyeli yoksa onlar›n ö¤renmek için genifl bir çevreye ih-
tiyaçlar› olacakt›r. Ö¤renme ve performans benzer de-

¤ildir. Performans, ö¤retmenin bir fonksiyonu ve çeflit-
lemeleridir. Ö¤retmen, ö¤renmenin gelifliminde, ö¤ren-
mede yer alan materyallerin aç›kl›kla tan›t›m›, ilgi faali-
yetlerinin ortaya konulmas›, parçalar› düzeltmek için
uygun bir feedback vererek en iyi çaban›n ortaya ç›ka-
r›lmas›nda çok önemli bir rol oynar. Devaml› davran›fl-
lardaki çabuk ve yavafl geliflmelerle ilgilenir. Bu da ö¤-
renmenin performans e¤itimini ortaya koyar. Motor per-
formans, fiziksel karakterlerle, motor kabiliyetiyle, kav-
rama ve alg›lama yetene¤i ve heyecansal durum ile ya-
k›ndan iliflkidedir. Motor beceri ve performans, fiziksel
hareketlerle iliflki halindedir. Motor ve kavrama kabili-
yetleri, ö¤renmenin heyecansal durumlar›na ba¤l› ola-
rak yine bu iliflkinin içindedir. “Erken motor ö¤renme,
ö¤rencinin elde edece¤i hüner için gerekli olan sinir-
kas koordinasyonunun baflar›s›na ba¤›ml›d›r.
Okulöncesi ö¤retmeni, çocuklar›n geliflimine çeflitli fle-
killerde katk›da bulunur. Motor becerinin ö¤renilme-
sinde bafll›ca üç devre vard›r.
1. DEVRE: Çocuklar becerilerini baflar›l› bir flekilde orta-
ya koymak için, vücut k›s›mlar›n› nas›l kullanacaklar›n›
alan kontrolünü, hareket özelliklerini ve görev anlay›fl›n›
kavramaya bafllar. Bu süreç; ö¤retmenin, çocuklar›n vü-
cut hareketlerini keflfetmek için becerileri ö¤retirken aç›k-
lama yapt›¤›, gösterme ve teflebbüs etti¤i zamand›r.
2. DEVRE: Çocuklara gerekli olan hatalar›n›n düzeltil-
di¤i, örneklerin yap›ld›¤› uygulama devresidir. Ö¤ret-
men de¤iflik bilgilerle ço¤alt›lan feed backleri, çocukla-
r›n hatalar›n› düzeltmede ve performans›n kaliteli bir
flekilde gelifltirilmesini sa¤lamada kullan›r. Olumlu tak-
viyeler, davran›fl›n yeniden ak›c›l›¤› ihtimalini artt›r›r.
Yeniden kuvvetlendirmeler kiflide kendi kendine güve-
ni, kendi kendine de¤erlendirme duygusunu oluflturur. 
3.DEVRE: Becerilerin art›k al›flkanl›k halini ald›¤›, per-
formans›n otomatik olarak yap›ld›¤› uzmanl›k e¤itimi
ile ilgili devredir ve flimdi çocuklar çeflitli flartlar alt›nda,
farkl› durumlardaki becerilerin kullan›lmas›na konsan-
tre olabilirler. Olgunlaflma ve uygulamalar çocu¤un mo-
tor geliflmesinde çok önemli bir rol oynar. Erken motor
geliflim, çocu¤un nöro - muskular (sinir-kas) sisteminin
olgunlaflmas›na ba¤l›d›r. Kültürel etkiler, motor gelifli-
minde erken yafllarda oldukça önemli bir faktördür.
Heyecansal durumlarda ö¤renimde kolaylaflt›r›c› veya
inhibe edici (azalt›c›) rol oynar.

Kaynak: http://yayim.gov.tr/dergiler/sayi62

Kaynak: http://www.yeniforum.gen.tr/archive/
sporda-yetenek-secimi-t122587.html
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1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Kavram›” bölümü-
nü yeniden gözden geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsan Hareketini Anlama”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

3. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsan Hareketini Anlama”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itiminde Temel
hareket Becerilerinin S›n›fland›r›lmas›” bölümü-
nü yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itiminde Temel
Hareket Becerilerinin S›n›fland›r›lmas›” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsan Hareketini Anlama”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsan Hareketini Anlama”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

8. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsan Hareketini Anlama”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket ve Beceri ‹liflkisi”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Kavram›” bölümü-
nü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Bu dönemde çocuklar hareket ederek ö¤rendikleri te-
mel becerileri düzenli bir flekilde birbirine ba¤lamay›
ve daha dinamik hale gelen çevrelerine cevap vermeyi
ö¤renir. ‹çinde bulundu¤u d›fl çevre ve bu çevreden
gelen uyar›mlar baz› becerilerin kazan›lmas›n› özendir-
mekte ve kolaylaflt›rmaktad›r. Buna karfl›n gerekli uya-
r›mlar›n yoklu¤u da beceri kazanmay› güçlefltirmekte-
dir. Uyar›c› bir çevre çocu¤un yeni hareketleri ö¤ren-
mesini ve hareket kalitesini h›zland›r›r ve gelifltirir. Çev-
re, çocu¤un oyunlar›n› ve hareketlerini gerçeklefltirebi-
lece¤i do¤al bir hareket alan›d›r.

S›ra Sizde 2

Okulöncesi çocuklar› için zihinsel ve duygusal geliflimi
birbirinden ay›rt etmek çok güçtür. Geliflim bir bütün
olarak düflünülür. Bu dönemde çocu¤un isteklerini,
duygular›n› konuflarak ifade etme yetene¤i s›n›rl› oldu-
¤u için, hareketler düflüncelerin sembolü olarak ön
planda yer al›r. Baz› çocuklar, okulöncesi y›llar›na bir-
çok t›rmanma ve el becerileri deneme flans› bularak, ar-
kalar›nda zengin bir beceri deneyimleriyle bafllamakta-
d›rlar. Lokomotor ve el becerilerini kapsayan bafll›ca
beceri kal›plar›n›n ço¤u, çocuklar okula bafllamadan
önce olmas›na ra¤men, okul yaflant›s›ndaki ilkö¤retim-
sel programa dans ve spor etkinliklerinde kullan›lan lo-
komotor ve el becerilerinin elde edilmesi ve temel be-
cerilerin daha ince hâle getirilmesini sa¤lamak için ge-
reksinim duyulur.

S›ra Sizde 3

Beceriler, belirli bir flekilde birbirini takip eden tepkile-
rin, belirli bir hedefe göre organize edilmesidir. Hare-
ket (motor) becerilerine iliflkin etkinlikler, kal›plaflm›fl
hareket biçimleri gibi do¤ufltan getirilmemifltir. Ancak
ö¤renmeyle kazan›labilirler. Beceri al›flt›rma ve tekrar-
larla derece derece mükemmelleflirler. Bir becerinin ya-
p›labilmesi, birtak›m zihinsel faaliyetleri ve ifllemleri ge-
rektirmektedir. Bu bak›mdan, beceriyi oluflturan davra-
n›fl›n belirli bir sistem içerisinde nas›l yap›lmas› gerekti-
¤inin anlafl›lmas› gerekir.

S›ra Sizde 4

Vücudun tan›t›lmas›n›n amac›, çocuklara hareket kabi-
liyeti kazand›rmak ve vücutlar› ile hangi hareketleri ya-
pabileceklerini onlara göstermektir. Hareketleri iyi ya-
pan çocuklar›n çok az› vücut kapasitelerini tam olarak

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek
Kaynaklar

kullanabilirler. Vücudun tan›nmas› ile çocuklar›n dik-
katleri, kendilerini hareket ettiren vücut bölümlerine
odaklan›r. Okulöncesinde çocuklar, çeflitli yönlere ha-
reket ederek (öne-arkaya-sa¤a-sola-afla¤› yukar›) bilgi
sahibi olurlarken ayn› zamanda da hareketi yöneten
vücut bölümlerini keflfedebilirler. Vücudu tan›maya ilifl-
kin yap›lan etkinliklerin temel amac› çocuklar› hareket
edenler olarak kendileri hakk›nda bilgilendirmek ve
hareketler arac›l›¤›yla vücudun fark›ndal›¤›n› art›rmak
ve neler yapabilece¤inin anlafl›lmas›n› kazand›rmakt›r.
Hareket eden çocuklar vücudunun bölümlerini ve vü-
cudunun hareket yetenekleri hakk›nda bilgi sahibi ola-
mayabilirler. Çocuklar kendilerine sa¤lanacak bu tür et-
kinliklerle kendilerini ve hareket eden vücutlar›n› tan›-
yabilirler.

S›ra Sizde 5

‹nsan hareketlerini incelerken, insan›n bofllukta doldur-
du¤u yeri anlaman›n önemi büyüktür. Hareketlerdeki
baflar› insan›n bofllukta ait oldu¤u yeri baflar›yla doldur-
mas›na ba¤l›d›r. Alan› anlamak, hareket e¤itiminin
önemli bir parças›d›r. Kendi alan› ya da bireysel alan,
insan›n do¤al vücut alan›n› da içine alan insan›n çevre-
sindeki aland›r. E¤er okulöncesi çocuklar› arkadafllar›y-
la alan›nda etkili bir flekilde oynayacaklarsa kendi alan-
lar› hakk›nda bilgiye sahip olmal›d›rlar. Çocuklar alan
içinde ne kadar fazla nesneyle çal›fl›rlarsa o kadar fazla
alanlara gereksinim duyulaca¤›n› anlayarak de¤iflik bi-
çimlerde hareket etmeyi keflfederler.

S›ra Sizde 6

Vücudun hareket kapasitesini anlamay› gelifltirme ve
alanda hareket etmeye ek olarak, çocuklar hareketi etki-
leyen di¤er etkenleri de denemeye gereksinim duyarlar. 
Hareketin nitelikleri verimli bir flekilde hareket etmenin
kurallar› ile yak›ndan ilgilidir. Bu kavramlar çocuklar›n
nitelikli hareket yapabilmesini ve nesnelerle iliflki kura-
bilmesini sa¤lar. Birçok hareket afla¤›da belirtilen hare-
ketin niteliklerinin kullan›lmas›n› gerektirir.
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Çocuklarda Hareket
Geliflimi

Okulöncesi çocuklar arkadafll›k iliflkilerini ve di¤er çocuklarla da oynayabilme be-
cerilerini giderek gelifltirirler. Nesneleri bir araya getirip sonra da ay›rd›klar› oyun-
lar oynarlar. Bu nedenle de nesneler aras›ndaki iliflkiyi daha karmafl›k bir flekilde
deneyimledikleri oyuncaklara yönelirler. Nesneler ve insanlardan nas›l haz alabi-
leceklerinin prati¤ini yaparlar. Motor becerilerini çok daha ileri boyutlarda geliflti-
rirler. Oyun oynama yetene¤i gelifltikçe motor geliflim h›zlan›r; motor geliflim iler-
ledikçe daha karmafl›k ve zor oyunlara yönelinir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra,

çocuklarda hareket geliflim alanlar›n›n neler oldu¤unu aç›klayabilecek,
do¤ufltan ergenlik dönemine kadar olan süreçte hareket gelifliminin hangi
aflamalardan geçti¤ini s›ralayabilecek,
hareketlerin nas›l otomatikleflti¤ini aç›klayabilecek,
de¤iflik etmenlerin hareket geliflimini nas›l etkiledi¤ini aç›klayabilecek bilgi
ve beceri kazanabileceksiniz.

N
N

N
N

4



• ÇOCUKLARDA HAREKET GEL‹fi‹M‹NE GENEL BAKIfi
• HAREKET GEL‹fi‹M‹N‹N ALANLARI
• HAREKET (MOTOR) GEL‹fi‹M AfiAMALARI
• 0-14 YAfi ÇOCUKLARININ HAREKET GEL‹fi‹M ÖZELL‹KLER‹
• HAREKET OTOMAT‹ZMLER‹
• EYLEMLER‹N PS‹KOLOJ‹K AYARLAMA SEV‹YELER‹ VE YANSIMALARI
• HAREKET(MOTOR) GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEN FAKTÖRLER

Örnek Olay

Yuvada ö¤retmenlik yapan Bahar Ö¤retmen, s›n›ftaki çocuklar›n hareketsiz kal-
malar›n›n, vücut sa¤l›¤› ve geliflimi aç›s›ndan olumsuz oldu¤unu biliyordu. Hava-
lar›n ›s›nmas›n› f›rsat bilerek bahçede hareket geliflimine dayal› çal›flmalar yap-
may› planlad› ve çocuklar› bahçeye ç›kar›p üç gruba ay›rd›.
Birinci gruptaki çocuklardan bahçede bulunan kum havuzuna atlamalar›n›,
ikinci gruptakilere belirli a¤›rl›ktaki toplar› tekmelemelerini ve di¤er gruptaki ço-
cuklardan da koflarak engel üzerinden atlamalar›n› istedi.
Çocuklardan baz›lar› bu hareketleri yaparken ayak bileklerini incitip, birkaç gün
yuvaya gidemediler. Bu durum karfl›s›nda çocuklar›n anne ve babalar› Bahar Ö¤-
retmen ile görüflmek için yuvaya geldiler. Bahar Ö¤retmen de çocuklar›n durumu-
na çok üzüldü. Bu hareketleri yapabileceklerini düflünüyordu. Ancak nedenini
araflt›rd›¤›nda çocuklar›n geliflim dönemlerine göre istemifl oldu¤u motor hareket-
lerinin uygun olmad›¤›n› ö¤rendi. Bunun üzerine okul yönetimiyle görüflerek ço-
cuklar›n motor hareketleri hakk›nda hizmet içi e¤itim almalar›n›n tüm ö¤retmen-
ler için yararl› olaca¤›n› söyledi. 
Anaokulundaki ö¤retmenler, çocuklara güvenli ve sa¤l›kl› bir hareket e¤itimi uy-
gulamas›n›n ön koflulu olarak, çocuklarda hareket (motor) geliflim aflamalar›n›
çok iyi bilmeleri ve hareket e¤itimi programlar›n› buna uygun olarak yapmalar›
gerekti¤ini anlam›fllard›. Yönetim de bu talebi olumlu karfl›lay›p, en k›sa zaman-
da hizmet içi e¤itim olana¤› sa¤lanaca¤›n› belirtti.
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Anahtar Kavramlar
• Hareket
• Büyük Kas Becerileri
• Küçük Kas Becerileri
• Hareket Otomatizmleri

• Motor Geliflimi
• Refleks
• Denge
• Oyun

‹çindekiler



ÇOCUKLARDA HAREKET GEL‹fi‹M‹NE GENEL BAKIfi
Çocuklar›n bedensel geliflimlerinin somut olarak gözlenebildi¤i okulöncesi dö-
nemde, onlar›n hareket geliflimlerini destekleyebilecek nitelikte etkinlikler yap›l-
mal›d›r. Bu etkinlik alanlar›ndan biri de hareket e¤itimidir.

Anne karn›ndan bafllayarak ölüme kadar devam eden süreçte insan vücudun-
da pek çok büyüme, geliflim ve de¤iflimler yaflanmaktad›r. Do¤umdan itibaren gö-
rülen hareketler önceleri tepkisel bir yap›da iken, zamanla baz› faktörlerin devre-
ye girmesiyle yerini bilinçli davran›fllara b›rakmaktad›r. 

Bir nesneyi yakalama, vurma, f›rlatma, itme, çekme, yürüme, koflma, sallanma,
s›çrama, yuvarlanma gibi hareketler çocu¤un motor davran›fllar›ndan baz›lar›d›r.
‹lk zamanlar basit motor hareketler reflekslerle ortaya ç›karken, çocu¤u, sosyal bir
varl›k olman›n nedeni yapan bilinçli edinimler zamanla reflekslerin yerini al›r.
Do¤ru yürüme, koflma, s›çrama gibi hareket davran›fllar› bafllar. 

Büyüyen ve geliflen vücutla beraber motor hareketler de geliflim göstermekte-
dir. Çocuk emeklemeden yürüyemeyece¤i gibi, yürüyemeden de koflamayacakt›r.
Kavramadan atamayaca¤› gibi, atamadan da yakalayamayacakt›r.

Okul ça¤›na giren çocuk aile hayat›n›n d›fl›nda, baflka akranlar›yla birlikte ol-
ma, ayn› hareketleri yapabilme gibi pek çok yeni yaflant›larla karfl›lafl›r. Büyüme ve
geliflimin ilk çocukluk y›llar›na göre oldukça yavafl oldu¤u bu dönemde temel mo-
tor davran›fllar gittikçe daha kontrollü ve becerili hale gelir. Okul y›llar›n›n sonla-
r›na do¤ru motor davran›fllar, daha çok özel hareket becerilerine yönelmifl olur.
Hareket e¤itiminin programlama ve uygulamas›ndan sorumlu e¤itimciler, uygun
e¤itimi verebilmek için çocuklar›n bu dönemindeki motor geliflimlerini aflamalar›
ile bilmek durumundad›rlar.

Bu ünitede, ilk olarak motor geliflim aflamalar› ve de¤iflik yafl gruplar›ndaki ço-
cuklar›n hareket geliflim özellikleri tan›t›lm›flt›r. Hareket otomatizmleri ve eylemle-
rin ayarlama seviyeleri konular›nda bilgiler ile hareket geliflimini etkileyen faktör-
lere yer verilmifltir.

HAREKET GEL‹fi‹M‹N‹N ALANLARI
Bebekli¤in geliflmemifl hareket yeteneklerinden ergenlik ve yetiflkinli¤in özel ha-
reket becerilerine kadar gelifltirilmesi gereken hareketlerin üç ana kategorisi var-
d›r: Büyük kas becerileri (lokomosyon), küçük kas becerileri (manipülasyon), non
lokomotor beceriler ve denge/kararl›l›k (stabilite) becerileri. Bu terimler, ilkokul
ve anaokulu müfredat›nda yer al›r.

Denge/Kararl›l›k (Stabilite)
Denge/kararl›l›k (stabilite), bireyin, dengesini yer çekimine karfl› koruma yetene-
¤idir. Denge/kararl›l›k, denge kavram›ndan öteye uzan›r; bir çok do¤rusal hareket-
ler ve bireyin dengesini kontrol alt›nda tutmas›n›n çok önemli oldu¤u çeflitli ek-
sensel hareketler ve durufllar› kapsar. Stabilite, insan hareketinin en temel formu-
dur. Bütün etkili hareketlerin temelidir. Hem büyük kas becerilerinin (lokomotor),
hem de küçük kas becerilerinin (manipülasyon) içine yay›l›r.

Hareketlerde denge/kararl›l›k ne kadar yüksek olursa, o kadar etkili hareket
edilmifl olunur. Çocuk, tüm hareketlerinde dengeyi sürdürme, kaybetme ve yeni-
den kazanma yeteneklerine sahiptir. Denge çal›flmalar›n›n amac›, vücudu daha
fazla zorlamaya yönelik çal›flmalar› içerir. Denge yetene¤imizi gelifltirmede yapa-
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Denge/kararl›l›k (stabilite):
Bireyin, dengesini yer
çekimine karfl› koruma
yetene¤idir. Bütün etkili
hareketlerin temelidir.



ca¤›m›z çal›flmalar›n büyük bir önemi vard›r. Bu çal›flmalar ile vücudumuzu daha
önce yapmad›¤› hareketler için haz›rlamak, bu hareketleri yapabilmeye çal›flmak
ve de¤iflik materyaller tafl›may› içerir.

Denge/kararl›l›k becerileri flunlard›r:
• Yuvarlanmak
• Emeklemek ve sürünmek
• Ayakta ve yerde kararl› durufllar
• A¤›rl›¤› transfer etmek
• As›lmak ve sallanmak
Denge becerileri statik denge ve dinamik denge olmak üzere iki flekilde in-

celenir.

Statik Denge
Sabit bir noktada dengeyi sa¤layabilme “statik denge” olarak tan›mlan›r. Tek ayak
üzerinde durma, amuda kalkma statik dengeye örnek verilebilir. 

Dinamik Denge
Hareket halinde dengeyi koruyabilme ise “ dinamik denge” olarak ifade edilir.
Denge tahtas› üzerinde yürüme, s›çrama ve sa¤a, sola dönüfller, yuvarlanmalar,
takla dinamik dengeye örnek olarak verilebilir.
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fiekil 4.1

Statik Denge.
Tek Ayak Üzerinde
Durma

“Statik denge” sabit bir
noktada dengeyi
sa¤layabilmedir.

Denge/kararl›l›k becerileri
flunlard›r:
• Yuvarlanmak
• Emeklemek ve sürünmek
• Ayakta ve yerde kararl›
durufllar
• A¤›rl›¤› transfer etmek
• As›lmak ve sallanmak



Bayley’nin çal›flmalar› çocuklar›n iki yafl›na kadar statik ve dinamik denge be-
cerisini kazanamad›klar›n› göstermektedir. Üç yafl civar›nda çocuklar›n ço¤u tek
ayaklar›n›n üzerinde 3-4 saniye durabilmekte ve 6 cm geniflli¤inde, 2,5 m uzunlu-
¤unda, 10 cm yüksekli¤indeki denge tahtas› üzerinde baflar›l› bir flekilde yürüye-
bilmektedirler.

Çocuk ileriki y›llarda dengesinin geliflmesi ile iki tekerlekli araçlar›n, buz pate-
ninin ve tekerlekli patenin kullan›lmas› gibi spor etkinliklerine baflar›l› bir flekilde
kat›labilir.

Büyük Kas Becerileri (Lokomosyon)
Büyük kas becerileri (lokomosyon), vücudun zemindeki belirli bir noktadan bir
baflka yere do¤ru hareketidir. Büyük kas becerileri denge/kararl›l›k becerileri ile
birlikte geliflir. Büyük kas becerilerinin etkili formlar›na geçmeden önce, denge
becerilerinin temel yönleri üzerinde ustalaflmak gerekir.

Büyük kas becerileri flunlard›r:
• Yürüme
• Koflma
• Atlama
• S›çrama
• Uçma
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fiekil 4.2

Dinamik Denge.
Denge Tahtas›
Üzerinde Yürüme.
Takla Atma.

a b c

Hareket halinde dengeyi
koruyabilme dinamik
dengedir. 

Büyük kas becerileri:
Vücudun zemindeki belirli
bir noktadan bir baflka yere
do¤ru hareketidir.

Büyük kas becerileri
flunlard›r:
• Yürüme
• Koflma
• Atlama
• S›çrama
• Uçma
• Sekme
• T›rmanma
• Kayma
• Sürünme
• Hoplamak



• Sekme
• T›rmanma
• Kayma
• Sürünme
• Hoplama

Küçük Kas Becerileri (Manipülasyon)
Küçük kas becerileri (manipülasyon), el ve ayaklar›n kullan›lmas›yla nesnelerden
güç (kuvvet) alma ve onlara güç (kuvvet) uygulama ile ilgilidir. F›rlatma, yakala-
ma, tekmeleme, s›k›ca tutma ve çarpma iflleri küçük kas becerilerinin içindedir.
Manipülasyon ayn› zamanda ilikleme, kesme, yaz› yazma gibi ince motor kontrol-
leri gerektiren ifllere de karfl›l›k gelir.

Baz› manipülatif beceriler; lokomotor ve stabil (denge) becerilerden daha son-
ra geliflmeye e¤ilimlidir. Birçok manipülatif hareketler hem stabilite, hem de loko-
mosyon hareketlerini içine al›r.

Küçük kas becerileri flunlard›r:
• Atma
• Tutma
• F›rlatma
• Vurma
• Tekmeleme
• Sürme
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a b c

fiekil 4.3

Lokomotor Hareket
Becerileri.
Yürüme 
Koflma

a b c

Manipülatif beceriler, bireyin
herhangi bir nesne ile
iliflkisini gerektiren
hareketlerdir.

Küçük kas becerileri: El ve
ayaklar›n kullan›lmas›yla
nesnelerden güç (kuvvet) al-
ma ve onlara güç (kuvvet)
uygulama ile ilgilidir.

Küçük kas becerileri flun-
lard›r:
• Atma
• Tutma
• F›rlatma
• Vurma
• Tekmeleme
• Sürme



Çocuklarda yazma becerisi ne zaman geliflmeye bafllar?

Lokomotor Olmayan Beceriler
Lokomotor olmayan beceriler; bireyin, bulundu¤u zemin üzerinde dengesini yer-
çekimine karfl› koruma yetene¤idir. Denge/kararl›l›k, insan hareketinin temel for-
mudur. Bütün etkili hareketlerin temelidir. Hem lokomotor hem de manipülatif
becerilerin içine yay›l›r. Lokomotor olmayan beceriler flunlard›r.

• E¤ilmek
• Bükülmek
• Sallanmak
• Dönmek
• Simetrik-asimetrik, genifl-düz vücut flekilleri

HAREKET (MOTOR) GEL‹fi‹M AfiAMALARI
Çocuklarda motor geliflim aflamalar› konusunu somutlaflt›rabilmek için, motor ge-
liflim ile iliflkili baz› kavramlar›n öncelikle tan›mlanmas› gerekir. Bunlar:

Büyüme: ‹nsan bedeninin ve organlar›n›n nicelikçe (boyca, a¤›rl›kça) artmas›d›r.
Olgunlaflma: ‹nsan›n bedeninin ya da bir organ›n›n belli bir yaflta, beklenilen

belli bir davran›fl› yapabilecek yetkinli¤e ulaflmas›na denir. Örne¤in yürüme ol-
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fiekil 4.4

a b c d

Manipulatif Hareket
Becerileri. Atma ve Tutma

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

1

Lokomotor olmayan
beceriler; bireyin,
bulundu¤u zemin üzerinde
dengesini yerçekimine karfl›
koruma yetene¤idir.

fiekil 4.5

Lokomotor
Olmayan Hareket
Becerisi. Dönme



gunlu¤u demek, bebe¤in ayakta durarak ad›mlar›n› atabilecek bedensel ve devim-
sel yetkinli¤e ulaflmas› demektir. 

Geliflim: Ö¤renme, yaflant› ve olgunlaflma sonucunda bireyde görülen düzen-
li ve sürekli de¤ifliklikler olarak tan›mlanabilir. Geliflim, bireyin fonksiyonel de¤ifl-
melerini ifade etmektedir. Geliflim büyümeyle kar›flt›r›lmamal›d›r. Büyüme daha
çok fiziksel özellikler için kullan›l›rken, geliflim fiziksel özelliklerin yan› s›ra di¤er
(sosyal, biliflsel) özellikleri de kapsayacak flekilde kullan›l›r. Örne¤in, kiflilerin vü-
cutlar› büyür (geliflir de!), zihinleri geliflir (ama büyümez). 

Motor Geliflim: Fiziksel büyüme ve merkezi sinir sisteminin geliflimine paralel
olarak organizman›n isteme ba¤l› hareketlilik kazanmas›d›r. Özünde hareket olan
becerilerin kazan›lmas›n› içeren ve do¤um öncesi dönemde bafllay›p ömür boyu
süren bir süreçtir. 

Normal geliflim gösteren her çocu¤un motor geliflim aflamalar› vard›r ve kendi-
ne göre bir s›ra takip eder. Fakat bu, bütün normal geliflim gösteren çocuklar›n ay-
n› motor geliflim aflamalar›ndan geçece¤i anlam›na gelmez. Çocuklar çok çeflitli
yollarla geliflir ve büyürler, bu yüzden çocuklar›n ö¤renim çevrelerini sa¤layan ki-
fliler, çocuklar›n geliflim seviyeleri hakk›nda bilgili olmal›d›r. 

Çocuklar›n hareket geliflimleri, motor geliflim aflamalar› için belirlenen “geliflim-
sel bir s›ray›” takip etmeyebilir. Her bir aflama için belirlenen ortalama yafl grubu-
na da girmeyebilir. Çocuklar›n geliflim aflamalar› fiekil 6. da, daha ayr›nt›l› olarak
çeflitli kaynaklarda gösterilmifltir. Bu kaynaklardan izlenebilir.

Gallahue , motor geliflimini çocukluk dönemi ile s›n›rlayarak incelemifl ve ku-
ram›n› piramit modeli ile aç›klam›flt›r. Bu modele göre her bir motor geliflim döne-
mi, bir di¤erinin üzerine kurulur. Piramidin temeli, refleksif hareketler dönemini
göstermektedir. Bu dönemi, ilkel hareketler dönemi ve temel hareketler dönemi
takip eder. Piramidin tepe noktas›n› spor hareketleri dönemi oluflturur. Hareket
Motor Geliflim Aflamalar› fiekil 6’da gösterilmifltir.
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Büyüme; insan bedeninin ve
organlar›n›n nicelikçe
artmas›d›r.
Olgunlaflma; insan›n
bedeninin ya da bir
organ›n›n belli bir yaflta,
beklenilen belli bir davran›fl›
yapabilecek yetkinli¤e
ulaflmad›r.
Geliflim; ö¤renme, yaflant› ve
olgunlaflma sonucunda
bireyde görülen düzenli ve
sürekli de¤iflikliklerdir.
Motor geliflim; fiziksel
büyüme ve merkezi sinir
sisteminin geliflimine
paralel olarak organizman›n
isteme ba¤l› hareketlilik
kazanmas›d›r.

Spor
hareketleri

dönemi

Temel hareketler
dönemi

‹lkel
 hareketler dönemi

Refleks
 hareketler dönemi

14 yafl ve üstü
11-13 yafl
7-10 yafl

6-7 yafl
4-5 yafl
2-3 yafl

1-2 yafl

4 ay-1 yafl

‹lk kontrol
evresi

reflekslerin
ortadan

kalkt›¤› evre

fiekil 4.6

Hareket (Motor)
Geliflim Aflamalar›



Okulöncesi dönemde hareket e¤itiminin önemi nedir?

Refleks Hareketler Dönemi
Devinim sistemimizin ifllemesi bilinçlidir, ama baz› tepkilerimiz bilinçli olmayabi-
lir. Bilinç d›fl› yapt›¤›m›z devinimlerin bir ço¤u do¤ufltan getirdi¤imiz reflekslerdir.
Refleks insan›n belli bir uyar›c›ya istemsiz, belli, yal›n ve kurulu (programl›) tepki-
de bulunmas›d›r. 

Refleks hareket evresinde bebek istemsiz hareketler olan reflekse dayal› hare-
ketlerle çevre hakk›nda gerekli bilgiye ani olarak ulaflmaktad›r. Dokunma, ›fl›k ve
ses gibi aktiviteler bebe¤in refleks hareketlerini gelifltirmektedir.

Yeni do¤an›n davran›fllar› daima omurilik ve afla¤› beyin merkezlerinden idare edi-
lir. Bebekler bedenlerinin çeflitli bölümlerini hareket ettirmeyi sa¤layan genel bir yete-
nekle ve refleks olarak isimlendirilen davran›flsal tepkiler dizisi ile birlikte do¤arlar. Bir
refleks bir uyaran türüne özel otomatik bir tepki oluflturur. Örne¤in ›fl›k tutuldu¤unda
göz bebe¤i otomatik olarak büzülür. Afla¤› beyin merkezlerinin kontrolündeki ilkel
refleksler gebeli¤in onsekizinci haftas›ndan itibaren fetüste görülmeye bafllar. Geliflen
fetüsün ilk hareketleri tepkiseldir. Bunlar vücudun isteksiz hareketleridir. Reflekslerin
birço¤u sonradan ortaya ç›kacak olan istekli hareketleri and›r›rlar ve postüral (durufl,
vaziyet) refleksler olarak isimlendirilirler. Di¤er hareketler ise ilkel hareketlerdir.

Yeni do¤an bebe¤in davran›fllar›n›n baz›lar› refleks baz›lar› ise do¤al tepkiler-
dir. Herhangi bir uyar›c› verilmeden de emme refleksi görülebilir. Yeni do¤an bi-
reyin refleksleri ilkel ve durufla iliflkin olmak üzere iki grupta toplanabilir. Bu iki
grup Tablo 4.1 de gösterilmifltir.

Moro Refleksi: bafl›n arkaya at›ld›¤› zaman kollar›n aç›lmas›. Asimetrik To-
nik Boyun Refleksi: Bebek yüzükoyun veya s›rtüstü yat›r›l›p, bafl› sa¤a ya da so-
la çevirilerek bir süre ayn› yerde tutuldu¤unda o yöndeki kolunu ve baca¤›n› düz
uzat›r. Di¤er kolu ve baca¤› fleksiyondad›r. Arama ve emme refleksi: Bebe¤ini-
zin önemli reflekslerinden ikisini oluflturmaktad›r. Bebe¤in yana¤›n›n okflanmas›
arama refleksinin ortaya ç›kmas›na neden olur. Bebek kendini okflayan nesneye
yönelir ve memeyi aramaya bafllar. Bunu, emme refleksi izler ve bebe¤in a¤z›n›n
okflanmas› ile bafllat›labilir. Bebe¤in a¤z›n›n içi bu reflekse en duyarl› olan bölge-
dir. Emme ve arama refleksleri genellikle, bebek 4 ayl›k olunca sona erer. Ancak
7 ay boyunca bebekte uyku s›ras›nda ortaya ç›kmaya devam ederler. Kavrama
refleksi: Avuç içine dokunuldu¤unda parmaklar›n istemsiz olarak kapanmas› flek-
linde ortaya ç›kan refleks. Planter refleks: Bebe¤in ayak taban› sert bir cisimle
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Refleks; insan›n belli bir
uyar›c›ya istemsiz, belli,
yal›n ve kurulu (programl›)
tepkide bulunmas›d›r.

Reflekslerin birço¤u
sonradan ortaya ç›kacak
olan istekli hareketleri
and›r›rlar ve postüral
(durufl, vaziyet) refleksler
ad›n› al›rlar.

Tablo 4.1
Yeni do¤an bireyin
refleksleri

Birincil Refleksler Durufla ‹liflkin Refleksler

Moro Refleksi

Asimetrik Tonik Boyun Refleksi

Arama Refleksi

Emme Refleksi

Babinski Refleksi 

Plantar Refleks 

Kavrama Refleksi

Ad›mlama Refleksi

Emekleme Refleksi 

Ekstremite Yerlefltirme Refleksi

Çekme Refleksi

Boynu ve Bedeni Çevirme Refleksi

Paraflüt ve Propping Refleksi

Labyrinthine Refleks

Landau Refleksi

Yüzme Refleksi



uyar›ld›¤›nda, bebe¤in ayak parmaklar› yelpaze gibi d›fla do¤ru aç›l›r. Oysa ayn›
uyar› olgunlaflm›fl bir kifliye verilse, ayak parmaklar› tersine, afla¤› bükülerek kapa-
n›r. Eriflkinlerde görülen bu refleks Babinski refleksi olarak isimlendirilir.

Ad›mlama refleksi: Bebek koltuk altlar›ndan tutularak ayaklar› yere de¤diri-
lecek flekilde hareket ettirilirse ad›mlama refleksi yapar. Emekleme Refleksi: Ye-
nido¤an yüzüstü pozisyona getirildi¤inde emekleme hareketi yapar. Bu refleks ge-
nellikle yaflam›n ilk 6 haftas›nda görülmez. Yüzme refleksi: Çocuk suya b›rak›ld›-
¤› zaman kol ve bacaklar› ile yüzme hareketi yapar. Çekme refleksi: çocuk otur-
ma durumunda tek ya da iki elinden tutularak geriye do¤ru e¤ildi¤inde, kollar›
fleksiyonda, kendini ileri do¤ru çekip aya¤a kalkmaya çal›fl›r. Boynu ve Bedeni
Çevirme Refleksi: 4-6 aylarda bafl›n bir tarafa çevrildi¤inde gövdeninde ayn› yö-
ne çevrilme olay›d›r. Paraflüt ve Propping Refleksi: Bebe¤in havada dik durum-
dan ani düflüfl durumuna getirildi¤i zaman bacaklar› gererek yanlara açmas› para-
flüt reflekstir. Propping refleks bebe¤in oturma durumunda dengesi bozulunca ba-
caklar›n› gererek yanlara do¤ru açmas›d›r. Labyrinthine Refleks: Bebek dik du-
rumdan öne geriye ve yanlara do¤ru e¤ildi¤i zaman getirildi¤i durumun aksi yöne
do¤ru bafl›n› hareket ettirerek dik duruma gelmeye çal›fl›r. ‹kinci ayda görülmeye
bafllar. Landau Refleksi: Bebek yüzüstü durumdayken karn›ndan bir elle tutuldu-
¤unda bafl›n› kald›r›p s›rt›n› gerer. Ekstremite yerlefltirme refleksi: Diz alt›ndan
masaya dokunduruldu¤unda baca¤› yukar› kald›rarak masaya yerlefltirir.

Birincil refleks hareketlerinin (emme, arama, yakalama, sar›lma vb.) beslenme
ve korunma ifllevi vard›r. Durufla iliflkin refleksler (ad›mlama, emekleme,
yüzme, çekme, boynu ve bedenini çevirme vb.) daha sonraki istemli davran›fl-
lara görünüfl aç›s›ndan benzemekle birlikte tümüyle istem d›fl› hareketlerdir.

‹lkel Hareketler Dönemi 
Bu döneme ait hareket yeteneklerinin geliflmesi, hem çevresel faktörlere hem de ol-
gunlaflma faktörlerine ba¤l›d›r. Olgunlaflma, hareket yeteneklerinin bir s›ra izlemesini
sa¤lar. Çevresel faktörler ise hareket yeteneklerinin ortaya ç›k›fl h›z›n› düzenler. Be-
bekler 1-2 yafl döneminde enerji doludurlar, bu inan›lmaz enerjiyi de dünyay› tan›-
mak, çevrelerini keflfetmek ve meraklar›n› gidermek için kullan›rlar. Hayal güçleri ve
taklit yetenekleri artm›flt›r. Hareket, konuflma ve düflünme becerileri h›zla geliflmek-
tedir. Ne kadar çok uyaranla karfl›lafl›rlarsa, bu becerileri ve beyinleri o oranda geli-
flir. Bebekler dünyay› oyunla tan›rla; mekan ve araçlar - malzemeler ne olursa olsun
her türlü oyun bebe¤inizin geliflimini destekleyecektir. Bebe¤inize evin her köflesini
keflfetme olana¤› tan›y›n (tehlikeli mekanlar hariç) ve asla eviniz da¤›l›yor gibi bencil
bir gerekçeyle onu bir odaya hapsetmeyin. F›rsat buldukça d›flar›ya ç›kmas›n› sa¤la-
y›n, hem temiz hava alacak, hem de d›fl dünyay› tan›ma f›rsat› olacakt›r.

‹lkel hareketler döneminin üç temel ögesi, denge, yer de¤ifltirme ve el beceri-
leridir. Becerili el hareketleri, çeflitli beden bölümleri aras›nda koordinasyon ge-
rektirir. En temel üç hareketi, uzanma, yakalama ve b›rakma olarak incelenmifltir.
Bu dönemde kazan›lan hareketler, çok fazla kontrol gerektirir. Yürümede yeterli
hale gelen çocuk, dikkatini hareketinden çevreye yöneltir. Herhangi bir engel ile
karfl›laflt›¤›nda, hemen seri hareketten di¤erine geçerek amac›na ulaflmaya çal›fl›r.

Temel Hareketler Dönemi
Hayat›n ilk iki y›l› boyunca yaflanan hareket modellerinin bir uzant›s›d›r. Genellik-
le üçüncü y›lda geliflmeye bafllar ve yedinci yafla kadar devam eder. Bu y›llar, ço-
cuklar›n kendi vücutlar›n›n hareket potansiyellerini; koflarken, s›çrarken, f›rlat›r-
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‹lkel hareketler döneminin üç
temel ögesi, denge, yer
de¤ifltirme ve el
becerileridir.



ken, yakalarken ve vücutlar›n› dengede tutarken denedikleri ve keflfettikleri y›llar-
d›r. Temel hareketlerin gelifliminde bedensel olgunlaflman›n yan› s›ra çevresel ve
bireysel faktörler de önemlidir. Çevresel etmenler hareketlerin kazan›lma h›z›n› ve
düzeyini, bedensel olgunlaflma ise, hareketlerin kazan›lma s›ras›n› belirler.

Yaflam›n ikinci y›l›ndan bafllayarak yedinci y›l›na kadar geçen süre temel bece-
rilerin kazan›ld›¤› dönemdir. Tüm çocuklar›n ortak özellik tafl›mas› nedeniyle ve ya-
flam için gerekli beceriler oldu¤undan ‘temel beceriler’ ismini alm›flt›r. ‹ki yafl›ndan
sonra temel hareketler kaba bir flekilde ortaya ç›kar. Önce çocuk, kendi bedeninin
hareket becerisini anlamak ve bunu denemek için çaba gösterir. Daha sonra bede-
ni üzerindeki kontrolü ile hareketlerini daha uyumlu ve kontrollü yapmaya bafllar.
Dönemin sonlar›nda ise çocuk, uyumlu ve kontrollü geliflmifl hareketlerini mekanik
yönden etkili olarak gerçeklefltirir. 5-6 yafl döneminde temel beceriler olgunlaflm›fl
olarak görülür. Çocu¤un olgunlaflmas›nda iyi bir ö¤retim verilmesi, cesaretlendiril-
mesi ve al›flt›rma olana¤› yarat›lmas›n›n önemi büyüktür. Temel hareketler döne-
minde kazan›lan motor yetenekler Tablo 4.2 ve Tablo 4.3’te gösterilmifltir.
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‹lkel hareketler döneminin üç
temel ögesi, denge, yer
de¤ifltirme ve el
becerileridir.

Çevresel etmenler
hareketlerin kazan›lma
h›z›n› ve düzeyini, bedensel
olgunlaflma ise, hareketlerin
kazan›lma s›ras›n› belirler.
Çocu¤un olgunlaflmas›nda
iyi bir ö¤retim verilmesi,
cesaretlendirilmesi ve
al›flt›rma olana¤›
yarat›lmas› önemlidir.

2-3 Yafl Büyük Kas Yetenekleri Küçük Kas Hareketleri

Çift ayak s›çrar. 

Geri geri yürür.

Destekle merdiven iner. 

Dura¤an topa tekme atar. 

Destekle öne takla atar.

‹pe dört boncuk dizebilir.

Kap› kolu açabilir.

5-6 küpten kule yapabilir.

Kitab›n sayfalar›n› tek tek çevirebilir.

Kâ¤›d› ikiye katlar.

3-4 Yafl Büyük Kas Yetenekleri Küçük Kas Hareketleri

20 cm yükseklikten yere atlar.

Hareketli topa tekme atar.

Parmak ucunda yürür.

Üç tekerlekli bisiklete biner.

Sal›ncakta sallan›r.

Kayd›raktan kayar.

Öne takla atar.

Ayak de¤ifltirerek merdivene ç›kar.

Havadan at›lan topu tutar.

Üç parçal› yap-boz yapar.

Makasla keser.

Çizgi üzerinden makasla keser.

4-5 Yafl Büyük Kas Yetenekleri Küçük Kas Hareketleri

Tek ayak üzerinde 4-8 saniye durur.

De¤iflik yönlere koflar.

Dengede yürür.

Çift ayak on kez s›çrar.

5 cm yükseklikteki ip üzerinden atlar.

Alt› kez geriye s›çrar.

Top s›çrat›r ve yakalar.

Ayak de¤ifltirerek merdiven iner.

Tek ayak üzerinde befl kere s›çrar.

Resimde ev, adam, a¤aç çizebilir. 

Makasla basit flekiller keser, yap›flt›r›r.

5-6 Yafl Büyük Kas Yetenekleri Küçük Kas Hareketleri

Dengede ileri, geri, yanlara yürür.

‹p atlar gibi s›çrar.

Topa yön vererek s›çrat›r.

‹ki elle top tutar.

‹p atlar.

Sopa ile topa vurur.

Paten kayar.

‹ki tekerlekli bisiklete biner.

K›zak kayar.

Tek ayak üzerinde 10 saniye durur.

Barfikste 10 saniye as›l› bekler.

Kalem tutar.

Büyük harf çizer.

Bir resmin s›n›rlar›n› tafl›rmadan boyar.

Kalemt›rafl kullan›r.

Resim keser.

Çekiçle çivi çakar.

‹smini yazar.

Koflarken yerden nesne al›r.

Küçük harfleri bakarak çizebilir.

Tablo 4.2
Temel Hareketler
Döneminde
Kazan›lan Motor
Yetenekler



Spor Hareketleri Dönemi 
Bu dönem, genelde yedi yafl yukar›s›n› kapsar. ‹lkokul çocuklar›, yeni beceriler
kazanmaktan çok daha önce kazand›klar› temel becerileri daha ak›c› ve do¤ru ola-
rak ortaya koyarlar. Burada ‘spor’ terimi genifl anlam›yla kullan›lm›flt›r. Di¤er bir
ifade ile, yaln›z yar›flma de¤il; ayn› zamanda e¤lence ve spor etkinlikleri aç›s›ndan
gönüllü kat›ld›klar› faaliyetler; oyun, dans gibi aktiviteleri de kapsayan bir araç ola-
rak benimsenmifltir.

Bu dönemdeki geliflim h›z› psikomotor olgunlu¤a ve duygusal etkinliklere ba¤-
l›d›r. Yedi yafl›ndan on yafl›na kadar olgunlaflm›fl olan temel becerilerini birlefltire-
rek sporla ilgili beceriler de kullanmaya bafllar. Kuvvet, dayan›kl›l›k, h›z, denge gi-
bi özelliklerin geliflmesiyle performans artar. De¤iflik h›zlarda ip atlama, tafl sektir-
me ve top f›rlatma gibi harekeler bu evrimin tipik geçifl hareketleridir. Hareketler
giderek daha karmafl›k ve spor türüne özgü seçilmeye bafllan›r. 11 yafl›ndan sonra
beceri geliflmesinde bireysel farkl›l›klar ve bir branfla (statüye ba¤l› olarak) yönel-
me ortaya ç›kar. Kapsaml› al›flt›rma ile yeni birçok hareket ö¤renilmifl ve pekifltiril-
mifl olur. Çocuklar, hareket becerilerini ö¤renmeye ve yar›flmaya çok isteklidirler.
Daha sonraki yafllarda ise, spor dal›na özgü hareketler ve becerilerle yafllara göre
spor dallar› söz konusu olur.

0-14 YAfi ÇOCUKLARININ HAREKET 
GEL‹fi‹M ÖZELL‹KLER‹

Bebeklik (0-3 Yafllar) 
Bebeklerin do¤umdan sonraki hareketlerinin refleksif oldu¤u bilinmektedir. Beyin
ve merkezi sinir sisteminin geliflmesiyle istemli hareketler geliflmektedir.

Normal bir bebek dört haftal›kken, bir nesneyi görsel olarak takip edebilme, 16
haftal›kken, bafl› dengede tutabilme, 28 haftal›kken, yakalama ve nesneleri kulla-
nabilme, 40 haftal›kken, gövdeyi kontrol edebilme sonucunda oturabilme ve emek-
leyebilme, 52 haftal›kken, bacaklar ve ayaklar›n kontrolü sonucunda ayakta dura-
bilme ve ortal›kta dolaflabilme yetene¤ini gösterir. Bebekler, bedenlerinin bölüm-
lerini hareket ettirmeyi sa¤layan bir genel yetenekle ve refleks ad› verilen önemli
bir kurulu, davran›flsal tepkiler dizisiyle birlikte do¤arlar.

Bebeklik döneminin motor hareketleri afla¤›daki gibi s›ralanabilir:
• Yüzükoyun yatarken bafl›n› çok k›sa bir süre kald›rabilir.
• Kuca¤a al›nd›¤›nda bafl›n› yaklafl›k 5 saniye dik tutabilir.
• Elinin yan›ndaki nesneyi yakalayabilir.
• Uzaktaki bir nesneyi almak için koluyla hamleler yapabilir.
• Eline yerlefltirilen bir nesneyi tutabilir.
• Otururken bafl›n› düflmeden tutar ve destekle bir süre oturabilir.
• Yüzüstü ise (kollar›na dayanarak) veya s›rtüstü yat›yorsa bafl ve omuzlar›n›

kald›rabilir.
• Kollar›n›n alt›ndan tutuldu¤unda a¤›rl›¤›n› bacaklar›na verebilir.
• Uzaktaki nesneyi yakalayabilir. ‹ki eliyle iki nesneyi alabilir.
• K›sa bir süre kendi bafl›na desteksiz oturabilir.
• Yüzükoyun iken s›rtüstüne dönebilir.
• S›rtüstü yatarken dönüp yüzüstü yatabilir. Destekle oturabilir.
• Yüzükoyun yatarken bacaklar›yla vücuduna yön vererek ileriye ya da geri-

ye do¤ru sürünebilir.
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‹lkokul çocuklar›, yeni
beceriler kazanmaktan çok
daha önce kazand›klar›
temel becerileri daha ak›c›
ve do¤ru olarak ortaya
koyarlar.



• El ve dizleri üzerine emekleyebilir.
• Bafl ve herhangi bir parmakla nesneleri kavrayabilir.
• S›rtüstünden oturur duruma geçebilir. Desteksiz oturabilir.
• Eflyalara tutunarak aya¤a kalkabilir.
• Bafl ve iflaret parma¤›yla küçük nesneleri kavrayabilir.
• Elleri ve dizleri üzerinde h›zl› bir biçimde emekleyebilir.
• Eflyalara tutunarak yürür ve yard›ms›z bir flekilde durabilir.
• Ellerinden tutunca yürüyebilir.
• Çömelme durumundan aya¤a kalkabilir.
• Karfl›l›kl› oturarak top yuvarlayabilir.
• Emekleyerek basamak ç›kabilir. Yürüyerek bir nesne tafl›yabilir.
• Aya¤›yla topa vurabilir.
• ‹leri geri yürüyebilir. Yard›mla merdiven ç›k›p, inebilir.
• Yard›ms›z merdiven ç›k›p, inebilir.
• Topu karfl›s›ndakine havadan atabilir.
• Koflabilir. Oyunca¤›n› çekerek yürüyebilir.
• Tek ayak üzerinde bir saniye durabilir.
• S›çrayabilir. Belirli uzakl›¤› atlayarak geçebilir.

Bebeklik döneminde görülen hareketler hangileridir? 

‹lk Çocukluk (3-6 Yafllar) 
Hayat›n ilk befl y›l›nda çocuklar, büyük kaslarla ilgili hareketlerin kontrolünü ka-
zan›rlar. Bedensel olarak orans›z bir geliflim vard›r. Hareketlerde gösterifle kaçma,
yumuflakl›k eksikli¤i, de¤iflmelerde kötü koordinasyon ile günlük gerekli hareket-
lerin baflar›lmas› söz konusudur. Okulöncesi dönemi kapsayan ilk çocuklukta mo-
tor hareketler istemlidir. Hareketler çocu¤un kendi ihtiyac›n› karfl›layacak düzey-
dedir. 

Bu dönem çocuklar›nda beden de¤iflime u¤rarken; koflma, z›plama, t›rmanma
ve f›rlatma gibi hareket becerilerinde etkili bir efl güdüm yaflarlar. Çabukluk, daya-
n›kl›l›k, kuvvet ve süratle ilgili hareket formlar› belirli sporlara bafllayan çocuklar
için temel hareket formlar›d›r.

‹lk çocukluk döneminin motor hareketleri afla¤›daki gibi s›ralanabilir:
• Ayaklar›n› farkl› konumlarda kullanarak dengeli yürüyebilir.
• Parmak ucunda birkaç metre yürüyebilir. Çift ayakla atlayabilir.
• Çift ayakla s›çrayabilir. Tek ayakla s›çrayabilir. Dengeli koflabilir.
• Ayak de¤ifltirerek ç›k›p, iner; t›rmanma merdivenine ç›k›p, inebilir.
• Top oyunlar› oynayabilir. Belirli bir yükseklikten atlayabilir.
• Belirli bir mesafeye uzun atlayabilir.
• Belirli bir yükseklikteki ipin üzerinden atlayabilir.
• Uygun flekilde takla atabilir. Koflarken yerden nesneleri alabilir.
• Vücudunu dengeli olarak kullanabilir.
• Ayaklar›n› dengeyi sa¤layacak flekilde kullanabilir.
• Makasla kesebilir. Tempolu yürüyebilir.
• Sa¤ ayak üzerinde iki metreye kadar sekerek gidebilir.
• Denge tahtas›nda ileri geri yürüyebilir.
• ‹p atlar gibi art arda s›çrayabilir. Kendi bafl›na ip atlayabilir.
• At›lan topu tek eliyle yakalayabilir. Topu 6-7 metre uza¤a atabilir.
• Üç metre yükseklikteki kayd›ra¤a t›rmanarak ç›kabilir.
• 35-40 metre mesafeyi çok h›zl› bir flekilde koflabilir.
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‹lk çocukluk (3-6 yafllar) döneminde görülen hareketler hangileridir? 

Çocukluk (6-9 Yafllar) 
Kaslar›n egemenli¤inin artt›¤› bu dönemde çocuklar›n el becerisi yönünden daha
da geliflti¤i görülür. Koordinasyon yetene¤inin artmas› nedeniyle estetik hareket-
lerde baflar› vard›r. Denge veya at›p, tutma gibi amaca yönelik basit hareketlerde
kolayl›k; koflma, atlama, atma, tutma, çarpma, vurma gibi günlük yaflama yak›n
normal hareket serilerinde kontrol vard›r. Koordinasyon gelifltirici çal›flmalarda
günlük motorsal hareketlerin mükemmellefltirilmesi, bacak ve kollar›n kontrol edi-
lememesi nedeniyle pozisyon alma görevleri ço¤unlukla yerine getirilemez.

Okul ça¤› çocu¤unun motor geliflimi, temel becerilerde devam eden geliflme ile
kendini gösterir. Koflma becerisi sekiz yafl civar›nda h›zla olgun bir seviyeye ula-
fl›rken bunu orta çocuklu¤a do¤ru yavafl bir ilerleme takip eder. Di¤er temel bece-
rilerin h›z› de¤iflkendir. Bu yafl grubundaki çocuklar›n ço¤u, temel becerileri, orga-
nize sporlara kat›l›mda gereken ba¤lant›l› becerilere getirebilecek uygunlukta iyi-
ce ö¤renmifllerdir. Postüral ve denge becerileri yedi yafl civar›nda eriflkin nitelikle-
rine ulafl›r ve ergenlik ortalar›na dek azalan bir ilerleme gösterir. Çocukluk döne-
minin motor hareketleri afla¤›daki gibi s›ralanabilir:

• ‹leri geri taklalar atabilir. Havada takla atabilir.
• Eller üzerinde dengeli bir flekilde durabilir.
• Ani durufl ve ani çömelmeler yapabilir.
• Koflar, hoplar, s›çrar, atar, yakalayabilir.
• Ritimle hareket edebilir. fiark›l› oyunlar oynayabilir.
• Koflarak engel üzerinden geçebilir.
• Ritmik koflular yapabilir. Dururken ani h›zlanabilir.
• Kum havuzuna uzun atlama yapabilir.
• Belirli a¤›rl›ktaki toplar› tekmeleyebilir.
• Suda kulaç atabilir. Suya dal›fl yapabilir. Kurba¤alama yüzebilir.
• Basketbol topu ile top sürme (dripling) yapabilir.
• Basketbol topu ile potaya at›fl yapabilir.
• Futbol topu ile top sürme yapabilir. 
• Aya¤›n›n iç taraf› ile topa vurup “pas” yapabilir.
• Futbol topu ile kaleye flut çekebilir.
• S›çray›p havada dönüfl yapabilir. Perende atabilir.
• Ayaklar›n› açarak atlayabilir (birdirbir oyununda oldu¤u gibi).
• Halk danslar›n› yapabilir.
• Hentbol topu ile top sürme yapabilir. Hentbol topu ile pas verebilir.
• Belirli a¤›rl›ktaki gülleyi atabilir. Belirli a¤›rl›ktaki diski atabilir.
• S›r›kl› yüksek atlayabilir.

Son Çocukluk (9-12 Yafllar) 
Kollar ve bacaklar aras›nda dengeli bir uygunluk vard›r. Vücudun a¤›rl›k merkezi-
nin alçak durumu dengeyi emniyet alt›na al›r. Kol ve bacaklar›n, günlük yaflant›-
dan uzak olan hareketlerden bafllayarak yavafl yavafl kontrol edilmeleri mümkün
olur. Son çocukluk döneminde hareket becerilerinin yo¤un flekilde kontrolü söz
konusudur.

Temel ve ba¤lant›l› spor becerileri bu dönemde geliflir. Bu y›llara, yeni beceri-
ler kazanmaktan çok, daha önceden kazan›lm›fl olanlar›n iyilefltirilmesi ve kararl›-
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l›k dönemi (stabilizasyonu) olarak bakmak gerekir. Ergenlikle yeni vücut tan›nma-
ya bafllan›r. Kararl›l›k h›zla büyüyen organizmada s›k s›k denenir.

HAREKET OTOMAT‹ZMLER‹
Do¤ufltan ve sonradan kazan›lm›fl hareketler aras›nda farklar vard›r. Do¤ufltan olan
hareketlere “flartl› hareket refleksleri” denir. Bunlar, türün geliflimi s›ras›nda olufl-
mufllard›r ve uyar›c›, tepki ba¤lant›lar›n› gösterirler. Ad›m atma ve tutma refleksi
do¤ufltan olan flartl› hareket reflekslerine örnek olarak verilebilir. Do¤ufltan olan
flartl› hareket refleksleri, bafllang›çtan itibaren bilinçli bilgi alma ve iflleme olmak-
s›z›n otomatik olarak cereyan ederler.

Sonradan kazan›lm›fl hareketler, bilinçli bilgi alma ve iflleme temelinden bireyin
geliflimi s›ras›nda ortaya ç›kan uyar›c› tepki ba¤lant›lar›d›r. Bunlar ö¤renme süre-
cinde bilinçli olarak ifllenir. Kas›tl› bir ö¤retim neticesinde sonradan oluflturulmufl
hareket otomatizmlerine dönüflürler. Otomatik olarak cereyan etmeyen hareket
eylemleri, bilinçli hareket ayarlamas› sürekli yap›ld›¤› zaman otomatikleflmifl hare-
ket eylemlerine dönüflür.

Do¤ufltan olan flartl› hareket refleksleri ve sonradan kazan›lm›fl olan hareket
otomatizmleri bilinçle karfl›l›kl› iliflki içindedir. Hareket eylemleri bilinçsiz olarak
yönlendirilip, tamamland›¤›ndan otomatiktir; fakat bu durum, bilincin bundan ay-
r› oldu¤unu, kat›lmad›¤›n› ifade etmez. Ayr›ca otomatikleflmifl hareket eylemleri
ço¤u kere bilinci kontrol alt›na alabilir. Bilinç, bunlar›n çal›flmas›n›n göstergesi ola-
bilir, onlar› ayarlayabilir, güçlendirebilir veya unutturabilir.

Bilinç ve do¤ufltan olan flartl› hareket refleksleri aras›ndaki iliflki, özellikle oto-
matizmlerin bast›r›lmas›nda görülebilir. 

Yürümeyi ö¤renmenin ilk bafllar›nda, kol ve bacak hareketleri tek yönlü olarak ya-
p›l›r. Hareket geliflimi s›ras›nda tek yönlü koordinasyondaki do¤ufltan olan flartl›
hareket refleksi bast›r›l›r ve koflma için kol ve bacaklar›n çapraz koordinasyonu or-
taya ç›kar.

Hareket Otomatizmleri Nas›l Oluflur?
Gerçekte bilinçli olarak ayarlanm›fl hareket eylemlerinde art›k bilinç, ayarlamaya
kat›lmaz; mekanizmalar bilinçli ayarlamay› bilinçsiz otomatik ayarlamaya aktarm›fl-
t›r. Otomatikleflme ile hareket ayarlamas›nda iki temel de¤ifliklik ortaya ç›kar: ayar-
lama yap›s›nda ve seyir yap›s›nda de¤ifliklikler.

Bir eylemin yap›lmas› için gerekli olan hareketlerin ayarlanmas›, yüksek beyin
merkezlerinden daha alt merkezlere do¤ru yay›lmas›n› gerektirir. Yeni bir hareke-
ti ö¤renmek için yap›lan ilk denemelerde; yüksek beyin merkezleri arac›l›¤›yla da-
ha afla¤›daki alt merkezlere do¤ru hareketlerde farkl› düzenlemeler yap›l›r. Hare-
ketin ö¤renilme derecesine göre, alt merkezlerdeki bu düzenlemeler, yerine göre
de¤iflir veya birleflir. Alt merkezlerdeki uygun eylemi engelleyen bölgeden eyleme
uygun bölgeye geçilir veya bunlar birlefltirilir. Böylece hareket, bilinç alan›ndan
baflka merkezlerin kontrolüne geçirilir. Yukar›dan afla¤›ya ayarlama olay›ndaki bu
de¤iflikli¤e “yetki devri” denir.

Harekete iliflkin uyar›c›lar; omurilik (medulla spinalise), alt beyin düzeyi ve
kortekse sürekli olarak bilgi ak›m› do¤urur. Bu emir, durum bilgi halkas›na, “çem-
ber” ya da “daire” modeli denir. Çember modelinde bir otomatizasyon söz konu-
sudur. Hareketler düflünülmeden yap›l›r. Vücudun neresinde neler oldu¤unun far-
k›na var›lmaz. Sinir sistemi, çeflitli merkezlerde hareketleri kontrol eder. Bu kon-
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trollerin yap›ld›¤› merkezler; kortikal, alt beyin ve omurilik düzeyleridir. Bir koflu
esnas›nda uyar›c›n›n, beyne kadar giderek oradan alaca¤› emirle kofluyu düzenle-
mesi imkans›z oldu¤undan hareketler ço¤u kez düflünülmeden yap›l›r. Genellikle
ö¤renilen hareketler, ilk zamanlar emir, duyu iliflkisiyle gerçekleflirken, zamanla
ayn› hareketler otomatik hareketlere dönüflmektedir. Hareketlerin sa¤lam ve hata-
s›z olmas› için durum, duyu aras›ndaki aflamalar›n ve merkezlerin sa¤lam olmas›
gerekmektedir.

Hareket Otomatizmlerinin Sonuçlar›
Otomatikleflme olay›, eylemin daha ekonomik ve daha kararl› olmas›n› sa¤layan,
eylem üzerindeki bilincin azalmas›n› ifade eder. Bilinçli hareket ayarlamas›ndaki
azalmay› ifade eden otomatikleflme sayesinde bilinç, ayarlama olay›na fazla kar›fl-
maz ve art›k belli hareketler bilinç taraf›ndan yönlendirilmez. Bilincin azl›¤›, hem
hareket eyleminin ekonomikleflmesini, hem de kararl› hale gelmesini sa¤lar. Atma
veya at›lan nesneleri yakalama gibi duyu ayarlamas›yla ilgili bir harekette, yakala-
madan önce nesnenin gözlenmesi ve at›lan nesnenin havada çizdi¤i yolun takip
edilmesi için gereken zaman sürekli azal›r.

Hareketlerin otomatizmi ile hareketlerde flu sonuçlar ortaya ç›kar:
• Ekonomiklik: Hareket için gereken bilgilerin ifllenme süreci kolaylafl›r, ta-

lepler azal›r, süre k›sal›r. 

Yuvarlanmay› yeni ö¤renen bir çocuk hareketi yorularak yapar. Yuvarlanmada
ustalaflm›fl bir baflka çocuk ise daha ekonomik bir flekilde yuvarlan›r. 

• Kararl›l›k: Otomatize olmufl bir hareketin istikrarl› bir flekilde uygulamaya
dönüflmesi, engelleyici faktörlerin azl›¤›na ba¤l›d›r. Çok çabuk de¤iflen flart-
lara sa¤lanan uyum ve engelleyici faktörlerin h›zla telafi edilmesi, hareket-
leri daha kararl› k›lar. 

Kayd›rakta rahatl›kla kayabilen bir çocuk, karla kapl› bir baflka kayd›rakta sanki
ilk kez kay›yormufl gibi davran›r. 

• Hareketlerde serbestlik: Bilincin azalmas›yla karmafl›k hareketlerin yap›l-
mas›na imkan veren kapasiteler serbest kal›r. Karmafl›k hareketleri yapabil-
menin flart›, ortaya ç›kan ve önceden planlamaya yard›mc› olan durum tah-
minlerinin analiz edilebilmesidir. 

Hareketli oyunlarda, oyun kurallar›n›n karmafl›kl›¤›ndan kaynaklanan durum-
lar› tahmin ederek analiz etmek önemlidir. 

• Esneklik: Hareket durumlar›n› tahmin ederek yap›lan analizler, eylemlerin
esnekli¤ini ortaya ç›kar›r. Deneyimli olanlar, zihinsel eylem ayarlamas›nda,
yeni bafllayanlar kadar bir harekete ba¤l› kalmazlar. Aksine, mevcut durum-
lara göre hareketlerini de¤ifltirebilirler, eylemleri de daha esnektir.

Korku ve Hareket Otomatizmleri
Belli flartlar alt›nda hareket otomatizmlerinin ortaya ç›kmas›, yer ve zaman bak›-
m›ndan zorlaflabilir. Ö¤renme süreci esnas›nda korku seviyesi yüksek oldu¤u tak-
dirde hareketlerin otomatikleflmesi zorlaflabilir. Hatta tamamen engellenebilir.
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Otomatikleflmedeki aksaman›n sebebi, korku yüzünden daha afla¤› ayarlama sevi-
yelerinde hareket ayarlamas›n›n yap›lmas›d›r. Her eylem parças›; özel bir dikkati
ve planlamay› gerektirir.

Kum havuzuna atlayan bir çocu¤un, atlamaktan korkmas›, kofltuktan sonra ha-
vaya s›çramak ve kumun üzerine inifl yapmak aflamalar›nda uygulayaca¤› plan›
engeller ve atlama ile ilgili üst kavramlar› ortaya ç›karmaz.

Hareketler üzerinde bilinç kontrolünün artmas›, korkuyu kontrol etme önlemi
olarak görülebilir.

EYLEMLER‹N PS‹KOLOJ‹K AYARLAMA 
SEV‹YELER‹ VE YANSIMALARI 
Psikolojik olarak eylem ayarlamas›ndan, hareketin biliflsel olarak düzeltilen ayarla-
mas› kastedilir. 

‹ki yafl›ndaki bir çocuk at›lan bir topu yakalamay› baflar›r.

Ancak top çocu¤un yakalayabilece¤i flekilde ve hafifçe at›lmal›d›r. Çünkü iki
yafl›ndaki çocuklar, topun havadaki hareketlerini önceden do¤ru olarak tahmin
edebilecek durumda de¤ildirler. 

Psikolojik eylem ayarlamas›n›n gelifliminde iki temel süreç vard›r: 
• Farkl›laflma 

• Eylemlerin hesaplanmas› 
• Eylemlerin planlanmas› 

• Bütünleflme
• Eylemlerin hesaplanmas› 
• Eylemlerin planlanmas›

Farkl›laflma ve bütünleflme süreçleri ve bunlarla birlikte psikolojik eylem ayar-
lamas›, iç modellerin yap›s›na ve özelliklerine ba¤l›d›r. ‹ç model kiflinin kendisi ve
çevresiyle ilgili subjektif örne¤ini ifade eder. 

HAREKET (MOTOR) GEL‹fi‹M‹N‹ ETK‹LEYEN 
FAKTÖRLER
Genel olarak hareket (motor) geliflimini etkileyen faktörler afla¤›daki gibi s›rala-
nabilir:

Kal›t›m: Kal›t›m, becerilerin kazan›labilmesi için gerekli temeli haz›rlar. Ebe-
veynlerden kal›tsal olarak geçen özellikler, her çocu¤un büyüme ve geliflme ora-
n›n›, boy uzunlu¤unu, kemik ve cinsiyet yönünden geliflimini tayin eder. Burada-
ki bireysel ayr›l›k, çocu¤un kal›t›m yolu ile ald›¤› büyüme özelliklerine; becerileri,
ö¤renmeye az ya da çok yetenekli olmas›na dayan›r. 

Vücut Ölçüsü: Belli vücut ölçülerine sahip olman›n belli becerilerde avantaj
sa¤lad›¤› kabul edilmektedir.

Irk: Çeflitli ›rklarda ve toplumlarda çocuklar›n motor geliflmelerinde baz› fark-
l›l›klar oldu¤u bilinmektedir.

Aile Tutumlar›: Hoflgörülü bir tutum çocu¤un araflt›r›c›l›¤›n›, ba¤›ms›zl›¤›n›
destekleyerek fiziksel etkinliklere kat›lma f›rsat› sa¤lamaktad›r. 

E¤itim: Çok küçük yafllarda verilen e¤itimin motor geliflim üzerinde etkili ol-
du¤u yönünde bulgular varsa da, baz› araflt›rmalarda okulöncesi e¤itim alm›fl veya
almam›fl olman›n motor geliflimi farkl›laflt›rmad›¤› görülmüfltür.
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Ö R N E K

Ö R N E K

Psikolojik olarak eylem
ayarlamas›; hareketin
biliflsel olarak düzeltilen
ayarlamas›d›r.

Psikolojik eylem
ayarlamas›n›n gelifliminde
iki temel süreç:
• Farkl›laflma
• Bütünleflme

Hareket (motor) geliflimini
etkileyen faktörler:
• Kal›t›m
• Vücut ölçüsü
• Irk
• Aile tutumlar›
• E¤itim
• Cinsiyet
• Olgunluk düzeyi
• Sosyoekonomik düzey
• Beslenme
• Çevre
• Erken Do¤um
• Aktif Yaflam



Cinsiyet: Her iki cinsiyetteki çocuklara, tüm etkinliklere kat›l›m ve e¤itim için
eflit f›rsatlar verildi¤inde ergenlik dönemine kadar cinsiyet farkl›l›¤›n›n meydana
gelmeyece¤i görüflünü destekleyen araflt›rmalar olmakla birlikte, baz› araflt›rmalar
k›z çocuklar›n›n erkek çocuklar›na göre motor geliflim yönünden daha ileride ol-
duklar›n› ortaya koymaktad›r.

Olgunluk Düzeyi: Yap›lan çal›flmalar, farkl› yafllardaki çocuklar›n beceri ka-
zanma ve performanslar›n›n farkl› oldu¤unu göstermektedir. 

Sosyoekonomik Düzey: Yap›lan baz› çal›flmalarda sosyoekonomik düzey ile
motor performans aras›nda bir iliflkinin olmad›¤› görülse de, farkl› sosyo ekonomik
düzeydeki çocuklar›n motor geliflimleri aras›nda farkl›l›klar ortaya koyan araflt›r-
malar da vard›r. Sosyoekonomik düzeyleri düflük ailelerde, yetersiz ve dengesiz
beslenme sonucunda çocuklarda baz› hastal›klar görülmektedir. Bu da çocuklar›n
motor geliflimini olumsuz yönde etkilemektedir. Orta ve yüksek gelire mensup ai-
le çocuklar›n›n motor geliflimleri birbirine yak›n ve iyi durumda iken; alt sosyoeko-
nomik düzeye mensup aile çocuklar›n›n motor geliflimlerinin ortalama düzeyde ol-
du¤u belirtilmektedir. 

Beslenme: Sa¤l›¤› korumak, büyüme ve geliflmeyi sa¤lamak için vücudun ge-
reksinim duydu¤u besin ö¤eleri ve enerjinin yeterli ve dengeli olarak vücuda sa¤-
lanmas›d›r. Okulöncesi dönemi 1-6 yafl aras›n› kapsar. Okulöncesi dönemi büyü-
me ile birlikte birçok becerilerin kazan›ld›¤› özellikle motor becerilerin geliflti¤i dö-
nemdir. Bu dönemde çocu¤un yeterli beslenip beslenmedi¤i belli aral›klarla yap›-
lan boy uzunlu¤u ve a¤›rl›k ölçümleriyle kontrol edilir. Yafl›na göre uygun standart
de¤erler aras›nda büyüme gösteren çocuk yeterli ve dengeli besleniyor demektir.
Okulöncesi çocuklar›n enerji gereksinimi, dinlenme metabolik h›z›, büyüme h›z›
ve fiziksel aktivitesi göz önüne al›narak belirlenir. Bu yafltaki çocuklarda enerji ge-
reksinimini ayarlarken cinsiyeti göz önünde bulundurmaya gerek yoktur. Ancak
sonraki yafllarda cinsiyet, enerji gereksiniminin belirlenmesinde önemli bir etken-
dir. Bu dönem çocuklar›n enerji gereksinimleri yafllara göre de¤iflmektedir. 1-3 yafl
için 102 kal/kg/gün, 4-6 yafl çocuklar› için 80-90 kal/kg/gün civar›ndad›r. 

Yetersiz beslenme, do¤um öncesi ve bebeklik y›llar›nda beyin geliflimi sorun-
lar›, büyüme sorunlar›, zay›f motor geliflimi ve di¤er hastal›klara zemin haz›rlar.
Yürümeye bafllan›lan y›llarda bebeklik ve süt çocuklu¤u dönemlerinde, annenin
hamilelikte beslenme türü özellikle kalsiyum ve fosfor içeren besinler almas› ke-
mik geliflimi için önem kazan›r. Anneler hamilelik s›ras›nda yeterli D Vitamini al-
mad›¤›nda yeni do¤anlarda kalsiyum stabilizasyonu ile ilgili problemler ortaya ç›k-
maktad›r. Çinko eksikli¤i ishal ve büyüme gerili¤i ile iliflkilidir. Hamilelik döne-
minde yetersiz beslenme, bebeklerin düflük do¤um a¤›rl›¤› ile do¤mas›na neden
olur. 

Çocuklarda, ergenlerde, yetiflkinlerdeki yeme bozukluklar› motor geliflimi olum-
suz etkilemektedir. Vücut a¤›rl›¤›n› korumak göreceli olarak oldukça basittir. Be-
sinlerle al›nan kalorinin harcanmas› dengesini sa¤lamay› içermektedir. E¤er al›nan
kalori harcanan kaloriden fazla ise obezite meydana gelmektedir. Genetik ve çev-
resel faktörler obeziteyi etkilemektedir. Di¤er yandan harcanan kaloriden daha az
kalori al›n›rsa, zaman içerisinde kilo kayb› meydana gelecektir. Bu durum uzun sü-
reli devam ederse kilo alma korkusuyla yemek yememe hastal›¤› olan anoreksiya
nervosa ya da yedi¤i yeme¤i hemen kusma hastal›¤› olan bulimiya nervosa hasta-
l›¤› oluflacakt›r.
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Çevre: Organizman›n gelifliminde kal›tsal belirleyicilerin yan› s›ra çevresel be-
lirleyiciler de bulunmaktad›r. Uygun çevre olmad›¤›nda genetik miras gerçeklefl-
memifl bir potansiyel olarak kalacakt›r. 

Çocu¤un geliflmesinde, yetiflmesinde ve kiflilik kazanmas›nda çevre denilen
faktörün büyük etkisi oldu¤u genelde kabul edilmektedir. Çocu¤un ilk çevresi an-
ne karn› say›labilece¤i gibi, do¤duktan sonra anne- baba ve kardefllerinin bulun-
du¤u ortam, daha sonra arkadafl iliflkileri ile bafllayan oyun çevresi de buna ekle-
nebilir. 

Erken Do¤um: Otuz yedinci hafta öncesinde beklenen a¤›rl›kta do¤umdur. 
Düflük Do¤um A¤›rl›¤›: Zaman›nda do¤du¤u halde vücut a¤›rl›¤› 2500 gram›n

alt›nda olan bebeklere düflük do¤um a¤›rl›kl› bebek denir. Sigara kullanan hami-
lelerin bebekleri anne karn›nda yeterli oksijen ve besin alamad›klar› için yeterince
büyüyemezler, zaman›nda do¤malar›na ra¤men küçük olarak do¤arlar. Sigara kul-
lanan hamilelerin düflük do¤um a¤›rl›kl› bebekleri olma riski sigara içmeyen anne
adaylar›na göre üç kat daha fazlad›r.

Düflük do¤um a¤›rl›kl› bebeklerin, anne karn›nda bafllayan büyüme ve geliflme
gerili¤i oldu¤u için do¤um sonras›nda çok daha özenli bak›ma gereksinimleri var-
d›r. Bu bebeklerin büyüme ve geliflmeleri geri kalabilece¤i gibi, hastal›klara karfl›
daha fazla hassast›rlar.

Aktif Yaflam: Çocuklara bilgi, beceri, davran›fl, yetenek ve aktif bir yaflam tar-
z›na sahip olma iste¤i kazand›rmak ve gelifltirmek için yard›m etmek amaçlanma-
l›d›r. Beden e¤itimi ve oyun ö¤retiminin önemli amaçlar›ndan biri de çocuklar› ak-
tif bir yaflam tarz› gelifltirmeye do¤ru e¤itmektir. Çocuklar sadece ö¤retmen e¤itim
verdi¤i zaman de¤il, normal yaflam tarzlar›n›n bir parças› olarak da aktif olmal›d›rlar.

Çocuklar›n do¤as›nda hareket etme iste¤i vard›r. Ö¤retmenler ve spor e¤itimci-
leri bu do¤al hareket etme iste¤ine dikkat etmeli ve çocuklar› aktif bir yaflama do¤-
ru sürükleyecek etkinlikler düzenlemelidir. Okul y›llar›nda çocuklar›n fiziksel dü-
zeylerinin geliflmedi¤i görülmektedir. Bilgisayar bafl›nda geçen saatler, uzun süre
televizyon seyretme, fiziksel etkinliklere kat›lmama, okul d›fl›nda oyun imkan›n›n
azalmas› gibi sosyal etkenler çocuklar›n hareketsiz bir yaflam içerisine girmesinin
temel nedenlerindendir.

Bu kadar önemli olan beden e¤itimi ve spor kavram› birçok farkl› becerileri
içermektedir. Bu becerilerin çocukluk y›llar›nda etkin bir flekilde ö¤renilmesi iler-
leyen y›llardaki aktif yaflam trendini belirleyecektir. Okulöncesi ö¤retmenlerinin
amac›, çocuklar›n okulöncesi dönemden bafllayarak ilkö¤retim y›llar› ve hatta izle-
yen y›llar boyunca pozitif ve aktif yaflam stili benimsemeleri için gereken temelle-
ri oluflturmaktad›r.
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Çocuklarda hareket geliflim alanlar›n›n neler ol-

du¤unu aç›klamak.

Bebeklerin do¤umdan sonraki ilk hareketleri tep-
kiseldir. Beyin ve merkezi sinir sisteminin gelifl-
mesine paralel olarak istemli hareketler de geli-
flir. Normal geliflim gösteren çocuklar›n vücutlar›
ve vücut bölümleri belirli zamanlarda belirli mik-
tarda geliflmektedir. Bu durum, insan vücudunda
kimi zaman h›zl› kimi zaman da yavafl bir geliflim
göstermektedir.

Do¤ufltan ergenlik dönemine kadar olan süreçte

hareket gelifliminin hangi aflamalardan geçti¤i-

ni s›ralamak.

Do¤ufltan olan hareketlere flartl› hareket refleks-
leri denir. Bunlar, türün geliflimi s›ras›nda olufl-
mufllard›r ve uyar›c› ile tepki ba¤lant›lar›n› göste-
rir. Do¤ufltan olan flartl› hareket refleksleri bafl-
lang›çtan itibaren bilinçli bilgi alma ve iflleme ol-
maks›z›n cereyan eder.
Psikolojik olarak eylem ayarlamas›ndan, hareke-
tin biliflsel olarak düzeltilen ayarlamas› anlafl›l›r. 

Hareketlerin nas›l otomatikleflti¤ini aç›klamak.

Hareket gelifliminde biliflsel eylem ayarlama se-
viyesinden baflka daha üst ve alt ayarlama sevi-
yelerini ortaya ç›karan duygusal eylem ayarlama-
lar› da vard›r. 
Hareketlerin otomatikleflmesi sonucu hareketler,
ekonomiklik, kararl›l›k, serbestlik ve esneklik ka-
zan›r. 

De¤iflik etmenlerin hareket geliflimini nas›l etki-

ledi¤ini aç›klamak.

Yaflan›lan çevrede vücut ölçüsü, ›rk, aile tutum-
lar›, kal›t›m, yafl, cinsiyet, e¤itim, olgunluk düze-
yi ve sosyoekonomik düzey hareket geliflimini
etkileyen etmenler aras›nda say›labilmektedir.

Özet

1
N
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2
N
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N
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N
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1. Afla¤›dakilerden hangisi hareketlerin otomatizm ka-
zanmas› ile hareketlerde görülen ayarlamay› ifade et-
mez?

a. Hareketlerde serbestlik
b. Esneklik
c. Kararl›l›k
d. Ekonomiklik
e. Duraksama, yeniden bafllama

2. Afla¤›dakilerden hangisi çocuklar›n kendi vücutlar›-
n›n hareket potansiyellerini, koflarken, s›çrarken, f›rla-
t›rken, yakalarken ve vücutlar›n› dengede tutarken kefl-
fettikleri y›llar olarak bilinen motor geliflim aflamas›d›r ?

a. Geliflmemifl hareketler
b. Temel hareketler
c. Refleks davran›fllar
d. Genel hareketler
e. Özel beceriler

3. Büyük kaslarla ilgili hareketlerin kontrolünün kaza-
n›ld›¤› dönem afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Bebeklik (0-3 yafl)
b. ‹lk çocukluk (3-6 yafl)
c. Çocukluk (6-9 yafl)
d. Son çocukluk (9-12 yafl)
e. Ergenlik (12-17 yafl)

4. Hareketler, bilinçli bir ö¤retim sonucunda afla¤›da-
kilerden hangisine dönüflür?

a. Reflekslere
b. Eylem ayarlamalar›na
c. Hareket otomatizmlerine
d. Kapal› becerilere
e. Aç›k becerilere

5. Afla¤›dakilerden hangisi denge/kararl›l›k becerile-
rinden biri de¤ildir?

a. Yuvarlanmak
b. As›lmak ve sallanmak
c. Belirsiz bir hedefe top atmak
d. A¤›rl›¤› transfer etmek
e. Emeklemek ve sürünmek

6. Afla¤›dakilerden hangisi büyük kas becerilerinden
biridir?

a. Hoplamak
b. Yuvarlanmak
c. Atmak ve yakalamak
d. Z›plamak
e. Vurmak

7. Afla¤›dakilerden hangisi küçük kas becerilerinden
biridir?

a. Yürümek
b. Tekmelemek
c. Koflmak
d. Atlamak
e. Kaymak

8. Bebe¤in ilk istekli hareketlerine ne ad verilir?
a. Refleks davran›fllar
b. Temel hareketler
c. Genel hareketler
d. Geliflmemifl hareket yetenekleri
e. Özel hareketler

9. Bireyin geliflimi s›ras›nda ortaya ç›kan uyar›c› tepki
ba¤lant›lar› olan ve kas›tl› bir ö¤retim neticesinde son-
radan oluflturulmufl hareket otomatizmlerine dönüflebi-
len hareketlere ne ad verilir?

a. Do¤ufltan flartl› hareket refleksi
b. Temel hareketler
c. Genel hareketler
d. Geliflmemifl hareket yetenekleri
e. Sonradan kazan›lm›fl hareket

10. Hoflgörülü bir tutumun çocu¤un araflt›r›c›l›¤›n›, ba-
¤›ms›zl›¤›n› destekleyerek fiziksel etkinliklere kat›lma
f›rsat› sa¤lamas› afla¤›daki hareket (Motor) geliflimini et-
kileyen faktörlerden hangisinin kapsam›nda yer al›r?

a. Kat›l›m
b. Sosyoekonomik düzey
c. Aile tutumlar›
d. Olgunluk düzeyi
e. E¤itim

Kendimizi S›nayal›m
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TAM TEÇH‹ZAT TIRMANIfi

Özel kaya t›rman›fl k›yafetleri, emniyet kemeri ve bare-
ti ile ip emniyeti al›nd›ktan sonra 40-50 metre yüksekli-
¤indeki kayalara t›rmanan küçük Mert, so¤ukkanl› ve
becerikli tav›rlar›yla görenleri hayrete düflürüyor. Baba-
s› Mehmet Ifl›k, o¤lunun emniyet tedbirleri al›nd›ktan
sonra güvenli bir flekilde t›rmanma imkan› bulundu¤u-
nu belirterek, “Küçük yaflta durum kontrolü ve denge
merkezinin geliflmesiyle, o¤lumun ileriki y›llarda iyi bir
sporcu olmas›n› arzuluyorum” dedi.

Kaynak: http://www.aksam.com.tr/haber.14.12.2005

ÇOCU⁄UNUZUN ‹NCE MOTOR BECER‹LER‹N‹ NA-

SIL GEL‹fiT‹REB‹L‹RS‹N‹Z?

‹nce motor beceriler çocuklar›n ellerini ve parmaklar›-
n› kullanabilmesini sa¤layan beceriler grubudur. Ço-
cuklar el-göz hareketlerini koordine etme becerisi (el-
göz koordinasyonu) gelifltikçe ellerini daha iyi kullan-
may›, oyuncaklarla oynamay› ö¤renir. 3-5 yafl aras›nda
ince motor becerilerde belirgin bir geliflim görülür. 
Günlük hayattaki etkinliklerin büyük bir bölümü ince
motor becerileri yeterli düzeyde kullanmay› gerektirir.
Ellerini, parmaklar›n› iyi kullanamayan çocuklar›n aka-
demik baflar›lar› olumsuz etkilenir. Yaz› yazmakta zor-
lan›rlar, ço¤u kez s›n›f›n gerisinde kal›rlar. Çocu¤un bu
alanda kendini yetersiz hissetmesi kendine güvenini
azalt›r ve di¤er alanlarda da baflar›s›n› olumsuz etkile-
yebilir.
Deneyimler, bu becerilerin geliflmesi için yeterli f›rsat›n
verilmesi ince motor becerilerdeki baflar›y› etkiler. Siz-
ler de evde basit etkinliklerle çocuklar›n›z›n ince motor
geliflimini destekleyebilirsiniz. Sizler için baz› etkinlik
örneklerini sunuyoruz.
3-5 YAfi GRUBU ‹Ç‹N ÖNER‹LER:

Küp ve legolarla oynama: Küpleri, plastik karton ku-
tular› üst üste koyarak kule yapma oyunlar› oynayabi-
lir; legolar› tak›p ç›kararak çeflitli flekiller yapabilirsiniz.
Küçük çocuklarla elinde tutabilece¤i büyük küpleri ve
legolar› tercih etmek gerekir. Bunlar› üst üste koymak
veya tak›p ç›karmak daha kolayd›r. Büyüdükçe ve ya-
pabilirli¤i artt›kça daha küçük parçalara geçmelisiniz.
Oyun hamuruyla oynama: Oyun hamuruyla veya kil-
le flekiller yapma, yuvarlama, parmaklar› kullanarak ko-
parma oyunlar› oynayabilirsiniz. Üç yafl gibi küçük ço-
cuklar için daha büyük parçalar koparmas› zamanla da-
ha küçük parçalar koparabilmesi beklenir.
Parmak kuklalar›: Parmak kuklalar›yla oyunlar hem
parmaklar›n› kullanabilmesini gelifltirecek hem de dil
geliflimi için faydal› olacakt›r. Parmaklar›n boyanmas›
ile de kuklac›l›k oynanabilir.
Yap-boz yapma: Yafl›na uygun yap-bozlar ince motor
geliflimi ve el-göz koordinasyonu için oldukça faydal›
oyuncaklard›r. Üç yafl grubu gibi küçük çocuklar için
tutmal› tahta yap-bozlarla bafllamal›s›n›z. Bu tür yap-
bozlarda çocuk elindeki parçay› do¤ru yere yerlefltir-
melidir. Parça say›s› da önemlidir. Dört parça gibi az sa-
y›da parçal› olanlardan bafllay›p, çocu¤unuz bu alanda
gelifltikçe parça say›s›n› artt›rmal›s›n›z. 

Yaflam›n ‹çinden

”

“
Okuma Parças›
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Karton yap-bozlar daha zordur. Bunlar› yaparken bir
bütünün parçalar›n› bir araya getirmesi gerekir. Bu yap-
bozlarda da daha büyük ve az say›da olanlardan baflla-
y›p zaman içinde çok say›da küçük parçal› olanlara geç-
mek gerekir.
Parmak boyama: Sizin çizdi¤iniz flekilleri boyama,
parmak boyas› kullanarak geometrik flekilleri çizme et-
kinlikleri yapabilirsiniz.
Boyama çal›flmalar›: Pastel, suluboya ya da kuru bo-
yalarla boyama etkinlikleri kalem tutma becerisini ge-
lifltirecektir. ‹lk bafllarda sadece karalama yapmas› ye-
terlidir. Önce büyük alanlar›, zamanla daha küçük ve
s›n›rl› alanlar› boyamas›n› beklemelisiniz.
Kesme yap›flt›rma çal›flmalar›: Dergi, gazetelerden
ilgisini çeken resimleri kesip yap›flt›rarak kolaj çal›flma-
lar› yapabilirsiniz. Makasla ka¤›t kesme, oyun hamuru
kesme gibi oyunlar oynayabilirsiniz.
‹pe boncuk dizme: ‹pe farkl› büyüklükte boncuk, ma-
kara dizerek kolye yapabilirsiniz. Boncuk yerine evde-
ki dü¤meleri kullanabilirsiniz. Önce büyük delikleri
olan nesnelerle bafllamal›, bu beceri gelifltikte daha ufak
boncuklara geçmelisiniz.
Bafl ve iflaret parma¤›n› kullanarak küçük nesnele-

ri toplama oyunlar›: Tepsiye minik nesneleri (Küçük
nesneler bulmakta zorlan›yorsan›z mercimek, fasulye,
nohut gibi ufak taneli yiyecekleri kullanabilirsiniz.
Oyuncak çivi tahtas› varsa bunun çivilerini ya da küçük
boncuklar› kullanabilirsiniz.) döküp bunlar› bafl ve ifla-
ret parma¤›n› kullanarak kavanoza doldurma oyunu
oynayabilirsiniz. Benzer çal›flmay› bafl ve iflaret parma-
¤›n› kullanarak kavanozdan bu küçük nesneleri ç›kar›p
tepsiye koyma fleklinde de oynayabilirsiniz.
Kurmal› oyuncaklar: Kurmal› oyuncaklar› ya da mü-
zik kutular›n› onun çal›flt›rmas› için teflvik edin.
Mikado: Masaya döktü¤ünüz tahta çubuklar› di¤erleri-
ni hareket ettirmeden toplama fleklinde oynayabilirsi-
niz. Mikado çubuklar›n› bulam›yorsan›z kibrit çöpleriy-
le ya da çöp flifl sopalar›yla bile oynayabilirsiniz. Bu tip
sopalar›n uçlar› sivri olabilece¤i için çocu¤unuzla bera-
ber oynamaya özen gösterin, ayr›ca ona bu uçlarla dik-
katli olunmas› gerekti¤ini de ö¤retir.
Kavanozlar› aç›p kapama: Evdeki çok s›k› kapat›lma-
m›fl kavanozlar› sizin için aç›p kapatmas›n› isteyebilirsi-
niz. Kavanoz kapaklar› çocu¤unuzun ellerini kapsaya-
ca¤› büyüklükten fazla olmamal›d›r.
Oyuncak çivi tahtas›yla oynama: Oyuncak çivi tah-
tas›na farkl› büyüklükteki plastik çivileri tak›p ç›karma
oyunlar› oynayabilirsiniz. Büyüklerle bafllay›p, zamanla
küçük parçalara geçmelisiniz.

Fermuar aç›p kapama, dü¤me ilikleme: Öz-bak›m
becerileri ince motor becerilerin geliflimine önemli kat-
k› sa¤lar. Dü¤melerini ilikleme, fermuar aç›p kapatma
gibi iflleri onun yerine yapmay›n. Açmak daha kolayd›r,
önceleri açmas› için teflvik edip bunu yapabildikçe ka-
pamas›n› ö¤retebilirsiniz. Bunlar› onun yapmas› için
teflvik edin, zorland›¤›nda yard›mc› olun.
D‹KKAT ED‹LECEK fiEYLER

Tüm becerilerde küçük yafl grubu için en kolay olan-
dan bafllamak ve yafl ilerledikçe ve çocu¤un yapabilir-
lik düzeyi artt›kça daha zor olana geçmek gerekir. Yafl
seviyesine uygun olmayan etkinliklere çocu¤unuzu zor-
lamak bu etkinliklerden kaç›nmas›na yol açabilir. Örne-
¤in henüz büyük bir alan› karalama fleklinde boyaya-
mayan bir çocu¤un tafl›rmadan girintili ç›k›nt›l› küçük
flekilleri boyamas›n› beklememelisiniz.
Tüm etkinliklerde büyük olanlardan bafllamak, çocuk
yapabildikçe daha küçük parçalara geçmek gerekir. Ko-
lay olan büyük parçalard›r, parçalar küçüldükçe zorla-
fl›r. Ancak büyük parçalar› seçerken elinde tutabilece¤i
büyüklükte olmas›na dikkat etmek gerekir.
Çocu¤unuza yeni bir beceri ö¤retirken, ona önce mo-
del olun sonras›nda bu beceri geliflene kadar elini tuta-
rak ya da nas›l yapaca¤›n› anlatarak yard›mc› olun. Bu
yard›mlar› zamanla azaltmal›s›n›z. ‹lk denemede yapa-
m›yor diye hayal k›r›kl›¤›na u¤ramamal›s›n›z. Yeni bir
becerinin geliflmesi için çocu¤unuzun ö¤rendiklerini
tekrar etmesi gerekir.
Bu etkinlikleri yaparken özellikle 3 yafl grubu gibi kü-
çük çocuklarla birlikte olmas›n›z. Kendine istemeden
zarar vermemesi için gözetim gereklidir.
Çocu¤un ince motor beceri gerektiren etkinliklerden
kaç›nd›¤›, bu becerileri ö¤renmekte zorland›¤› durum-
larda ve zaman içinde de bir geliflme gözlenmiyorsa bir
uzmana baflvurmak faydal› olacakt›r. Zorlanmas›n›n ne-
denlerini anlamak ve bu becerileri desteklemek gerek-
mektedir.

Psikolojik Dan›flman

Deniz Günim

http://www.nisanpsiko.com/index.asp?Content=5&Ar-
ticleId=238
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1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Otomatizmleri” bö-
lümünü yeniden gözden geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket (Motor) Geliflim Afla-
malar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “0-14 Yafl Çocuklar›n›n Ha-
reket Geliflim Özellikleri” bölümünü yeniden
gözden geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Otomatizmleri” bö-
lümünü yeniden gözden geçiriniz.

5. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Geliflim Alanlar›”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Geliflim Alanlar›”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Geliflim Alanlar›”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

8. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket (Motor) Geliflim Afla-
malar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Otomatizmleri” bö-
lümünü yeniden gözden geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket (Motor) Geliflimini
Etkileyen Faktörler” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Yaflam›n ilk y›ll›nda bebe¤in oyunlar›n›n ço¤u, sonraki
y›llar boyunca geliflecek olan yazma becerisine katk›da
bulunur; çünkü bu oyunlar s›ras›nda çocuk, ellerini us-
tal›kla kullanmay› ö¤renir, oyuncaklar› parmaklar› ve
elleriyle dikkatle inceler, bu da onun el kullanma bece-
risini gelifltirir. On ikinci aya do¤ru pastel boyay› eliyle
kavray›p ka¤›t üzerine çizmeye çal›fl›r; 18 ay dolaylar›n-
da istedi¤ince karalamalar yapar ve 2 yafl›na ulaflt›¤›nda
karalamalar›n› biraz daha efl güdümlü bir biçimde ger-
çeklefltirir. Önceden kulland›¤› gelifligüzel çizgiler yeri-
ne uzun düz çizgiler kullan›r. Örne¤ine bak›p dikey bir
çizgi çizmeyi bile deneyebilir. 3 yafl çocu¤u bir daire
örne¤ine bak›p kalem ya da pastel boyayla ayn›s›n› çi-
zebilir. 3-5 yafl aras›nda eli kullanma becerisi ve genel
geliflim çocu¤un, örne¤e bakarak, flekillerin benzerini
çizme aflamas›n› yavafl yavafl aflmaya bafllad›¤› bir nok-
taya do¤ru ilerler. Art›k kalemini kald›r›p önceden çiz-
di¤i yere yak›n bir noktadan bafllayarak devam etmesi-
ni gerektiren flekiller çizmeye çal›flabilir; bu geliflim afla-
mas› yazma becerisinin temel niteliklerinden biridir.

S›ra Sizde 2

Çocu¤a okulöncesi verilecek olan sistemli ve program-
l› bir hareket e¤itimi onun sa¤l›kla ilgili al›flkanl›klar
edinmesini sa¤layacak, düzenli olmas›na ve ifl birli¤i
yapma becerisini kazanmas›na yard›mc› olacakt›r. Ço-
cuklar›n ileriki yaflamalar›nda spor yapma al›flkanl›¤›
edinmelerinin temeli bu dönemde ald›klar› e¤itimle at›-
labilir. Kas kuvveti, dayan›kl›l›k, esneklik ve çeviklik gi-
bi temel beceriler de okulöncesi dönemdeki e¤itimle
desteklenecektir.

S›ra Sizde 3

Gözleri ile hareket eden flekilleri takip edebilir, kuca¤a
al›nd›¤›nda kafas›n› dik tutabilir, yüz üstü yatarken ka-
fas›n› bir miktar yukar› kald›rabilir ve yanlara çevirme-
ye çal›fl›r, kollar›n› hareket ettirebilir, ellerini yumruk
haline getirebilir. Nesne ve oyuncaklar› yakalamaya ça-
l›fl›r onlara uzanmaya çal›fl›r, eline ald›¤› nesneleri a¤z›-
na götürmeye çal›fl›r, hofluna giden nesnelere uzanma-
ya çal›fl›r. Kafas›n› yüz üstü yatarken tam dik kald›rabi-
lir. Kafas›n› tutabilir. Oturabilir, emekleyebilir, tutuna-
rak aya¤a kalkabilir, 12. ay›n sonuna do¤ru ayakta çok
k›sa süreli durabilir, ayakta tutuldu¤unda ayaklar›n› ha-
reket ettirir, ufak eflyalar› ve oyuncaklar› iterek yuvarla-
yabilir, elleri aras›nda oyuncak geçifli yapabilir, s›rt üs-
tü yatarken düz dönebilir, iflaret parma¤› ile nesneleri
gösterebilir.

S›ra Sizde 4

Tek aya¤› üzerinde uzun süre durabilir, ayakkab›s›n›
giyer, kendini doyurabilir, düz çizgi çizebilir, tek bafl›-
na dolaflmaya çal›fl›r, çift ayakla 40 cm s›çrayabilir, öne
takla atabilir, yard›ms›z kayd›raktan kayabilir, çömelip
kalkma hareketini rahatl›kla yapabilir, oyuncaklar› ile
oynarken el becerilerini rahatl›kla kullanabilir, 40-50
cm’den afla¤› atlayabilir, tek ayakla s›çrayabilir, dans et-
me müzik ile beraber tempo tutma, z›playan topu eli ile
tutma, ka¤›ttaki flekilleri boyar, 3-4 renk efllefltirebilir,
ayn› kartlar› efllefltirebilir, baz› harfleri efllefltirebilir, art›
eksi yapabilir. Makasla ka¤›tlar› kesebilir, bakarak 1
den 8-9’a kadar say› yazabilir, ö¤retilirse ad›n› yazabilir,
sek sek oynayabilir, üçgen ve kareyi kopyalar, kendi
giyinir kendi soyunur, ayakkab›s›n› ba¤lar, yüzünü y›-
kar, diflini f›rçalar, alt› yafl›nda iki tekerlekli bisiklete bi-
nebilir, el becerileri gözle görülür bir flekilde geliflir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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Hareket E¤itimi 
Program› Bileflenleri

Bu ünitede okulöncesi hareket e¤itimi ve ö¤retiminin özellikleri, hareket e¤itimi
program ilkeleri, amaçlar› ve hareket içeri¤i ve de¤erlendirme teknikleri üzerinde
durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra,

hareket e¤itiminin ilkelerini aç›klayabilecek,
hareket e¤itimi program amaçlar›n› özetleyebilecek, 
hareket e¤itimi program› içeri¤ini oluflturan etkinlikleri s›ralayabilecek,
çocuklar›n fiziksel geliflimleri ve hareket becerilerinin de¤erlendirilmesinde
kullan›lan ölçme tekniklerini özetleyebilecek bilgi ve beceriler kazanabile-
ceksiniz.

N
N
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• HAREKET E⁄‹T‹M‹ VE AKT‹F YAfiAM
• HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N ‹LKELER‹
• HAREKET E⁄‹T‹M‹ PROGRAM ‹LKELER‹
• HAREKET E⁄‹T‹M‹ PROGRAM AMAÇLARI
• HAREKET E⁄‹T‹M‹ PROGRAM ‹ÇER‹⁄‹
• HAREKET E⁄‹T‹M‹NDE DE⁄ERLEND‹RME

Örnek Olay

Özel bir anaokulunun yöneticileri, e¤itim kurumlar›n›n program›n› haz›rlarken
çocuklar için hareket e¤itim program›n›n çok önemli oldu¤unu düflünürler. Bu
nedenle çocuklar›n hareket e¤itimi için bir süre ay›r›rlar ve bu süreye ba¤l› olarak
program haz›rlay›p uygulamaya bafllarlar.
Bir gün Ahmet’in annesi, o¤lu ile ilgili bir konuyu görüflmek üzere anaokuluna ge-
lir. Bu arada okul içinde çok fazla gürültünün olmas› ilgisini çeker ve oraya do¤-
ru yönelir. Salona do¤ru yönelen anneyi fark eden yönetici, Ahmet’in annesine,
okul içinde gezinmelerin ve etkinlik alanlar›na girilmesinin çocuklar› olumsuz et-
kileyebilece¤ini söyleyerek, onu odas›na davet eder. Bunun üzerine Ahmet’in an-
nesi, var olan gürültünün serbest etkinlik saati içerisinde mi gerçekleflti¤ini sorar.
Bu soru karfl›s›nda yönetici, yaflan›lan olay› Ahmet’in annesine anlatmakta ol-
dukça güçlük çeker ve salonda hareket e¤itimi dersinin oldu¤unu söyler. Yönetici-
nin bu yan›t› karfl›nda Ahmet’in annesi “Hareketle iliflkili olan derslerin daha di-
siplinli ve kurall› oldu¤unu düflünürdüm.” sözleriyle yöneticiyi yan›tlar.
Yönetici, bu olaydan sonra hareket e¤itimi ile ilgili olarak nitelikli bir program ya-
p›lmas› gerekti¤ini fark eder. Okulda, bu konu ile ilgili tüm ö¤retmenleri toplaya-
rak, bu sorunu onlarla paylafl›r ve sorunun çözümü için bu derslerin daha disip-
linli ve programl› olmas› gerekti¤ini hat›rlat›r.
Bu düflünceden hareketle, anaokulu yöneticilerinin, hareket e¤itimine ayr›lan sü-
re ve dersin disiplinli olmas›na yönelik ald›klar› önlemler bu sorunu çözebilir mi?
Sadece hareket e¤itim program›n›n önemli oldu¤una inanmak ve hareket e¤itimi-
ne bir süre ay›rmak, hareketle iliflkili ö¤retimin sa¤l›kl› bir flekilde gerçekleflmesi
için yeterli miydi?
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HAREKET E⁄‹T‹M‹ VE AKT‹F YAfiAM
Okulöncesi e¤itim kurumlar› çocu¤un sa¤l›kl› geliflmesi için gerekli olan fiziki ve
sosyal çevreyi sa¤lar. Burada çocuklar, akran gruplar› içinde kendini tan›may›,
kendini kabul ettirecek yetenek ve becerileri gelifltirmeyi ve birlikte yaflama kural-
lar›n› ö¤renirler. Grup olgusu çocu¤un yaflant›s›n› doldurur, doyumunu sa¤lar. Bu
kurumlar, çocu¤un bedenini kullanma, oyun oynama, merak›n› giderme, hayalini
aç›¤a vurma ve ba¤›ms›zl›¤›n› kazanma gibi temel gereksinimlerini de karfl›lar.

Okulöncesi dönem, hareket becerisini gelifltirmede kal›c› etkilerin yap›labilece-
¤i en önemli dönemlerdendir. Bu dönemde ö¤rencinin görebilece¤i modeller tüm
yaflam›na yön verir. Günümüzde toplumun amaçlar›na bir göz at›ld›¤›nda zihinsel,
fiziksel ve ruhsal aç›dan geliflmifl ve sa¤l›kl› bireyler yetifltirmek ön plana ç›kmak-
tad›r. Çocuklar sürekli büyüme ve geliflim sürecinde ve hareket ihtiyac› içerisinde-
dirler. Bu dönemde uygulanan hareket geliflimi programlar›n›n önemi birçok arafl-
t›rmac› taraf›ndan vurgulanmaktad›r.

Hareket e¤itimi; çocu¤un sinir kas koordinasyonunu gelifltirmeyi, fiziksel uy-
gunlu¤unu art›rmay›, alg›sal motor geliflimini desteklemeyi, sosyal-duygusal gelifli-
mini sa¤lamay› ve ö¤renme yetene¤inin gelifltirilmesini sa¤lamay›, serbest zaman
programlamay› ve ö¤rencileri de¤erlendirmeyi amaç edinmifl olmal›d›r. Amaçl› ve
anlaml› biçimde düzenlenen hareket e¤itimi programlar› çocu¤un duygusal ve sos-
yal yönlerini etkiler. Hareket e¤itimi kavram›, spor, oyun, dans, al›flt›rma ve keflfe-
dici hareketleri kapsar. Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi baflla-
r›na bir amaç de¤il, büyüme ve geliflmede sürekli ve etkili temel bir araç olarak dü-
flünülmelidir.

Bu ba¤lamda hareket e¤itimi, okulöncesi kurumlarda çocu¤un sa¤l›kl› gelifli-
minde önemli bir rol üstlenir. Bireyin gelifliminde bütünlük ilkesini korumas›na
ba¤l› olarak hareket e¤itimi, genel e¤itimin tamamlay›c› bir parças› olur.

‹nsan vücudu hareket için yarat›lm›flt›r. Çocu¤un yaflam›nda hareket, do¤al bir
eylemdir. Çocuklardaki bu do¤al eylem; onlar›n vücutlar›n› tan›y›p, do¤ru kullana-
bilmelerini, kendi hareket potansiyelini de¤iflik spor etkinliklerinde de¤erlendire-
bilmelerini ve fiziksel uygunlu¤u hakk›nda bilgi gelifltirebilmelerini hareket e¤itimi
ve ö¤retimi sayesinde sa¤lar.

Hareket e¤itiminin çocuk yaflam›na olan etkisini “bedende var olmak” sözleri
ile ifade etmemiz mümkündür. Vücut, sadece düflünce gücüyle yap›lmas› imkan-
s›z olan hareketin bilinçli olarak yap›lmas›na olanak sa¤layan bir araçt›r. Vücut zi-
hin enerjisini sa¤lar, zihin de vücuda enerji verir. Genellikle hareket e¤itimi ve ö¤-
retimi, hareketlerin doruk noktas›na ulafl›lmas›nda ve bir mutluluk hissi yarat›lma-
s›nda etkilidir. Hareket e¤itimi, zihin ve vücudun karfl›l›kl› olarak birbirini tamam-
layan bir bütün oldu¤u anlay›fl›n› uyand›r›r. Bu ba¤lamda hareket e¤itimi, yaflam›
zenginlefltirmenin en iyi yollar›ndan biri olarak kabul edilebilir.

Hareket E¤itiminin Tan›m›
Hareket e¤itimi; uygulama, oyun, spor, atletizm, yüzme, jimnastik, dans hareketle-
rini ve bunlar›n anlamlar›n› araflt›rmaya; bunlar›n birbirlerine veya gruplara olan
etkilerini anlamaya çal›flan akademik bir disiplindir.

Hareket e¤itimi, çocu¤un paylaflmay›, duygular›n› ifade etmeyi, kiflisel amaçlar
belirlemeyi ve özgürce hareket etmeyi ö¤renmesi için f›rsatlar yarat›r.

Hareket e¤itimi etkinlikleri, çok amaçl› aç›k oyun alan›, zemini yumuflak kapa-
l› oyun alanlar›, jimnastik salonlar› ya da hareket e¤itimi için özel hale getirilmifl
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oyun alanlar›nda gerçekleflebilir. Yaflant›ya dönüfltürülen bu etkinlikler, çocu¤un
nas›l etkili hareket etti¤inin, güvenli ve verimli hareketlerin nas›l yap›ld›¤›n›n anla-
fl›lmas›na olanak sa¤lar. Böylece hareket e¤itimi ve ö¤retimi, çocuklar›n uygun
sosyal etkileflimini cesaretlendirecek flekilde yürütülür.

Hareket e¤itimi içerisinde yer alan etkinlikler hangi oyun alanlar›nda gerçeklefltirilebilir? 

Hareket e¤itimi; günlük yaflama de¤er veren ve yaflamla bütünleflen fiziksel et-
kinli¤e odaklanan aktif yaflam› anlat›r. Aktif yaflam; hareket e¤itimi program›n›n,
günlük yaflama de¤er veren ve günlük yaflam ile bütünleflen fiziksel etkinli¤e
odaklanan yaflam› vurgular. Aktif yaflam, afla¤›daki özellikleri içerir:

• Fiziksel etkinli¤i, di¤er deneyimler (zihinsel, duygusal ve sosyal) içerisine
yerlefltirir.

• Fiziksel etkinli¤i, do¤as›n›, etkinli¤in yo¤unluk ve s›kl›¤›n›, her bireyin yete-
ne¤i ve gereksinimiyle ilgili olarak inceler.

• Okullar aras› sportif yar›flmalar ve grup oyunlar›, yarat›c›l›¤› destekleyen et-
kinlikler fleklinde kat›l›m f›rsat› sa¤lar.

• Yaflamla ilgili etkinlikleri destekler, yaflam boyu etkinliklerine odaklan›r, ka-
t›l›m iste¤i yarat›r ve programda seçim yapma f›rsat› sa¤lar.

• Çocuklar›n gereksinimlerini ele alarak çocuklar› merkeze yerlefltirir.
• Hareket e¤itimi program›, aktif yaflam ile bütünleflerek, program›n kapsam-

l›l›¤›n›, bireysellili¤ini, çeflitlili¤ini destekler ve bunlar›n oluflmas›n› sa¤lar.

HAREKET E⁄‹T‹M‹N‹N ‹LKELER‹
Uzmanlar, okulöncesi hareket e¤itimi ö¤retiminde, çocu¤un bir bütün olarak
al›nmas› gerekti¤i ilkesini kabul eder. Hareket e¤itiminin ilk ilgi alanlar› beceri,
hareket ve fiziksel uygunluk (fitness) olsa da, çocuklardaki de¤ifliklikler progra-
m›n bir parças› olmal›d›r. Bu ilgi alanlar›, çocu¤un hareket e¤itimi kat›l›m›nda
yer almal›d›r.

Çocuklar için hareket e¤itimi etkinlikleri, bütün çocuklar›n sa¤l›kl› ve etkin bir
yaflam tarz› kazanabilmeleri için dikkat edilmesi gereken temel ilkeleri tafl›r.

Birinci ilke; “Çocuklar yetiflkinlerin küçük bir örne¤i de¤ildir.” Çünkü çocuk-
lar›n fiziksel geliflmeleri, onlar›n biliflsel ve duygusal geliflmeleri ile uyumlu özel
geliflimsel gereksinimleri oldu¤unu gösterir. Yetiflkin oyunlar›n›n basitlefltirilmesi
onlar›n gereksinimlerine yan›t veremez.

‹kinci ilke; Çocuklar›n, özellikle geliflimsel düzeyine göre tasarlanan ve ö¤re-
tilen oyunlar çocuklar›n bütüncül ö¤renmesini art›r›r.

Üçüncü ilke ise hareket e¤itimi; “Bugünün çocuklar›n›n, bugünün yetiflkin-
leri olmayaca¤› gerçe¤ini” ifade eder. Bugünün çocuklar›, gelece¤e haz›rlan›rken
de¤iflen dünyada yaflamay› ö¤renmelidir. Çünkü çocuklar›n, henüz keflfedilmemifl
oyunlar›, sportif etkinlikleri, temel motor becerileri, ö¤renme biçimlerini uygulaya-
bilmeleri ve ö¤renebilmeleri için olanaklara gereksinimleri vard›r.

HAREKET E⁄‹T‹M‹ PROGRAM ‹LKELER‹
Günümüzde büyük flehirlerde apartmanlar›n içinde yetifltirilen çocuklar, do¤al or-
tamlarda çok nadiren bulunabildiklerinden, t›rmanma, atlama, binme ve koflma gi-
bi yetileri yeterince yerine getiremezler. Bu da onlar›n deneyimlerinin az olmas›
anlam›na gelir. Hareket deneyimlerinin eksikli¤i, hareket e¤itimi programlar› gelifl-
tirilerek tamamlanmal›d›r. Programlar›n içeri¤inde çocu¤un, iflitsel, görsel, dokun-
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sal, biliflsel, sosyal geliflimi amaçlanmal›d›r. Bu amaçlar belirlenirken her çocu¤un
bireysel seviyesi tespit edilip, kiflisel programlar uygulanmal›d›r.

Okulöncesi dönem çocu¤unun hareket e¤itim program›n›n baflar›l› ol-
mas› için hareket e¤itimi program›n›n özellikle baz› ilkelere uymas› gerek-
mektedir. Bu ilkeler:

• Çocuklar›n kalp sa¤l›¤›, esneklik ve güçlerinin geliflimi ve sürdürülmesi için
düzenli bir temel içerir.

• S›n›f organizasyonlar› ve ö¤retim yöntemleri ile çocuklar›n kat›l›m›n› ve flah-
si baflar›s›n› ön plana ç›karmas› amac›yla flekillendirilmifltir.

• Çocuklara düzenli bir flekilde kas geliflimlerini ve etkinliklere kat›l›mlar›n›
art›racak olanaklar sunar.

• Hareket e¤itiminin çocu¤un yaflam›nda önemli ve sürdürülmesi gerekli bir
aktif yaflam etkinli¤i oldu¤u düflüncesini ön plana ç›kar›r.

• Ö¤retim program›n›n içeri¤i, araç - gereç veya tesisler gibi birçok özel hu-
susu bir araya getirir. Bu, çocu¤un kat›l›m›n› art›r›r.

• Çocuklara, düzenli bir flekilde sosyal ve psikolojik davran›fllar›n› gelifltirecek
ortamlar sunar.

• Bedensel engelleri yüzünden s›n›fta kat›l›mda bulunamayan çocuklar için
etkinlikler içerir.

• Bireysel gereksinimleri ile kat›lan her bireyin, dersin belirlenmifl amaçlar›na
ulaflmas›na yönelik çocuk grup çal›flmalar›n› içerir.

• Ö¤retim program›nda yer alan amaçlar›n baflar›lmas›na yönelik programlar›
içerir. Okulda ya da çevresinde uygun tesislerin olmas› halinde su sporlar›-
n›n uygulanmas›n› amaçlar.

• Belli bafll› becerilerde test edilmifl ve arzu edilen standartlar›n alt›nda oldu-
¤u saptanm›fl çocuklar ile yasal yönden engelli çocuklar için özel program-
lar oluflturulur.

• Hareketin insan vücudundaki etkileri ve mekanik hareket prensiplerinin uy-
gulanmas› üzerinde yo¤unlafl›r.

HAREKET E⁄‹T‹M‹ PROGRAM AMAÇLARI
Hareket e¤itimi program amaçlar›; çocuklar›n davran›fllar›nda, dolay›s›yla kiflili¤in-
de meydana gelmesi istenen özellikleri belirleyen, “Neler ö¤retelim?” sorusuna
karfl›l›k ortaya ç›kan bir ögedir. Amaçlar, içeri¤in seçilmesine yard›m eder, de¤er-
lendirmeye temel olur. Okulöncesi çocuklar için hareket e¤itimi program amaçla-
r›, psikomotor, alg›sal ve sosyal amaçlar olarak üç bafll›k alt›nda toplanabilir.

Psikomotor Amaçlar
Okulöncesi dönemde hareket e¤itimi program› çocuklar için afla¤›daki psikomotor
amaçlar› kapsamaktad›r.

Çocuklar: 
• Harekete etkili bir flekilde bafllayabilir ve durabilir.
• Alçak bir banktan s›çrayarak dengeli bir flekilde yere düflebilir.
• Alçak engellerden seri bir flekilde s›çrayabilir.
• ‹ple durarak, bafllayarak, ritmik olarak s›çrayabilir.
• Topu, efline vücudunun yan›ndan yuvarlayabilir.
• Orta büyüklükteki topu iki eliyle s›çratabilir.
• Yuvarlanan bir topu iki eliyle tutabilir.
• Küçük bir topu uza¤a atabilir.
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• Orta büyüklükteki bir topu eliyle s›çratabilir.
• Aya¤›n›n içiyle duran topa vurabilir.
• Vücut çeflitli yönlerdeyken çeflitli yollara do¤ru hareket edebilir.
• Lokomotor veya manipülatif becerileri gerçeklefltirirken kuvveti kontrol

edebilir.
• S›çrarken, dururken, sekerken ve di¤er lokomotor becerilerde kuvvetini uy-

gun bir flekilde kullan›r.
• Bafllama/durma hareketlerinde sinyale cevap verebilir.
• S›n›rlar içinde veya çember alan›nda hareket edebilir.
• Koflu yolu, yön ve h›z› de¤ifltirerek, di¤er çocuklarla çarp›flmamaya çal›fl›r.
• Bir veya daha çok vücut parças› ile dengeli bir pozisyon sa¤layabilir.
• Çizgi üzerinde yürürken denge sa¤layabilir.
• Vücudun çeflitli bölümleri ile nesneleri dengeli bir flekilde tutabilir.
• Çok h›zl›dan çok yavafla uyum sa¤layabilir.
• Tempo de¤iflikliklerine karfl› uyum sa¤layabilir.
• Müzi¤e göre lokomotor ve lokomotor olmayan becerileri gerçeklefltirir.
• fiark›l› oyunlar ve çocuk danslar› yapabilir.
• Hikaye, fliir ve flark› gibi uyaranlara hareketlerle uygun bir flekilde cevap ve-

rebilir.
Yukar›da belirtilen psikomotor amaçlar ile çocuklar, hareketin ortaya ç›kmas›-

na etki eden mekanik hareketlerin temel prensiplerini, motor yeteneklerinin ince-
liklerini ve kullan›m alanlar›n› keflfederler.

Ö¤retmen, çocuklar›n bir bölümüne yumuflak ve hafif a¤›rl›kta toplar da¤›t›r. Ço-
cuklar› eflli düzende ö¤renme alan›na yerlefltirir. Daha sonra toplar› birbirlerine,
vücutlar›n›n yan›ndan ve yerden karfl›s›ndaki arkadafl›na yuvarlamalar›n› ister.
Yuvarlamay› gerçeklefltiren ö¤renci bulundu¤u yeri terk etmeden bekler. Yuvarla-
nan topu yakalayan efl, topu tafl›yarak arkadafl›na getirir. Birkaç tekrardan sonra
yuvarlama ve tafl›ma rolü de¤ifltirilir. Bu çal›flmada, çocuklar›n topu vücudun ya-
n›ndan yuvarlama ve de¤iflik flekilde tafl›ma davran›fl› çocuklara kazand›r›l›r. Bu
tür çal›flma farkl› a¤›rl›ktaki toplarla da uygulanabilir. 

Alg›sal Amaçlar
Okulöncesi dönemde hareket e¤itimi program› çocuklar için afla¤›daki alg›sal
amaçlar› kapsamaktad›r.

Çocuklar:
• Tüm vücut bölümlerinin isimlerini söyleyebilir ve yerlerini bulabilir.
• Kendi vücut bölümlerini baflkalar›n›nkiyle efllefltirebilir.
• Vücut bölümlerinin yapabilece¤i hareketlerin fark›ndad›r.
• Vücut bölümlerinin temel motor becerilerini nas›l yapt›¤›n› anlayabilir.
• Germe ve gevfleme aras›ndaki fark› bilir.
• Fiziksel sa¤l›k aç›s›ndan hareket e¤itiminin önemini bilir.
• Kendi alanlar› ile ilgili boyutlar›n fark›ndad›r.
• Kendi alan›nda hareket etmek için çeflitli yollar› bilir.
• Genel alanda kendi alan›n› bulabilir.
• Genel alan›n boyutlar›n›n fark›ndad›r.
• Genel alanda hareket etmek için çeflitli yollar seçer.
• Genel alanda hareket ederken di¤erlerinin alan›n›n fark›ndad›r.
• Alandaki uygun yönlerin fark›ndad›r.
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• Tüm yönlerde hareket etmek için çeflitli yollar seçer.
• Alandaki seviyelerin fark›ndad›r.
• Yüksek, orta veya düflük seviyede hareketlerin fark›ndad›r.
• Alandaki uygun koflu yollar›n›n fark›ndad›r.
• Farkl› koflu yollar›nda hareket etmek için çeflitli yollar seçer.
• Kuvveti oluflturmak ve kullanmak için vücut parçalar›n›n nas›l kullan›ld›¤›n›

anlar.
• Çeflitli vücut parçalar› ile kuvveti gerçeklefltirir.
• Hareketi basitlefltirmek için dengeyi anlamaya çal›fl›r.
• Aletlerle basit hareketleri yapmay› çözer.
Yukar›da belirtilen alg›sal amaçlar ile çocuklar alan alg›lama, karar verme, mo-

del alma ve yarat›c› düflünce gibi birçok zihinsel beceriyi kazanabilir. 

Ö¤retmen, çocuklara ö¤renme alan›nda de¤iflik yönlerde koflu al›flt›rmas› yapma-
y› amaçlar. Önce koflu alan› s›n›rland›r›l›r. Çocuklara genifl bir daire içerisinde
hafif tempolu koflu yapmalar›n› söyler ve gösterir. Ö¤retmen dairenin merkezinde
yerini al›r. Daha sonra sinyal (komut) geldi¤inde kendisine do¤ru koflmalar›n› ve
sinyal tekrar geldi¤inde durmalar›n› ister. Koflu çal›flmas› bafllar. Koflu s›ras›nda
birbirlerine çarpmamalar› için uyar›larda bulunarak hareketin do¤ru yap›lmas›-
n› sa¤lar. Böylece çocuk dairede koflarken genel alan›, merkeze do¤ru koflarken ki-
flisel alan› kullanmay› kavrar.

Sosyal Amaçlar
Okulöncesi dönemde hareket e¤itimi program› çocuklar için afla¤›daki sosyal
amaçlar› kapsamaktad›r.

Çocuklar:
• Ö¤retmen ve s›n›f arkadafllar›n› dinler.
• Basit yönleri izler.
• Aletleri di¤er çocuklarla paylafl›r.
• Dönüfller yapabilir.
• Basit grup faaliyetlerinde küçük ve genifl gruplar halinde birlikte oynayabi-

lir (Bak›n›z: Foto¤raf 5.1).

• Birbirine temas etmeden, di¤erlerinin alan›na sayg› göstererek, kontrollü ha-
reket eder.
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• Oyun oynarken kurallara uyar.
• ‹steyerek etkinliklere kat›l›r.
• Çok k›sa sürede görevini gerçeklefltir.
• Di¤erlerinin duygular›na sayg› gösterir.
Yukar›da belirtilen sosyal amaçlar ile çocuklar paylaflma, ifl bölümü, sayg›l› ol-

ma, ifl birli¤i gerçeklefltirme, kurallara uyma gibi davran›fl özellikleri kazan›r.

Ö¤retmen, sportif oyun ile çocuklara kurallara uyma davran›fl› kazand›rmay› amaç-
lar. Çocuklar› iki gruba ay›rarak iflaretli olan mesafe içinde top tafl›ma yar›flmas› dü-
zenler. Yar›flmada kural fludur: Her çocuk top tafl›may› kendi alan›nda ve iflaretin
arkas›ndan dolaflarak gerçeklefltirecektir. Ö¤renci yar›flmay› bafllat›r. Yar›flma bo-
yunca çocuklar›n kurallara uyumlu davranmas› sa¤lan›r. Böylece çocuk, oyun orta-
m›nda kurallara uyarak kendine ait görevi gerçeklefltirme davran›fl›n› kazanabilir.

Hareket e¤itimi program içeri¤i hangi bölümlerden oluflmaktad›r?

HAREKET E⁄‹T‹M‹ PROGRAM ‹ÇER‹⁄‹
Çocuklar›n davran›fllar›n›n standartlar›n› belirleyen amaçlar›n gerçekleflmesi için,
en önemli araçlardan biri içeriktir. ‹çerik; amaçlarla tutarl›, çocuklar›n haz›r bulu-
nuflluk düzeyine uygun, somuttan soyuta, basitten karmafl›¤a ve kolaydan zora gi-
bi ö¤retim ilkelerine dayal› olarak birbirinin ön koflulu olacak biçimde düzenlenir. 

Kaliteli hareket e¤itimi ö¤retim program içeri¤i, çocu¤a daha etkili bir flekilde
hareket etmeyi ö¤reterek, kendi hareketleri ile ilgili bilgi verir. Bu beceriler ve bil-
giler, çocu¤u düflünmek ve kendi kendini tan›mak için teflvik eder. 
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Vücut Fark›ndal›¤›
Vücut parçalar› bölümlere ayr›lmas› ve isimlendirilmesi

Vücut flekli
Vücut parçalar›na uygun hareketler

Hareket ederken vücut parçalar›n›n iliflkisi
Gevfleme ve gerginlik kontrolü

Vücut dili.
Vücut gerginli¤i ve gevflemesi
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Hareket Niteli¤i
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noktada toplama
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‹zleme

Kiflisel alan

Koflu yolu

Kuvvet yaratma

Hareket Becerilerine Baflvurmak

Lokomotor beceriler
Lokomotor olmayan beceriler
Manipülatif beceriler

Hareket E¤itimi Etkinliklerine Baflvurmak
Dans

Yarat›c› ritimler
fiark›l› oyunlar
Halk oyunlar›

Çeflitli alet, kurdele ve topla ritmik hareketler
Oyunlar ve spor dallar›
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Büyük aletler

Atletizm
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Yön
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‹çeri¤i
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Okulöncesi e¤itimde hareket e¤itimi program içeri¤i; vücut fark›ndal›¤›, alan
fark›ndal›¤›, hareket niteli¤i, hareket becerileri ve hareket e¤itimi etkinlikleri ol-
mak üzere befl bölümden oluflmaktad›r. Okulöncesi e¤itimde hareket e¤itimi prog-
ram içeri¤i Laban’›n hareket içeri¤ini izler ve bu teori fiekil 5.1’de gösterilmifltir.

Vücut Fark›ndal›¤› 
Vücut fark›ndal›¤›, vücut parçalar›n›, dengeyi ve s›n›rl› bir alanda vücut flekilleri ve
pozisyonlar›n› oluflturmakt›r. Çocu¤un kendi vücudunu fark etme etkinlikleri ile
kendini hareket eden kifli olarak alg›lamas›na ve fiziksel olarak yapt›klar› hareket-
lere karfl› ilgisini gelifltirmeye yard›mc› olur. Vücut fark›ndal›¤› ile iliflkili bafllang›ç
etkinlikleri, genel vücut fark›ndal›¤› ve terminolojiyi gelifltiren hareketlerin izledi¤i
kavramlar üzerinde odaklan›r. Bu kavramlar›n uygulamas› temel motor becerilerin
gelifliminde, yarat›c› dansta, jimnastik ve küçük araçlarla çal›flmada önemli bir ro-
le sahiptir. 

Ö¤retmen, çocuklar›n, ritim eflli¤inde gövde dik ve bacaklar gergin olarak yü-
rümelerini ister. Önce hareketi gösterir ve çocuklar›n yapmalar›n› ister. Al›flt›rma
çokça tekrar edilir. Çocuklara “Baca¤›n gergin olabilmesi için ne yapt›n›z?” diye so-
ruldu¤unda çocuklardan gelen yan›t, “dizlerin bükülmedi¤i” fleklindedir. Ayn› za-
manda çocuk ifade etti¤i kavram› göstererek de yan›t verebilir. Böylece çocuk, vü-
cut üyelerini tan›maya bafllar. 

Hareket e¤itimi ö¤retim program içeri¤inin, vücut fark›ndal›¤›n› incelemede ba-
flar›l› olmas› için afla¤›daki özellikleri içine al›r:

• Baflkalar›n›n ve kendi vücutlar›n›n bölümlerini isimlendirme ve yerlerini
saptayabilme.

• Olas› vücut flekillerini fark edebilme.
• Hareket ederken, vücut bölümlerinin birbirleriyle olan iliflkisini fark edebil-

me (Bak›n›z: Foto¤raf 5.2). 
• ‹letiflimde vücudun kullan›m›n› anlayabilme (vücut dili).
• Vücut gerginli¤inin ve rahatl›¤›n›n fark›nda olabilme.
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Alan Fark›ndal›¤›
Alan Fark›ndal›¤›; bireyin güvenli ve baflar›l› bir flekilde hareket etmesi için uy-
gun alan›n ne oldu¤unu anlamas›d›r.

E¤er çocuklar›n etkili bir flekilde hareket etmeleri isteniyorsa, alan kavram›n›
anlamak da zorunlu hale gelir. Bireysel hareket ve problem çözmeye önem veren
bir programda kiflisel ve genel alan› anlatmak çok önemlidir. 

Bireysel alan, insan›n vücut alan›n›n da dahil edildi¤i, insan›n çevresindeki
aland›r. Çocuklar, arkadafllar› ile alanlar›nda etkili bir flekilde çal›flacaklarsa, kendi
alanlar› hakk›nda bilgiye sahip olmal›d›r.

Genel alan, onu paylaflan kiflilerin ve nesnelerin say›s› ve alan›n boyutlar›n›
de¤ifltiren hareketlerin mevcut alan›d›r.

Çocuklar önce kendi alan›n› sonra genel alan› ayr› ayr› kabul etmelidir. Alan›
etkili kullanmak, farkl› yönlerde ve seviyelerde hareket etme yetene¤i gerektirir. 

Çocuklar›n koflu s›ras›nda birbirlerine çarpmamalar›, herhangi bir arac› tafl›ma
ve yuvarlamada kendisine ait alan› kullanmas›, alan kullanma yetene¤ini gelifltirir.

Alan fark›ndal›¤› çocuklar›n etkili bir flekilde hareket etmesi için neden önemlidir? 

Hareketin Niteli¤i
Hareketin niteli¤i, çocuklar›n hareketi ve hareket kurallar›n› anlamas›d›r. Çocuk-
lar, vücudun hareket potansiyelini anlamay› gelifltirme ve alanda hareketi etkile-
yen di¤er faktörleri de deneme gereksinimi duyarlar. Hareketin niteliklerinin bü-
yük bir ço¤unlu¤u mekanik prensiplerin uygulamas›n› gerektirir. 

Çocuklar, vücut bölümlerini ö¤renirken, oturma, durma, s›çrama gibi davran›fl-
lar› en uygun hangi flekilde gerçeklefltireceklerini görürler. Hareket niteli¤inde za-
man ve denge önemli bir faktördür. Çocuklar, çeflitli etkinlik koflullar›n› ö¤renir-
ken, zamanlaman›n önemini kavrar, vücudun etkili biçimde kullan›lmas›nda den-
ge kayb› ve kazanman›n da fark›na var›rlar.

Temel Hareket Becerilerine Baflvurma
Temel hareket becerileri, hareket e¤itimi ve ö¤retiminin bafllang›c› ve önemli bir
yönüdür. Hareket e¤itiminde ilk baflvurulacak kavramlar ise; koflu, s›çrama, çek-
me, itme, yakalama, atma gibi temel hareket becerilerinin kullan›m› ve geliflimidir.

Temel hareket becerilerin geliflimi, çocuklar için dikkat çekici etkinlik olanak-
lar› sunar. Bu beceriler, hareket içeri¤ini anlad›kça çocuklara daha anlaml› hale ge-
lir. Hareket içerikleri ve hareket beceri yeteneklerini anlamak çocuklar›n dans,
oyunlar ve bireysel etkinlik gibi hareket içeriklerine kat›lmas›n› sa¤lar.

Temel hareket becerilerini ö¤renmenin bir sonucu olarak çocuk afla¤›dakileri-
ni baflarmal›d›r:

• Temel hareket becerileri yapmak için vücudun nas›l kullan›laca¤›n› anlama. 
• Do¤ru bir teknikle hareket becerilerini yapma. 
• Temel hareket becerilerini, oyunda, dansta ve bireysel etkinliklerde kullan-

ma. (Bak›n›z Foto¤raf 5.3).
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Hareket E¤itimi Etkinli¤ine Kat›l›m
Çocuklar, becerileri yapmada, hareketlerin baz› kontrollerini gelifltirdikten sonra,
alan› ve di¤er hareket kavramlar›n› kullanmaya haz›rd›r. Baz› kavramlar, farkl› ha-
reket durumlar›nda becerileri etkili ve yeterli kullanmay› baflarmak için önemlidir.
Etkinliklerin karmafl›kl›¤› artt›kça, çocuklar›n baflar›s›, daha ileri düzeylerdeki ha-
reketleri çözme yeteneklerine ba¤l›d›r. Çocuklar, hareketleri yarat›c› bir flekilde
dans ve ritmik etkinliklerle birlefltirirler. Bireysel etkileflim, çocuklar›n büyük grup-
lar içinde bulunmas› ile gerçekleflir. Her kat›l›mc› etkinlik içerisinde bir tek rolü
üstlenir. Bu etkinlikler çocu¤a ilginç bir deneyim kazand›r›r. Her çocu¤a yaflam›
boyunca gerekli olan bilgi ve becerilerin tümünü ö¤retmek olanaks›zd›r. Bunun
için genifl bir etkinlik ve beceri çeflidine gereksinme vard›r. 

Hareket e¤itiminde ö¤renme, ö¤retmen taraf›ndan verilen becerilerin taklit
edilmesi ile gerçekleflir. Hareket e¤itiminde çevre, hareket ve insan› anlamaya
önem verdi¤imizde program›n bu düflünceyi yans›tmas› gerekir.

Hareket e¤itimi insan “bütününün” e¤itimi ile ilgilenir. Ö¤renme, sadece motor
beceri geliflimiyle de¤il, ayn› zamanda çocu¤un biliflsel, sosyal ve duygusal gelifli-
mi ile ilgilidir. Hareket e¤itiminde tam ö¤renme gerçeklefltirmek isteniyorsa, çocuk
bir bütün olarak ele al›nmal›d›r.

Okulöncesi dönem çocuklar› için hareket e¤itimi ve ö¤retimine, haftan›n her
gününde en az 20-30 dakikal›k bir zaman ayr›lmal›d›r.

Hareket e¤itimine ayr›lan bu sürenin, çocuklar›n sa¤l›kl› bir geliflim gösterebil-
mesi için yeterli oldu¤u söylenebilir. Çünkü programlamada süre; etkin e¤itim,
özellikle psikomotor, sosyal ve duygusal davran›fllar›n kazand›r›lmas› ve ayn› za-
manda büyüme ve geliflmenin desteklenebilmesi için önemli bir faktördür.

HAREKET E⁄‹T‹M‹NDE DE⁄ERLEND‹RME
Hareket e¤itimi dersinde, ö¤retim program›n›n hedefledi¤i ö¤retim sürecinde fi-
ziksel, devinsel, biliflsel, duygusal ve sosyal geliflim alanlar›ndaki kazan›mlar›n öl-
çülüp de¤erlendirilmesi gerekir. Ö¤renme alanlar›ndaki kazan›mlar›n birçok farkl›
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alandan olmas› nedeniyle ö¤retmenlerin farkl› türdeki ölçme araçlar›n› bilmeleri,
gelifltirmeleri, kullanmalar› ve sonuçlar› de¤erlendirmeleri gerekir. 

Hareket e¤itimi ö¤retim program›n›n amac›na ulaflabilmesi için ölçme ve de-
¤erlendirmenin, ö¤renen-merkezli yap›land›rmac› yaklafl›m çerçevesi içinde ele
al›nmas› gerekmektedir. Bu bak›fl aç›s›yla çocuklar›n, ö¤renme alanlar› ve alt ö¤-
renme alanlar›na ait kazan›mlara ulaflma düzeyleri ö¤renim sürecinde izlenir.

Ölçme ve de¤erlendirme, ö¤retim sürecinin tamam›n› içeren; sürekli, kapsam-
l›, gözleme dayal› ve çocuk, ö¤retmen, veli ifl birli¤ini içerecek flekilde yap›land›-
r›lmal›d›r. Beden e¤itimi dersinde ölçme ve de¤erlendirme ö¤retim sürecinin ba-
fl›nda, ö¤retim sürecinde ve sürecin sonunda etkin olarak yürütülmelidir. Bu ne-
denle hareket e¤itimi dersinde, gözlem ve de¤erlendirme uygulamalar› ö¤retim y›-
l›n›n ilk dersinden son dersine kadar yürütülür. ‹lk olarak çocuklar›n bafllang›ç du-
rumlar› ve düzeyleri ö¤retim y›l›n›n bafl›nda veya alt ö¤renme alanlar›n›n ifllenme-
ye baflland›¤› ilk derslerde belirlenir. 

Çocuklar›n durumlar› belirlendikten sonra, süreç içerisindeki geliflimleri ve
ulaflt›klar› düzeyler bafllang›çtaki durumlar›na göre de¤erlendirilir. S›n›f içerisinde
her bir çocu¤un düzeyleri farkl› olaca¤› için süreçteki ve sonuçtaki performanslar›
da farkl› olacakt›r. Derslere kat›lm›fl engelli çocuklar için de benzer de¤erlendirme-
ler yap›lmal›d›r.

Çocuklar›n bu alandaki kazan›mlar› de¤erlendirilirken süreç, sonuç ve ürün de-
¤erlendirmesi birlikte kullan›lmal›d›r. Bu kapsamda, performans ve tutumlar›n
gözlemi ve kay›t tutma okulöncesinde erken dönemde kullan›lan de¤erlendirme
yöntemleridir. 

Bunun için genellikle flu üç yol izlenir: 
• Uzmanlar taraf›ndan gelifltirilmifl ölçekler kullan›l›r. Örne¤in, çocuklar›n be-

den e¤itimine ve çeflitli spor alanlar›na yönelik tutumlar›, gelifltirilmifl bir tu-
tum ölçe¤i ile ölçülebilir. 

• Çocuklar› gerçek yaflamda gözlemleyerek, gözlem sonuçlar› kaydedilebilir. 
• Çocuklar›n kendi ilgilerini, tutumlar›n›, be¤endiklerini sözlü olarak ifade et-

meleri sa¤lanabilir.
Ders içerisinde çocuklar›n hareket etme ve beden etkinliklerinde duygusal ve

sosyal özellikleri ölçülürken çeflitli teknikler kullan›labilir. Bunun için ö¤retmenler
önceden haz›rlanan veya haz›rlanacak tutum ölçekleri, kontrol listeleri, dereceli
puanlama anahtarlar› ve gözlem formlar› kullanabilirler. Ayr›ca daha büyük yafl
grubundaki çocuklar›n öz de¤erlendirme, akran de¤erlendirme ve grup de¤erlen-
dirme yapmalar› istenebilir. 

Fiziksel özelliklerin ölçülmesinde ise fiziksel uygunluk testleri, gözlem formla-
r›, kontrol listeleri, dereceleme formlar›, izleme formlar›, çal›flma yapraklar› kulla-
n›labilir. Örne¤in, çocuklar›n fiziksel uygunluklar›n›n ölçülmesi, fiziksel uygunluk
testi kullan›larak dönem bafl›nda ve dönem sonunda yap›l›r. Çocuklar›n ilk uygu-
lama ile son uygulama aras›ndaki geliflimleri yorumlan›r. Üst yafl grubundaki ço-
cuklar›n ö¤retim süreci içerisinde ölçme ve de¤erlendirme uygulamalar›na kat›l›-
m›n›n sa¤lanmas› büyük önem tafl›maktad›r. Bu yafl grubunda de¤erlendirme sü-
recine çocuklar›n kat›lmas›;

• çocuklar›n motivasyonlar›n›n artmas›n›, 
• çocuklar›n derse daha etkin kat›l›mlar›n›, 
• ö¤renme sürecinin daha verimli olmas›n› sa¤lar. 
Afla¤›da topa yerde ve havada vurma hareket becerisinin uygulan›fl› ve efl be-

ceri kontrolüne yönelik ölçme örne¤ine yer verilmifltir. 
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De¤erlendirme Çal›flmalar›na Örnekler

Topa Yerde ve Havada Vurma

Çocuklar yürümeye bafllad›klar›ndan az bir zaman sonra, yerdeki nesnelere
ayaklar›yla vurmaya veya nesneleri kald›r›p onlara havada vurmaya bafllarlar. Do¤-
ru yönlendirme olmadan, çocuklar topa vururlarken ayaklar›n›n yanl›fl bölümleri-
ni kullan›rlar veya öyle yanl›fl teknikler ö¤renirler ki bu da geliflmifl topa vurma
tekniklerinin ö¤renilmesini engeller. 

Amerika Birleflik Devletleri Ulusal Beden E¤itimi ve Spor Birli¤i’nin (NASPE)
Sonuç Projesi havada topa vurma de¤il, sadece yerde topa vurma pozisyonlar›yla
ilgilenir. Bu rapora göre okulöncesi ça¤›ndaki çocuklar duran topa düzgün vura-
bilmelidirler. Orta seviyedeki çocuklar yuvarlanan topa vurabilmelidirler. ‹leri se-
viyenin göstergesi ise, geliflmifl topa vurabilme modellerini kullanabilmektir.

Yerde Topa Vurma

Çocuklar yerde topa vurmaya, hareketsiz durarak ve duran bir nesneyle çal›fla-
rak bafllarlar. Bunun geliflmifl flekli, hareketli topa do¤ru yaklaflarak do¤ru pozis-
yonla topa vurmakt›r. Bu iki seviye aras›nda çocuklar›n uygulamalar› gereken bir-
çok orta seviyeli al›flt›rma vard›r.

Çocuk hareketsiz durup, duran topa vurabildikten sonra çocu¤un duran topa
do¤ru ilerleyerek vurmas› sa¤lan›r. Bir sonraki basamakta çocu¤un sabit kal›p ha-
reketli topa vurmas› sa¤lan›r. Son olarak uygulaman›n en son basama¤›na geçilir,
yani hareketli topa ilerleyerek vurmas› sa¤lan›r. Bu uygulamalarda esas olan, en
son ve en zor beceri için, önceki basamaklar uyguland›ktan sonra çal›flmakt›r (Har-
rison ve Blakemore, 1992). Ne yaz›k ki, baz› e¤itimciler kolay becerinin anlafl›lma-
s›n› sa¤layamadan, en zor beceriyi ö¤retirler. Bu bölümde, çocu¤un hareketleri
ad›mlar›yla s›n›rl›yken duran topa nas›l iyi bir vurufl yap›labilece¤i konusunu vur-
gulayaca¤›z. Gerekli yerlerde çocuklar ve topun hareketleriyle ilgili önerilerde bu-
lunaca¤›z. 

Çal›flmalar›n›zda zaman kazanman›z ve güvenlik önlemlerini sa¤laman›z için,
aktivitelerinizde afla¤›daki önerilerden birini kullanman›z› tavsiye ediyoruz. 

• K›smen havas› boflalt›lm›fl toplar kullan›n, böylece çocuklar vurduklar› top-
lar› takip etmede çok fazla zaman harcamazlar. 

• Çocuklar›n eflli çal›flmalar›n› sa¤lay›n, ama çocuklar›n toplar› çok sert atabi-
leceklerini göz önünde bulundurarak, eflleri güvenli mesafede tutun. 

• Efl yerine duvar veya tahta perde kullanabilirsiniz. 
Günümüzde fiziksel e¤itim kataloglar›nda güvenli top vurufllar› için yumuflak

toplar bulunmaktad›r. Bunlardan örne¤in, ucuz plaj toplar›, yumuflak jimnastik
toplar› güvenli toplard›r. 
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S›ralama Kelimeleri Kullan›m›
Vurufllar›n her ad›m› için seçti¤iniz s›ralama kelimeleri çocuklar›n yafl›na ve özel-
likle vurgulad›¤›n›z noktalara ba¤l›d›r. Burada, topa yerden vurma ö¤retiminde
kullanabilece¤iniz baz› s›ralama kelimelerini listeliyoruz. Her s›ra kelimesini tek
bafl›na, gruplar halinde veya birbirleriyle kar›flt›rarak kullanabilirsiniz. Vurufl dene-
meleri yaparken çocuklara bu s›ralama kelimelerini yüksek sesle söylemenin daha
yararl› oldu¤u saptanm›flt›r.

• Haz›r - Gözler duran topa odaklan›r. 
• Ad›m atma - Vurufl yapacak ayakla ileri ad›m at. 
• ‹lerleme - Topu izle ve vurufl yapacak ayakla ileri ad›m at. 
• Aya¤› ileri atma - Vurufl yapacak aya¤› ileri al. 
• Ayak yerlefltirme - Vurufl yapacak aya¤› ileri al›rken di¤er ayak topun ya-

n›ndad›r.
• Ve - Vurufl yapmayacak ayakla ileri ad›m at aya¤› topun yan›na yerlefltir. 
• Bacak geri - Vurufl yapacak ayak geri çekilir. 
• Vurufl - Ayak parmaklar› veya aya¤›n›z›n üstüyle topun merkezine temas

edin. 
• Bomba - Vurufl yapacak ayak ileri getirilir, ayak parmaklar› veya aya¤›n üs-

tüyle topun merkezinden biraz afla¤›ya temas sa¤lan›r. 
• Vurufl sonras› ve yükseklik - Vurufl yapan ayak, vurufl yönünde harekete de-

vam ederken dengeyi sa¤lamak için vurufl yapan aya¤›n tersi kol önde ileri
do¤ru gerilir.
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Resim 5.1

Temel
Unsurlar

Haz›r Pozisyon-
topun gerisinde
durma, gözler topa
odaklanm›flt›r.

Ad›m Atma ve
Aya¤› ‹leri Atma-
vurufl gücünü
artt›rmak için vurufl
yapacak ayakla ileri
ad›m at›n, parmaklar
topun yan›nda kalacak
flekilde aya¤› ileri at›n,
vurufl yapaca¤›n›z
aya¤› yerden
kald›rarak ileri at›n.

Topa Vurma- ayak
parmaklar›n›z veya
aya¤›n›z›n üstü ile
topun merkezine veya
biraz alt›na temas
edin.

Vurufl Sonras›-
vurufl yapan aya¤›n
tersi kol öne al›n›r,
vurufl yapan ayak
vurufl yönünde
harekete devam eder.



Ö¤renme aflamas›nda önemli olan, çocuklar›n vuruflun nas›l göründü¤ünü, to-
pa vurma unsurlar›n›n neler oldu¤unu ve her bir vurufl hareketinin do¤ru olarak
nas›l uyguland›¤›n› bilmeleridir. 

De¤erlendirme Araçlar›

Gözlem Formlar›
Gözlem, tüm bilim dallar›nda eskiden beri en yayg›n olarak kullan›lan bir bilgi
toplama tekni¤idir ve özellikle devinsel becerilerin de¤erlendirilmesinde etkin ola-
rak kullan›lmaktad›r. Hareket (beden) e¤itimi dersinde ö¤retmenler çocuklar hak-
k›nda ayr›nt›l›, kapsaml› ve uzun bir sürece dayal› olarak do¤ru ve çabuk bilgiler
sa¤lamak için gözlem tekni¤ini kullanabilirler. Çocuklar›n s›n›f içi kat›l›mlar› ve
ders boyunca bu kat›l›m sonucundaki kazan›mlar›n›n dereceleri hakk›nda bilgiler
elde etmek istiyorlarsa do¤rudan gözlem tekni¤ini kullanabilirler. 

Hareket e¤itimi dersinde ö¤retmen gözlem tekni¤ini, daha önceden gelifltirilen
veya kendisinin gelifltirece¤i gözlem formlar›n›, kontrol listelerini ve dereceli pu-
anlama anahtarlar›n› kullanarak uygulayabilir. 

Afla¤›dakiler ö¤retmenlere gözlem yapmada kolayl›k sa¤layacakt›r: 
1. Ölçütleri koyarken bütün çocuklar için ayn› standartlar› kullan›n›z. 
2. Her çocu¤u birkaç kez gözlemleyiniz. 
3. Her çocu¤u de¤iflik durumlarda ve farkl› günlerde gözlemleyiniz. 
4. Her çocu¤u de¤iflik özellikler, beceriler ve davran›fllara göre de¤erlendiri-

niz. 
5. Yap›lan gözlem için de¤erlendirmeyi mümkün oldu¤u kadar gözlemledi¤i-

niz zaman kaydediniz. 

Kontrol Listeleri
Kontrol listeleri, performans›n en önemli ve gözlenebilir yanlar›n› içerir. Böyle bir
arac›n gelifltirilmesi, ölçme konusu olan performans›n bütün kritik yanlar›n›n bilin-
mesini, tan›nmas›n› gerektirir. Bunun için de gözlenecek performans›n önceden
analizi yap›l›p kontrol listesi oluflturulur. Kontrol listeleri, bir de¤erlendirme arac›
olarak kullan›labilece¤i gibi bir ö¤retim materyali olarak da kullan›labilir. Hareket
(beden) e¤itimi dersinde her iki amaçla da kullan›labilir.

Kontrol listelerinin içeri¤i dikkatli bir flekilde incelendi¤inde, sürecin de¤erlen-
dirilmesinde daha çok kullan›lmas›n›n nedenleri görülebilir. Kontrol listeleri ö¤re-
tim amac›yla kullan›ld›¤›nda ifadeler kesinlikle olumlu ve emir cümlesi olmal›d›r.

Kontrol listeleri, herhangi bir konu ya da beceriye iliflkin performans› oluflturan
ö¤elerin, ne kadar›n›n çocuklar taraf›ndan gösterildi¤inin belirlenmesi için uygun
bir tekniktir. Ayr›ca gelifltirilmesi ve uygulanmas› kolay oldu¤u için bütün s›n›f dü-
zeylerinde rahatl›kla kullan›labilir. Ö¤retmenler ve çocuklar taraf›ndan beden e¤i-
timi dersinde ço¤u kazan›mlar için kullan›labilir. 

Fiziksel Uygunluk Testleri
Günümüzde beden e¤itimi derslerinde çeflitli fiziksel uygunluk testleri kullan›l-
maktad›r. Ö¤retmenler, fiziksel uygunlu¤a iliflkin özelliklerin geliflimini izleyebil-
mek için dönem bafl›nda ve sonunda ölçümler yapabilirler. Okulöncesi çocuklar-
da antropometrik özelliklerden boy, kilo, bacak uzunlu¤u, (alt bacak-üst bacak),
kulaç (genifl kol), vücut bölgelerinin çevre ölçümleri al›n›r. Her çocuk için bir form
oluflturup, ölçüm sonuçlar› bu forma ifllenebilir. 
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Kontrol listeleri,
performans›n en önemli ve
gözlenebilir yanlar›n› içerir.



Beceri Testleri
Beceri testleri, bir becerinin hangi düzeyde ö¤renildi¤ine iliflkin olarak gelifltiril-
mifltir. Örne¤in; atma tutma, top sektirme, f›rlatma vb. alanlar için gelifltirilmifl be-
ceri testleri bulunmaktad›r. Ö¤retmenler, ilgili kaynaklardan bu testlere ulafl›p ge-
reksinim duyduklar›nda bunlar› kullanabilirler. 

Motor Testler 
Motor geliflimi de¤erlendirme testleri ile okulöncesi çocuklar›n› üç farkl› yönde de-
¤erlendirmek olas›d›r:

1. Motor Performans Testi; esneklik, kuvvet, denge, h›z, koordinasyon gibi
fiziksel ve motor uygunluklar› aç›s›ndan (Motor Performans Testi, Kaba-Mo-
tor Beceri Testi gibi) yap›l›r. 

2. Motor Beceri Testi; yüksekten yere atlama, iki ayakla koordineli bir flekil-
de ileriye do¤ru s›çrama, tek ayak üzerinde s›çrama, top sektirme, ip atlama
gibi becerilerin kazan›l›p kazan›lmad›¤›n› belirlemek aç›s›ndan (Portage,
Denver II gibi) yap›l›r. 

3. Motor Becerinin Niteli¤i; koflma, durarak uzun atlama, yakalama, f›rlatma
gibi temel lokomotor ve nesne kontrol beceri kal›plar›n›n niteli¤i aç›s›ndan
(TGMD ‹‹ gibi) yap›l›r.

Motor geliflim testleri çocuklar›n motor özellikleri ile ilgili profillerini ortaya ç›-
karmak, böylece belirli aral›klarla geliflimlerini izlemek ve motor geliflim düzeyle-
rine uygun beden e¤itimi programlar› haz›rlamak amac›yla uygulanmaktad›r. 

Denge becerisi nas›l de¤erlendirilir? 

Motor Performans Testi
Okulöncesi çocuklar›n motor performanslar›n› ölçmek amac›yla Morris ve arka-
dafllar›n›n, 1980 y›l›nda gelifltirdikleri motor performans test protokolü afla¤›da
aç›klanmaktad›r. Türkiye’de de 1986 y›l›nda 3-6 yafllar›nda 205 çocuk üzerinde uy-
gulanan bu test (Sevimay 1986), tek ayak üzerinde dengede durma, çabukluk, ya-
kalama, durarak uzun atlama, f›rlatma ve koflu olmak üzere 6 maddeden oluflmak-
tad›r (Morris ve ark.1980).

1. Tek ayak üzerinde dengede durma
a. Araç: Kronometre
b. Amaç: Çocu¤un tercih etti¤i aya¤›n üzerinde durma süresini saptamakt›r.
c. Uygulama: Çal›flma odas›na al›nan çocu¤a baz› hareketler ö¤retilece¤i, bu

nedenle arkadafl›n› dikkatle izlemesi gerekti¤i aç›klan›r. Kronometre tan›t›-
larak model çocuktan hareketi arkadafl›na göstermesi istenir. Model çocuk
terliklerini ç›kar›r ve “Kald›r” komutu ile tek aya¤›n› kald›r›rken araflt›rmac›
taraf›ndan hareket tan›mlan›r. “Arkadafl›n tek aya¤› üzerinde mümkün oldu-
¤u kadar uzun süre durmaya çal›fl›yor, kronometre de bana ne kadar uzun
süre durdu¤unu gösteriyor” fleklinde aç›klama yap›l›r.” Model gösterildikten
sonra izleyen çocu¤un terliklerini ç›karmas› istenerek direktif verilir; “Arka-
dafl›n gibi istedi¤in aya¤›n üzerinde, mümkün oldu¤u kadar uzun süre dur-
maya çal›fl. “Daha sonra “kald›r” komutu ile çocu¤a bir deneme f›rsat› veri-
lir. Yedi kez uygulama yapt›r›larak aralarda dinlenmesine izin verilir. Krono-
metrenin kullan›m›nda bir problem ç›kt›¤› durumlarda uygulama tekrarlan›r. 
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Beceri Testleri, bir becerinin
hangi düzeyde ö¤renildi¤ine
iliflkin olarak gelifltirilmifl
testlerdir.

Okulöncesi çocuklar›n motor
performans›n› ölçmek
amac›yla; tek ayak üzerinde
dengede durma, çabukluk
yakalama, durarak uzun
atlama, f›rlatma ve koflu
olmak üzere 6 maddeden
oluflmaktad›r.

Motor geliflimi
de¤erlendirme testleri ile
okulöncesi çocuklar›n› üç
farkl› yönde de¤erlendirmek
olas›d›r:
• Motor Performans Testi,
• Motor Beceri Testi
• Motor Becerinin Niteli¤i



d. De¤erlendirme: Kronometre, çocuk aya¤›n› yerden kald›rd›¤› zaman çal›fl-
t›r›l›r, yere eli ya da aya¤› ile dokundu¤u zaman durdurulur. Çocu¤un yap-
t›¤› yedi uygulamadan en iyi ve en kötü performans› ç›kar›larak befl uygula-
man›n ortalamas› al›n›r.

2. Çabukluk
a. Araçlar:

• Kronometre
• Renkli bant
• Tenis topu
• Tebeflir

b. Amaç: Çocu¤un s›rtüstü yatma konumunda, dikey konuma geçerek
3.05m’lik mesafeyi koflmas›, tenis topunu almas› ve dönerek eski duruma
geçmesi aras›ndaki süreyi ölçmektir. Çocu¤un dikkat süresi ve koordinasyo-
nu hakk›nda bilgi verir. 

c. Test ortam›n›n haz›rlanmas›: Birer metre uzunlu¤unda renkli bant, ara-
lar›nda 3.05m mesafe kalacak flekilde birbirlerine paralel olarak yap›flt›r›l›r.
Bantlardan birine tenis topu yerlefltirilirken di¤er bant çocu¤un uygun du-
rum almas› için kullan›l›r. 

d. Uygulama: Çal›flma odas›na al›nan çocuktan arkadafl›n› dikkatle izlemesi is-
tenerek daha sonra bu hareketi kendisinin de yapaca¤› söylenir. Model olan
çocuk, topa do¤ru topuklar› çizgiye gelecek flekilde s›rtüstü yatar. “Haz›r,
baflla” komutunu ald›¤› anda do¤rularak topa do¤ru koflar. Topu al›p, kofla-
rak eski durumuna geçer. Bu hareket yap›l›rken araflt›rmac› taraf›ndan hare-
ket tan›mlan›r ve hareketin çabuklu¤una dikkat çekilir. Çocu¤un, topuklar›
çizgiye gelecek flekilde yatmas›na (bacaklar kapal›, kollar vücuda bitiflik)
yard›m edilir. Hareketin mümkün oldu¤u kadar çabuk yap›lmas› istenerek
yukar›da belirtildi¤i gibi direktif verilir. Bir deneme f›rsat› verildikten sonra
dört uygulama yapt›r›l›r. Uygulamalar aras›nda dinlenme f›rsat› verilir. Çocu-
¤un hareketi baflaramad›¤›, koflarken düfltü¤ü, topu düflürdü¤ü, direktiften
önce harekete bafllad›¤› ya da araflt›rmac›n›n zamanlamay› ayarlayamad›¤›
durumlarda uygulama tekrarlan›r. 

e. De¤erlendirme: “Baflla” komutu verilirken kronometre çal›flt›r›l›r. Çocuk
tenis topunu ald›ktan sonra ortadaki çizgiyi geçerken durdurulur: Dört uy-
gulaman›n ortalamas› al›narak performans de¤eri hesaplan›r. 

3. Yakalama
a. Araçlar:

• 21 cm çap›nda oyun topu
• 60 cm çap›nda çember
• Tebeflir
• Mezura 

b. Amaç: Çocu¤un, havadan at›lan topu yakalama yetene¤ini ölçmektir. Çocu-
¤un koordinasyonu hakk›nda bilgi verir.

c. Test ortam›n›n haz›rlanmas›: 60 cm çap›ndaki çember, de¤iflik yüksek-
likte ayarlanacak flekilde iple tavana monte edilir. Çemberin alt ucunun ye-
re olan yüksekli¤i, çocu¤un boyuna eflit olacak flekilde ayarlan›r. Çocukla
ö¤retmen aras›ndaki mesafe çocu¤un boyunun iki kat› kadar olup çember
çocukla ö¤retmenin tam ortas›ndad›r.

d. Uygulama: Çocu¤un boyuna göre gerekli düzenleme yap›l›p çizgiler çizil-
dikten sonra, model olan çocukla bir uygulama yap›l›r. Daha sonra araflt›r-
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maya al›nan çocu¤un uygun duruma geçmesi sa¤lanarak, “Tut” komutuyla,
top afla¤›dan yukar›ya do¤ru, çemberin hemen alt kenar› üzerinden geçecek
flekilde çocu¤a at›l›r. ‹ki denemeden sonra on uygulama yap›l›r. Top bafla-
r›s›z bir flekilde at›ld›¤›nda ya da çocuk topun at›ld›¤›n› fark etmedi¤inde uy-
gulama tekrarlan›r. 

e. De¤erlendirme:
Puanlama sistemi afla¤›da aç›klanm›flt›r;
• 3 Puan; Topun sadece iki elle yakalanmas›n› içerir. Top yakaland›ktan son-

ra, vücudun herhangi bir yerine de¤direbilir. 
• 2 Puan; ‹ki elle yakalama d›fl›ndaki di¤er yakalama flekillerini içerir. (Gö¤üs-

te, kar›nda yakalama gibi). 
• 1 Puan; Çocu¤un topu yakalamak için gayret gösterdi¤i, eli de¤di¤i halde

yakalayamad›¤› durumlar› içerir. 
• 0 Puan; Çocu¤un topu yakalamak için çaba göstermedi¤i, toptan kaçt›¤› du-

rumlar› içerir. 
• Toplam on denemenin ortalamas› al›n›r. 
4. Durarak Uzun Atlama
a. Araçlar:

• Mezura
• Bant

b. Amaç: Çocu¤un iki aya¤›n› kald›r›p, bedenini ileriye do¤ru hareket ettire-
rek, ne kadar uza¤a atlayabildi¤ini ölçmektir. Ayn› zamanda bedenin iki
yönlü koordinasyonu hakk›nda bilgi verir. 

c. Test ortam›n›n haz›rlanmas›: Yere s›n›r çizgisinin belirlenmesi için renk-
li bant yap›flt›r›l›r. 

d. Uygulama: Çal›flma odas›na al›nan çocu¤un, model arkadafl›n› dikkatle iz-
lemesi sa¤lanarak hareket tan›mlan›r. Daha sonra çocu¤a, bacaklar›n› omuz
hizas›nda açmas› ve ayakuçlar›n› band› geçmeyecek flekilde durum almas›
için yard›m edilir. Dizlerini bükmesi, atlarken kollar›n› arkaya do¤ru salla-
mas› için yönlendirilir. “Atla” komutuyla, mümkün oldu¤u kadar uza¤a atla-
mas› ve atlad›¤› yerde hareketsiz kalmas› istenir. Çocu¤a bir kez deneme f›r-
sat› verildikten sonra befl uygulama yapt›r›l›r. Çocuk atlarken düfltü¤ünde ya
da atlamadan önce s›n›r çizgiyi geçti¤inde uygulama tekrarlat›l›r. 

e. De¤erlendirme: S›n›r çizgiye en yak›n olan ayak topu¤u ile s›n›r çizgisi
aras›ndaki mesafe ölçülür. En iyi dört uygulaman›n ortalamas› al›narak per-
formans de¤eri saptan›r. 

5. Tenis Topu F›rlatma
a. Araçlar:

• Bir adet tenis topu
• Mezura
• Bant
• Tebeflir

b. Amaç: Çocu¤un tenis topunu, ne kadar uza¤a atabildi¤ini ölçmektir. 
c. Test ortam›n›n haz›rlanmas›: S›n›r çizgi, yere bant›n yap›flt›r›lmas›yla be-

lirlendikten sonra ölçme kolayl›¤› aç›s›ndan birer metre aral›klarla yedi ya-
r›m daire çizilir. 

d. Uygulama: Çal›flma odas›na al›nan çocu¤un, model çocu¤u izlemesi sa¤la-
n›r. Model çocu¤un, kolunu yukar›ya kald›rarak f›rlatma flekline dikkat çe-
kilerek hareket tan›mlan›r. Daha sonra çocu¤un bir aya¤›n› s›n›r çizgiye, di-
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¤er aya¤›n› geriye yerlefltirmesi için yard›m edilir. Tenis topu verilerek, “At”
komutuyla mümkün oldu¤u kadar uza¤a atmas› istenir. Bir kez deneme f›r-
sat› verildikten sonra, yedi uygulama yapt›r›l›r. Çocu¤un s›n›r çizgiyi geçti¤i,
topu elinden düflürdü¤ü, iki eliyle att›¤› mesafenin ölçülemedi¤i durumlar-
da uygulama tekrar ettirilir. 

e. De¤erlendirme: Topun yere de¤di¤i nokta belirlenerek, s›n›r çizgiye olan
uzakl›¤› ölçülür. En uzun ve k›sa mesafeler ç›kar›larak befl uygulaman›n or-
talamas› al›n›r. 

6. Sürat Koflusu
a. Araçlar:

• Kronometre
• Birer metre uzunlu¤unda 4 adet renkli bant
• 2 adet blok

b. Amaç: Çocu¤un 12.2 m’lik mesafeyi ne kadar h›zl› kofltu¤unu saptamakt›r.
c. Test ortam›n›n haz›rlanmas›: Bafllang›ç çizgisi, bant yap›flt›r›larak saptan-

d›ktan sonra, 3.65 m’lik mesafe h›zlanma yeri olarak, 12.2 m’lik mesafe ko-
flu süresinin de¤erlendirildi¤i yer olarak, bundan sonraki 3.65 m’lik mesafe
de hem h›z›n kesilmesi, hem de ikinci uygulamaya bafllang›ç yeri olarak
bant yap›flt›r›larak belirlenir. Böylece çocuk, ilk uygulaman›n sonunda bitifl
çizgisine geldi¤i zaman, ayn› zamanda da bafllang›ç çizgisinde bulunmakta-
d›r. Bu durum, zaman ve enerji kayb›n› önlemektedir. Bafllang›ç ve bitifl çiz-
gisine blok yerlefltirilmifltir. 

d. Uygulama: Çal›flma yerine al›nan çocu¤a model olan arkadafl›n› dikkatle iz-
lemesi söylenerek hareket tan›mlan›r. Model olan çocu¤un ne kadar h›zl›
koflarak blo¤a dokundu¤una dikkat çekilir. Daha sonra çocu¤un s›n›r çizgi-
ye ayaklar›n› yerlefltirmesi sa¤lanarak ne yapmas› istendi¤i aç›kça anlat›l›r;
“Baflla sesini duyar duymaz mümkün oldu¤u kadar h›zl› bir flekilde koflarak
blo¤a dokun. Kronometre bana, senin blo¤un yan›na ne kadar çabuk gitti-
¤ini gösterecek.” “Haz›r, baflla” komutu verilerek çocu¤un üç uygulama
yapmas› sa¤lan›r. Uygulamalar aras›nda dinlenme f›rsat› verilir. Çocu¤un
“Baflla” komutundan önce çizgiyi geçti¤i, deneme s›ras›nda düfltü¤ü, ilgisini
kaybedip yavafllad›¤› ve kronometrenin kullan›m›nda bir problem ç›kt›¤› gi-
bi durumlarda uygulama tekrarlat›l›r. 

e. De¤erlendirme: Kronometre, çocuk ikinci bant› geçerken çal›flt›r›l›r, üçün-
cü bant› geçerken durdurulur. Yap›lan üç uygulamadan en uzun süren ko-
flu uygulamas› ç›kar›larak iki uygulaman›n ortalamas› al›n›r.

Kaba Motor Beceri Testi 
Hirst ve arkadafllar›n›n (1986) gelifltirdi¤i bu test, durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge ve çabukluk olmak üzere dört alt testten oluflmaktad›r. Bu test
Türkiye’de 4-5 yafllar›ndaki 320 çocuk üzerinde uygulanm›flt›r (Müniro¤lu, 1995). 

Durarak uzun atlama testi: Yap›lan iki denemeden en iyi olan› kaydedilir. 
Dinamik denge testi: 47.72 cm’lik bir alan içinde çocu¤un tek ayak üzerinde

s›çrama say›s› sa¤ ve sol ayak için ayr› ayr› kaydedilir ve toplam puan ola-
rak hesaplan›r. 

Statik denge testi: Çocu¤un her bir aya¤› üzerinde dengede durdu¤u süre
kaydedilir. 

Çabukluk testi: Çocuk, bafllang›ç çizgisinin gerisinde, s›rtüstü durumdan ayak
topuklar›n› kullanarak, olabildi¤ince çabuk kalkar, 152.4 cm uzakl›ktaki ko-
ninin çevresinde koflar ve bafllang›ç yerine geri dönerek yatar duruma ge-
çer. Çocu¤un yapt›¤› iki denemeden en iyi olan› kaydedilir.
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Hareket e¤itiminin ilkelerini aç›klamak.

Birinci ilke; “Çocuklar yetiflkinlerin küçük bir ör-
ne¤i de¤ildir.” Çünkü çocuklar›n fiziksel gelifl-
meleri, onlar›n biliflsel ve duyusal geliflmeleri ile
uyumlu özel geliflimsel gereksinimleri oldu¤unu
gösterir.
‹kinci ilke; Çocuklar›n, özellikle geliflimsel düze-
yine göre tasarlanan ve ö¤retilen oyunlar çocuk-
lar›n bütüncül ö¤renmesini art›r›r.
Üçüncü ilke ise hareket e¤itimi; “Bugünün ço-
cuklar›n›n, bugünün yetiflkinleri olmayaca¤› ger-
çe¤ini” ifade eder. Bugünün çocuklar›, gelece¤e
haz›rlan›rken de¤iflen dünyada yaflamay› ö¤ren-
melidir.

Hareket e¤itimi program amaçlar›n› özetlemek.

Okulöncesi çocuklar için hareket e¤itimi prog-
ram amaçlar›, psikomotor, alg›sal ve sosyal amaç-
lar olarak üç bafll›k alt›nda toplanabilir.

Hareket e¤itimi program› içeri¤ini s›ralamak.

Okulöncesi e¤itimde hareket e¤itimi program
içeri¤i Laban’›n hareket içeri¤ini izler. Bunlar,
vücut fark›ndal›¤›, alan fark›ndal›¤›, hareketin ni-
teli¤i, temel hareket becerilerine baflvurma, ha-
reket e¤itimi etkinli¤ine kat›l›md›r.

Çocuklar›n fiziksel geliflimleri ve hareket beceri-

lerinin de¤erlendirilmesinde kullan›lan ölçme

tekniklerini özetlemek.

Hareket (beden) E¤itimi ders ile ilgili olarak ço-
cuklar›n geliflim özellikleri ölçülürken çeflitli tek-
nikler kullan›labilir. Bunun için ö¤retmenler; ön-
ceden haz›rlanan veya haz›rlanacak tutum ölçek-
leri, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtar-
lar›, gözlem formlar›, fiziksel uygunluk testleri,
izleme formlar›, çal›flma yapraklar› kullan›labilir.
Örne¤in, çocuklar›n fiziksel uygunluklar›n›n öl-
çülmesi, fiziksel uygunluk testi kullan›larak dö-
nem bafl›nda ve dönem sonunda yap›l›r. Çocuk-
lar›n ilk uygulama ile son uygulama aras›ndaki
geliflimleri yorumlan›r. 

Özet
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1. Afla¤›dakilerden hangisi hareket e¤itimi program›-
n›n sosyal amaçlar›ndan biridir?

a. Topu efline vücudunun yan›ndan yuvarlayabil-
me

b. Genel alanda kendi alan›n› bulabilme
c. Germe ve gevfleme aras›ndaki fark› bilme
d. Araçlar› di¤er arkadafllar› ile paylaflma
e. Topu uzak noktaya atabilme

2. Afla¤›dakilerden hangisi hareket e¤itimi program›-
n›n alg›sal amaçlar›ndan biridir?

a. Çizgi üzerinde yürürken denge sa¤layabilme
b. Vücut bölümlerinin yapabilece¤i hareketlerinin

fark›nda olma
c. Basit yönleri izleme
d. Oyun oynarken kurallara uyama
e. Orta büyüklükteki bir topu eliyle s›çratabilme

3. Afla¤›dakilerden hangisi hareket e¤itimi program›-
n›n psikomotor amaçlar›ndand›r?

a. Yüksek, orta veya düflük seviyede hareketlerin
fark›nda olma

b. Alandaki uygun koflu yollar›n›n fark›nda olma
c. Çok k›sa sürede görevini gerçeklefltirme
d. ‹ple durarak, bafllayarak, ritmik olarak s›çraya-

bilme
e. Hareketi basitlefltirmek için dengeyi anlamaya

çal›flma

4. Afla¤›dakilerden hangisi hareket e¤itimi program›-
n›n psikomotor amaçlar›ndan biri de¤ildir?

a. Alçak engellerden seri bir flekilde s›çrama
b. ‹ple durarak bafllayarak ritmik olarak s›çrama
c. Topu efline vücudunun yan›ndan yuvarlayabil-

me
d. Orta büyüklükteki topu iki eliyle s›çratabilme
e. Birbirine temas etmeden di¤erlerinin alan›na

sayg› göstererek kontrollü hareket etme

5. Okulöncesi kurumlarda hareket e¤itimine süre ola-
rak kaç dakika ay›rmak uygun ve yeterli olur?

a. 20-30 
b. 35-40
c. 45-50
d. 40-45
e. 50-55

6. Okulöncesi kurumlarda çocuklar için hareket e¤iti-
mi program amaçlar› kaç bafll›k alt›nda toplan›r?

a. 3
b. 2
c. 5
d. 4
e. 6

7. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönem çocu¤u-
nun hareket e¤itim program›nda baflar›l› olmas› için ba-
z› ilkelere uyulmas› gereken” ilkelerden biri de¤ildir?

a. Çocuklar›n kalp sa¤l›¤›, esneklik ve güçlükleri-
nin geliflimi ve sürdürülmesi için düzenli bir te-
mel içeri¤i sa¤lama

b. S›n›f organizasyonlar› ve ö¤retim yöntemleri ile
çocuklar›n kat›l›m›n› ve flahsi baflar›s›n› ön pla-
na ç›karmas› amac›yla flekillendirilmesi

c. Çocuklara düzenli flekilde kas geliflimlerini ve
etkinliklere kat›l›mlar›n› artt›racak olanaklar sun-
mas›

d. Hareket e¤itiminin çocu¤un yaflam›nda önemli
ve sürdürülmesi gerekli bir aktif yaflam etkinli¤i
oldu¤u düflüncesini ön plana ç›karmas› 

e. Temel hareket becerilerini yapmak için vücu-
dun nas›l kullan›laca¤›n›n anlat›lmas›

8. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönemde hare-
ket e¤itimi program›n›n sosyal amaçlar›ndan” biri de¤il-
dir? 

a. Çocu¤un ö¤retmen ve s›n›f arkadafllar›n› dinle-
mesini sa¤lamak

b. Çocu¤un basit yönleri izlemesini sa¤lamak
c. Çocu¤un do¤ru bir teknikle hareket becerilerini

yapmas›n› sa¤lamak
d. Çocu¤un aletleri di¤er çocuklarla paylaflmas›n›

sa¤lamak
e. Çocu¤un dönüfller yapabilmesini sa¤lamak

9. Afla¤›dakilerden hangisi hareket e¤itimi ve ö¤retim
program içeri¤i vücut fark›ndal›¤›nda baflar›l› olmas›
için bulunmas› gereken özelliklerden biri de¤ildir?

a. Baflkalar›n›n ve kendi vücutlar›n›n bölümlerini
isimlendirme ve yerlerini saptayabilme. 

b. Pozitif etkileflim
c. Olas› vücut flekillerini fark edebilme.
d. Hareket ederken, vücut bölümlerinin birbirleriy-

le olan iliflkisini fark edebilme 
e. ‹letiflimde vücudun kullan›m›n› anlayabilme (vü-

cut dili).

Kendimizi S›nayal›m
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10. Afla¤›daki ölçme tekniklerinden hangisi bir de¤er-
lendirme arac› olarak kullan›labilece¤i gibi bir ö¤retim
materyali olarak da kullan›labilir?

a. Kontrol listesi
b. Öz De¤erlendirme
c. Akran De¤erlendirme 
d. Gözlem Form
e. Tutum Ölçe¤i

Okul Öncesi Çocuklarda Egzersizin Önemi - II

Fiziksel aktivitenin zihinsel geliflime ve ö¤renmeye olan
etkisi özellikle son y›llarda yap›lan araflt›rmalardan son-
ra daha bir aç›kl›k kazanm›flt›r. Öyle ki koordinasyonu
gerektiren kas aktiviteleri, bireylerde sinir hücrelerinin
büyümesini sa¤lad›¤› gibi, sinir ba¤lant›lar›n›n miktar›-
n› da artt›rmaktad›r. Kanada’da yap›lan ve yaklafl›k 500
ö¤rencinin kat›ld›¤› bir araflt›rmada günde yaklafl›k bir
saat beden e¤itimi dersine giren ö¤renci k›sm›, hiç bir
fiziksel aktivitede bulunmayan ö¤renci k›sm›na göre s›-
navlar›nda daha baflar›l› olmufllard›r. Ayn› flekilde Ame-
rika’n›n Illinois eyaletinde bir okulda yap›lan araflt›rma-
da, zihinsel uyar› testleri sonucu fiziksel aktivitelere s›k
kat›lan çocuklar›n di¤erlerine oranla daha fazla uyar›y›
alg›layabildikleri ve cevap sürelerinin daha k›sa oldu¤u
bulunmufltur. 
Beden e¤itiminin çocuk fiziksel geliflimine sa¤lad›¤› en
büyük faydalardan birisi, hiç kuflkusuz kuvvetli bir ke-
mik dokusunun kazan›lmas›d›r. Nedense kemik doku-
sunun kazan›lmas›ndan bahsedildi¤inde ebeveynlerin
ilk akl›na gelen süt içimidir. Halbuki yap›lan araflt›rmalar
göstermifltir ki, süt içme ile kemik dokusunun geliflimi
aras›nda oldukça zay›f bir ba¤lant› bulunmaktad›r. Arafl-
t›rmac›lar, yerçekimine karfl› yap›lan ve genç kemiklerde
dikey yük oluflturan egzersizlerin (yürüme, çömelip kal-
ma, s›çrama, ip atlama vs.) kemik geliflimine en çok ya-
rar sa¤layan unsurlar oldu¤unu belirtmektedirler.
15. ay ile 3 buçuk yafl aras› dönemde yap›lacak aktivi-
telerle ilgili ana hatlar k›saca flöyledir; en az 30 dakika
planl› aktivite ve en az 1 saat kadar da serbest oyun im-
kan› sa¤lanmal›d›r. ‹çerde yap›lan aktivitelere oldu¤u
kadar d›flarda ve do¤ada yap›lan aktivitelere de yer ve-
rilmelidir, çünkü bu çocuklar›n do¤ay› keflfedebilmele-
ri için gereklidir. Planl› aktivitelerden kast›m›z, anne ya
da baba gibi bir gözeten ve kat›l›mc› eflli¤inde kontrol
edilen aktivitelerdir. Bu aktivitelere örnek olarak çocuk
park›nda oynamak, top ve futbol oyunlar›, hayvan yü-
rüyüfllerinin taklitleri ve dans gösterilebilir. Serbest oyun
içinse küçü¤ün el-göz koordinasyonunu gelifltirecek
küplerle ev kurma veya bir oyuncak yer süpürgesini
çekip itme aktiviteleri yap›labilir. Bu dönemdeki ço-
cuklar›n bir saatten fazla hareketsiz kalmamas› sa¤lan-
mal›d›r (televizyon, video oyunlar›, bebek arabas›nda
ya da bebek sandalyesinde statik oturmalar). Özellikle
ev içerisinde, çimenlerde ya da sahil kumu üzerinde
küçük ayaklar›n kuvvetlenmesi için s›k s›k ayakkab›la-

“
Yaflam›n ‹çinden
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r›n ç›kart›lmas› ve yal›n ayak ile yürünmesi tavsiye edi-
lir. Sokakta ya da asfalt üzerinde tabii ki ayakkab› giyil-
melidir. Yürüyüfl ayakkab›lar›n›n yumuflak ve büküle-
bilir olmas›, aya¤a tam oturmas› ve ayak bile¤inin tam
hareketine izin vermesi, ayakkab› konusunda dikkat
edilmesi gereken hususlar›n bafl›nda gelir.
Çocuk park›nda yap›lan oynamalarda mekan›n güvenli-
¤i esast›r. Parktaki aletlerin çocu¤un yafl›na uygun olma-
s› gerekir. Özellikle yeni parklarda hangi yafla göre di-
zayn edildi¤i ilan edilmektedir. Zemin yumuflak bir ze-
min olmal›d›r, rendelenmifl kauçuk, yonga ya da kum
zeminler, beton ya da asfalt zeminlere göre daha güven-
lidir. Bu zemin üzerinde k›r›k cam parçalar›, yerden ç›-
k›nt› yapan ve küçük ayaklar›n tak›labilece¤i a¤aç kök-
leri ya da metal boru uçlar› bulunmamal›d›r. T›rmanma
demirleri 1 buçuk-2 metrenin üzerinde olmamal›d›r.
Unutulmamal›d›r ki zemin ne kadar yumuflak olursa ol-
sun 3 buçuk metrenin üzerindeki düflmeyi hiç bir zemin
yap›s› kontrol edemez. Sal›ncak ve di¤er benzeri genifl
hareket alan› olan aletler, di¤er aletlerden uzak bir bofl
alana infla edilmifl olmal›d›r, çünkü kimse çocuklar›n›n
baflka bir alete do¤ru yürürken h›zla hareket eden bir
sal›ncak taraf›ndan hedef al›nmas›n› istemez.
Üç buçuk yafl ile 6 yafllar› aras›nda çocuklar kiflisel imaj,
iç güdü, hareket ve ritim duyular› ile düflünce bütünlü-
¤ünü gelifltirirler. Ana okulu yafllar› olarak da bilinen
bu yafllarda çocuklar önemli bir evre atlatmaktad›rlar,
çünkü ebeveynlerine daha az ba¤l› bir duruma gelmek-
tedirler. Aile konuflmalar›nda ya da yemek haz›rlama
gibi ifllerde daha kat›l›mc› durumdad›rlar. Ö¤renme iç-
güdüsünün geliflmesiyle birlikte dünyay› tan›ma ilerle-
mifltir ve bu yafllarda çocuk sürekli soru sormaya bafl-
lar. Ufak tefek ifllerde kendisine güvenilmesini ve o ifli
kendisinin yapmas›n› ister, o nedenle ebeveynlerin ba-
l›¤› ona haz›r vermesi yerine, nas›l bal›k tutulaca¤›n›n
ö¤retilmesi daha do¤ru olacakt›r. 
Fiziksel aktivite, t›pk› bir önceki yafl gurubunda oldu¤u
gibi bu yafl gurubunda da oldukça önemlidir, çünkü
anaokulu yafllar›nda çocuklarda bitmek bilmeyen bir
enerji yo¤unlu¤u bulunmaktad›r. Bu yafllarda çocukla-
r›n sadece aile içinde ya da kendi bafllar›na oynamala-
r›ndan ziyade, oyun alanlar›nda di¤er çocuklarla oyna-
maya teflvik edilmeleri, paylaflma duyular›n›n geliflmesi
için gereklidir. Günde en az›ndan 1 saatlik planl› aktivi-
te ve de 2 saatlik serbest oyun zaman›n›n ayr›lmas› dik-
kate al›nmal›d›r. Doktor Hannaford’a göre günümüz
modern e¤itim sisteminin hatalar›ndan biri, çocuklar›n
çok erken yafllarda okula bafllamalar› ve ders süresi bo-
yunca (40 dakika ila 1 saat aras›) onlar›n pür dikkat bir

yaz› tahtas›na odaklanmalar›d›r. ‹nsan göz yap›s›n›n 9
yafl›ndan evvel tamamen geliflmedi¤ine dikkati çeken
Hannaford, erken yafllardaki çocuklar›n uzun süreler
sabit olarak bir resme, yaz›ya ya da televizyon progra-
m›na bakmalar›n›n ilerde miyopluk sorununu yaratabi-
lece¤ini vurgulamaktad›r. 
Planl› fiziksel aktivitelere örnek olarak top yakalama,
kaleye flut çekme, çok yüksek olmayan ve üzerinde ko-
layl›k aç›s›ndan dü¤ümler olan bir halata t›rmanma, ip
atlama, anne-baba ile yap›lan minder güreflleri, kamp
ve çad›r kurma aktiviteleri, bahçede fidan dikme ya da
karton kutular, köpükler kullan›larak yap›lan bir denge
parkurunda çeviklik ve denge çal›flmalar› gösterilebilir.
Serbest oyunlarda ise çocuk güvenli bir ortamda ara s›-
ra kontrol edilerek kendi kendine oynayacakt›r. Bu ak-
tivitelere örnekler ise oyuncaklarla oynama, boyama,
çizme, evcilik oyunlar›, zeka oyunlar› ya da k›z çocuk-
lar› için elbise ve süslenme oyunlar› verilebilir. Birçok
anne-baba çocuklar›n›n organize spor dallar›na at›lma-
s› için çok isteklidir. Her ne kadar baz› spor branfllar›-
n›n ligleri 4 yafl›ndaki çocuklara bile aç›k olsa da, uz-
manlar okul yafl›ndan önce çocuklar›n bu spor dallar›-
na at›lmalar›n›n uygun olmad›¤› görüflündedirler. Buna
neden olarak ise spor dallar›n›n kazanma h›rsl› ortam›
ile karmafl›k kurallar›n› öne sürmektedirler. Bunun ye-
rine anne veya baba ile yap›lan basit top f›rlatma, top
yakalama, tek ayak üzerinde denge, bisiklete binme,
bir a¤açtan di¤er a¤aca kadar yar›flma gibi spora haz›r-
lay›c› ancak afl›r› kuralc› olmayan aktiviteler tercih edil-
melidir.
Her ne kadar bu 1 saatlik planl› fiziksel aktivite gözlere
az görünse de, bugün geliflmifl devletlerde anaokul ço-
cuklar›n›n büyük bir ço¤unlu¤u bu sürenin yar›s›ndan
daha az bir süre egzersiz yapmaktad›rlar. Özellikle Ame-
rika’da 2 ila 5 yafllar› aras›nda artmaya bafllayan obezi-
te tehlikesi bu bulgular› aç›klamaktad›r. Bu yafllardaki
her 10 çocuktan birisinin afl›r› fliflman oldu¤una dikkati
çeken Profesör Doktor Russ Pate, yuvada aktif olmayan
çocu¤un yuva d›fl›nda da aktif olmayaca¤›n› belirterek
anne ve babalar› anaokulu seçerken dikkatli olmalar›
konusunda uyarmaktad›r. 
fiimdiye kadar verdi¤imiz egzersiz örneklerinden de
anlafl›labilece¤i gibi, ergenlik öncesi çocuklar›n fizyolo-
jisi, uzun süren aerobik tarz egzersizlere nazaran, k›sa
süreli, çabukluk ve beceri gerektiren, s›k s›k az dinlen-
me aral›kl› anaerobik egzersizlere daha yatk›nd›r. Bu-
nun nedeni küçük bedenlerdeki asit konsantrasyonu-
nun (ph) egzersiz esnas›nda afl›r› yükselmesidir. Bu ne-
denle okul öncesi çocuklar›n uzun koflular ya da ben-
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zeri monoton aktiviteler yerine, ip atlama, k›sa yar›fllar
gibi patlay›c› ve yap›c› özellikte aktivitelerde bulunma-
s› daha do¤ru olacakt›r. 
Her ne kadar bu yaz› okul öncesi çocuklar›n egzersiz
konusunu ele alsa da, 6 ila 12 yafllar› aras›nda çocukla-
r› olan ve bu yafllarda aletli ya da serbest a¤›rl›kl› salon
egzersizlerinin yap›lmas›n›n do¤ru olup olmad›¤›n› me-
rak eden okurlar için bu k›sma da yer ay›rd›k. Özellik-
le 70’li y›llarda ileri sürülen ve a¤›rl›k çal›flmalar›n›n ço-
cuk kemik uzamas›na engel oldu¤u iddialar›, National
Strength and Conditioning Assosiation (NSCA) organi-
zasyonunun araflt›rmalar› sonucu çürütülmüfltür. Bu
araflt›rmalar göstermifltir ki olimpik halter kald›rma an-
trenman› fleklinde olmad›kça, do¤ru planlanm›fl bir a¤›r-
l›k ve kuvvet idman› çocuklarda hiç bir boy uzama en-
geli yaratmam›fl, yerine %30 ila %40 oran›nda kuvvet
art›fl› sa¤lam›flt›r. Serkan S‹MSEL

Kaynak: http://www.mezunusa.com/icerik/
columnists/mezun_ 

Okul Öncesi Çocuklarda Egzersizin Önemi

Büyüklerimiz çok do¤ru söylemifl: A¤aç yafl iken e¤ilir
diye. Günümüz teknolojisinin insano¤lunun bedensel
hareketlerini her geçen gün daha bir k›s›tlad›¤› yüzy›l›-
m›zda, okul öncesi küçük bedenlerin f›rsat bulundukça
egzersiz yapmas›, o bedenlerin iler ki yafllarda daha kuv-
vetli ve sa¤l›kl› olabilmesini sa¤lamaktad›r. Bu yaz›m›n
amac›, özellikle okul öncesi ça¤larda yap›lacak fiziksel
aktivitelerin genel olarak faydalar›ndan bahsetmek ve
farkl› yafl guruplar›na göre nas›l aktiviteler seçilece¤i ko-
nular›nda siz okurlara pratik bilgiler vermektir. 
Çocuklar›n geliflme sürecinin, yani neyi ne zaman ya-
pabileceklerinin ya da kavrayabileceklerinin ö¤renil-
mesi, sadece güvenli bir egzersiz ortam›n›n oluflturula-
bilmesi için de¤il, günümüz e¤itim sistemindeki bofl-
luklar›n giderilebilmesi için de büyük önem tafl›makta-
d›r. Biz büyükler (ve günümüz e¤itim sistemi), tabii ki
bir büyük gibi düflündü¤ümüz için çocuklar›m›z›n zeka
seviyesini okuma, yazma, yeni bir lisan ö¤renme ya da
aritmetik beceri gibi modern bilimin gerektirdi¤i unsur-
lara göre ölçmekteyiz. Bu unsurlar elbette bir çocu¤un
e¤itiminde gereklidir. Ancak bilim adamlar›, özellikle
okul öncesi çocuklarda bedensel aktivitelerin ve yarat›-
c›l›¤›n kullan›ld›¤› oyunlar›n, onlar›n baflar›s›nda en az
modern bilimin unsurlar› kadar önem tafl›d›¤›na kanaat
getirmektedirler. 
Her birey, kendine has bir sisteme ve h›za ba¤l› olarak
geliflir. O nedenle insano¤lunun yaflam sürecini kesin
s›n›rlara bölerek genellemelere gitmek her zaman do¤-
ru sonuçlar vermeyebilir. Ancak bu k›s›mda verece¤i-
miz bilgiler, sizlere bir fikir vermesi aç›s›ndan yararl›
olacakt›r. Gebelik ile ilk 15 ay aras›ndaki sürede birey,
temel hayat› idame güdüleri olan yiyecek, bar›nak ve
güvenlik duygular›n› ö¤renir ve gelifltirir. Bununla bir-
likte hareket ve denge hissi, di¤er bütün 5 duyuya gö-
re ilk geliflen histir. Smart Moves (ak›ll› hareketler) kita-
b›n›n yazar› profesör Hana ford’a göre, gebelik sonra-
s›ndaki ilk 5 ayda bebek daha 5 duyusunu tam olarak
gelifltirmeden yer çekimi ile bafl edebilecek ve fiziki
çevreyi tan›yabilecek hislerini gelifltirmektedir. Yaklafl›k
bir yafl›na geldi¤inde bebek s›ras›yla sürünme, dik otu-
rabilme, emekleme, yerden kalkma, yürüme ve hatta
koflabilme becerilerini kazanm›fl olur. Hareket hissinin,
duyma, dokunma, koklama, tat alma ve görme hislerin-
den önce geliflmifl olmas›, fiziksel aktivitenin ve beden
kuvvetinin biz insanlar›n hayat›nda ne kadar önem ta-
fl›d›¤›na bir iflaret de¤il midir? 

”

Okuma Parças›
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Dünyaca ünlü bilim adam› Albert Einstein’›n söyledi¤i
flu ünlü söz, yukar›da verdi¤imiz temay› do¤rulamakta-
d›r: “Ö¤renmek, tecrübe etmek demektir, tecrübe hari-
cindeki her fley, sade bilgiden ibarettir”. Einstein’›n bu-
rada demek istedi¤i, ö¤renmenin görmek, iflitmek ya
da okumak gibi sadece zihin jimnasti¤i kullan›larak ya-
p›lan ifllemlerden ibaret olmad›¤›, bireylerin fiziksel ola-
rak deneyerek ve yarat›c›l›k kullanarak gelifltirdikleri ifl-
lemlerin de önemli oldu¤udur. Nitekim görme duyusu-
nun sadece %10’unun gözlerde olufltu¤unu, di¤er
%90’l›k k›sm›n dokunma ve hareket güdülerini gerek-
tirdi¤ini belirten doktor Hannaford, bir cismi ilk defa
gören bir bebe¤in o cismi gözleriyle incelemek yerine
hemen ona do¤ru kollar›n› uzatarak dokunmaya ve
onunla oynamaya çal›flmas›n› böyle aç›klamaktad›r. 
Bebe¤in geliflimi esnas›nda onun bedenini kullanmas›-
n› gerektiren do¤al hareketlerinin k›s›tlanmamas› çok
önemlidir. Do¤umdan sonraki fiziksel geliflmede ilk
adim, omurga ve boyun kaslar›n›n kuvvetlenmesidir.
Böylece bebek bafl›n› kald›rabilecek ve çeflitli do¤rultu-
lara do¤ru çevirerek görme duyusunu gelifltirecektir.
Doktor Hana ford’a göre 45 derece e¤imli bebek araba-
lar›na uzun süreler oturtulan ve dolay›s›yla boyun ve
omurga kaslar›n› çal›flt›rma gere¤i duymadan etrafa ba-
kan bebeklerde ilerde görme duyusunun tam geliflmesi
sa¤lanamamaktad›r. O nedenle bebeklerin genellikle
yatay düzlem üzerinde yer çekimine karfl› kendi kasla-
r›n› kullanarak mücadele etmesi ve bu kaslar›n› kullan-
mas› çok önemlidir. 
Bebe¤in boyun ve omurga kaslar› kuvvetlendikten son-
ra onun fiziksel geliflmesinde s›ras›yla sürünme ve
emekleme basamaklar› gelir. Özellikle emekleme afla-
mas› bebe¤in gelifliminde çok önemlidir ve bebe¤in da-
ha erken yürümesi için yürümeye yard›mc› olan aletler
ile gelifltirilmeye çal›fl›lmamal›d›r. Doktor Hana ford
araflt›rmalar›nda göstermifltir ki emekleme hareketi, bey-
nin iki yar›küresi aras›ndaki iletiflimi güçlendiren s›n›r
yollar›n›n geliflimini sa¤lamaktad›r. Böylece vücudun
her iki taraf› ayn› anda çal›flabilmekte ve bebe¤in yafl›
ilerledikçe onun ö¤renme h›z› artmaktad›r. 
Bebeklerin egzersizlerinin ana hatlar›yla ilgili olarak
uzmanlar, etraf› ve cisimleri keflfetmeye çal›flman›n en
güzel bafllang›ç oldu¤unu söylemektedirler. O nedenle
bebeklerinize onlar›n uzanabilecekleri, kald›rabilecek-
leri ve tutup f›rlatabilecekleri oyuncaklarla dolu ve gü-
venli bir oda ay›rman›z çok önemlidir. Onlar›n boyuna
uygun tutunup vücut a¤›rl›klar›n› çekerek kalkabilecek-
leri tahta barlar güzel bir alternatif olabilir. Onlar›n elle-
rinden tutarak da bu çekme egzersizini çal›flt›rabilirsi-

niz. S›k s›k onlar› yüzükoyun yere b›rakarak etraf› kefl-
fetmeleri için boyun ve üst omurga kaslar›n› kullanarak
yer çekimine karfl› mücadele etmelerini sa¤lay›n›z. Yal-
n›z bu pozisyonda çok uzun süre kalmamal› ve özellik-
le uykuya dalmamal›. Merdivenlerin bafllang›c›na giden
yollar› bloke ediniz ve k›r›labilecek ya da çektiklerinde
üzerlerine düflebilecek çisimler (sehpa, tabure vs) or-
tamdan uzaklaflt›r›n›z. 
15. aydan 3 buçuk yafl›na kadar olan dönem içerisinde
bireyler; kendilerini ve çevrelerindeki insanlar› tan›ma-
y›, kendi duygular›n›, lisan› ve yarat›c›l›¤› ö¤renirler.
Ayr›ca haf›zan›n ve sosyal iliflkilerin geliflti¤i dönem de
bu dönemdir. Doktor Hana ford’a göre ö¤renmenin ve
yarat›c›l›¤›n büyük bir k›sm›n›n geliflti¤i bu dönem bol
bol oynamay› gerektirir. Özellikle çocuklar›n kendi ya-
rat›c›l›klar›n› kullanarak ve birbirleriyle etkileflerek oyun
esnas›nda ö¤renmesinin, en h›zl› ve etkili ö¤renme yo-
lu oldu¤unu belirten Hannaford, ne yaz›k ki günümüz-
de oyun imkanlar›n›n çok k›s›tland›¤›na iflaret etmekte-
dir. Bir zamanlar tarlalarda bahçelerde hayal güçlerini
kullanarak ve a¤aç dallar›, ipler, karton kutular ya da
eski giysiler kullanarak K›z›lderili kovboy oyunlar›, ev-
cilik oyunlar› ya da uçak pilotlu¤u oyunlar› oynayan
çocuklar›m›z, bugün elektronik oyuncaklar, bilgisayar
oyunlar› ve televizyon ile meflgul durumdad›r. 
Televizyon ve bilgisayar oyunlar›, sadece hareketi azalt-
t›¤› ve günefl ›fl›¤›ndan faydalanmay› engelledi¤i için
de¤il, ayr›ca hayal gücünü ve yarat›c›l›¤› yok etti¤i için
de çocuklar›m›z için zararl›d›r. Ö¤renme ifli deneyim ve
komünikasyon yolu ile olur, bir ekrandan h›zla gelip
geçen binlerce resim ile de¤il. Bu nedenle televizyon
yolu ile ö¤renmenin ne do¤al ne de sa¤l›kl› oldu¤unu
vurgulayan Hannaford, günde 6 ya da daha fazla saat
televizyon seyreden çocuklarda, hiç seyretmeyen ya da
çok az seyreden çocuklara göre daha düflük IQ seviye-
lerinin tespit edildi¤ini göstermektedir. Doktor Hanna-
ford’un da dahil oldu¤u birçok araflt›rmac›, çocuklar›n
en az 8 yafl›na gelene kadar onlara televizyonun yasak
edilmesi, bunun yerine onlar›n s›k s›k d›flar›da, kendi
oyuncaklar›n› kendileri yaratarak oynayacaklar› oyun-
lara teflvik edilmesi gerekti¤ini belirtmektedir. Serkan
S‹MSEL

Kaynak: http://www.mezunusa.com/icerik

/columnists/mezun
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1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program
Amaçlar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program
Amaçlar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program
Amaçlar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz

4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program
Amaçlar› “ bölümünü yeniden gözden geçiriniz

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Etkinli¤ine
Kat›l›m” bölümünü yeniden gözden geçiriniz

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program
Amaçlar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program ‹l-
keleri “ bölümünü yeniden gözden geçiriniz

8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Program
Amaçlar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket E¤itimi Ö¤retim
Program içeri¤i” bölümünü yeniden gözden ge-
çiriniz

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kontrol Listesi” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz. 

S›ra Sizde 1 

Hareket e¤itimi etkinlikleri, çok amaçl› aç›k oyun alan›,
zemini yumuflak kapal› oyun alanlar›, cimnastik salon-
lar› ya da hareket e¤itimi için özel hale getirilmifl oyun
alanlar›nda gerçekleflebilir. Yaflant›ya dönüfltürülen bu
etkinlikler, çocu¤un nas›l etkili hareket etti¤inin, gü-
venli ve verimli hareketlerin nas›l yap›ld›¤›n›n anlafl›l-
mas›na olanak sa¤lar.

S›ra Sizde 2

Okulöncesi e¤itimde hareket e¤itimi program içeri¤i;
vücut fark›ndal›¤›, alan fark›ndal›¤›, hareket niteli¤i, ha-
reket becerileri ve hareket e¤itimi etkinlikleri olmak
üzere befl bölümden oluflmaktad›r. Okulöncesi e¤itim-
de hareket e¤itimi program içeri¤i Laban’›n hareket içe-
ri¤ini izler.

S›ra Sizde 3

Alan Fark›ndal›¤›; bireyin güvenli ve baflar›l› bir flekilde
hareket etmesi için uygun alan›n ne oldu¤unu anlama-
s›d›r.
E¤er çocuklar, etkili bir flekilde hareket ederse alan
kavram›n› anlamak da zorunlu hale gelir. Bireysel hare-
ket ve problem çözmeye önem veren bir programda ki-
flisel ve genel alan› anlatmak çok önemlidir. 

S›ra Sizde 4

Denge belirli bir yerde bir konumu devam ettirme ola-
rak tan›mlan›r. ‹lk önemli denge flekilleri, oturma ve
ayakta durmad›r. Dönme, e¤ilme, yukar› do¤ru uzan-
ma, tek ayak üzerinde durma, çocu¤un geliflimine pa-
ralel olarak ortaya ç›kan di¤er denge flekilleridir. Bun-
lardan statik denge, tek ayak üzerinde, dinamik denge
ise; denge tahtas› ya da çizgi üzerinde yürüme becerisi-
nin de¤erlendirilmesi ile incelenir. 

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›



1175.  Ünite  -  Hareket  E¤i t imi  Program› Bi leflenler i

Arac›, Hikmet. (1999). Okullarda Beden E¤itimi: Ö¤ret-
menler ve Ö¤renciler ‹çin. Ankara: Ba¤›rgan Yay›n
Evi.

Aytekin, H. (2001). “Okulöncesi E¤itim Programlar ‹çin-
de Oyunun Çocu¤un Geliflimine Olan Etkileri”, (Ya-
y›nlanmam›fl Yükseklisans Tezi) Dumlup›nar Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü.

Buschner, C. A. (1994). Teaching Children Movement
Consepts and Skills: Becoming A Master Teacher.
Champaign: Human Kinetics. 

Clayton, Robert. D. and Clayton, Joyce. A. (1982). Con-
cepts and Careers In Physical Education. Third Edi-
tion, Minnesota: Burgess Publishing Company.

Gallahue, D. L. (2003). Developmental Physical Educa-
tion for All Children. Indiana: Human Kinetics. 

Genç, fi. ve Ö¤reti, D. A. (2002). “Okulöncesi Kurumla-
r›nda Spor Al›flkanl›¤›n›n Kazand›r›lmas›na Yönelik
Etkinliklerin ‹ncelenmesi”. Erken Çocukluk Geliflimi
ve E¤itimi Sempozyumu. Ankara: Kök Yay›nc›l›k.

Gensemer, R. E. (1981). Physical Education: Perspecti-
ves, Inquiry, Applications. Dubuque: C. Brown Pub-
lishers. 

Hennessy, Betty. F. (1996). Physical Education Source-
book. Champaign: Human Kinetics.

Lehrmittel Sporterziehung Band 3, (2000). 1.-4. Schul-
jahr. Eidg. Sportkommission ESK. Bern.

Kirchner, G. (1998). Physical Education for Elementery
School Children. Boston: Mc Groww Hill. 

Lehrmittel Aporterziehung Band 3, (2000) 1.-4. Schul-
jahr. Eidg. Sportkommission ESK. Bern. 

Milli E¤itim Bakanl›¤›. (2006a). ‹lkö¤retim (1 - 8 S›n›flar)
Spor Etkinlikleri Ders Ö¤retim Program K›lavuzu.
Ankara.

Milli E¤itim Bakanl›¤›. (2006b). ‹lkö¤retim (1 - 8 S›n›f-
lar) Beden E¤itimi Dersi Ö¤retim Program K›lavuzu.
Ankara. 

Nichols, B. (1994). Moving and Learning “The Elemen-
tary School Physical Education Experience.” Califor-
nia: Mosby Year Book Inc. 

Oktay, A. ve Ayd›n, H. B. (2002). “Marmara Geliflim Öl-
çe¤inin Gelifltirilmesi (3-6 Yafl Dönemi için)”. Erken
Çocukluk Geliflimi ve E¤itimi Sempozyumu. Anka-
ra: Kök Yay›nc›l›k.

Özer, D. S. ve Özer, M. K. (2005). Çocuklardan Motor
Geliflim. Ankara: Nobel Yay›nlar›. 

Pangrazi, P. R. and Dauer P. V. (1992). Dynamic Physi-
cal Education For Elementary School Children. New
York: Macmillan Publishers Company.

Physical Education Program for Alberta (K-12). (1999).
Alberta, Canada: Alberta Education Department.

Silverman, Stephen. J. and Ennis Gatherine D. (1996).
Student Learning in Physical Education. Champa-
ign: Human Kinetics.

Wiilgoose, E. Carl. (1984). The Curriculum in Physical
Education. Fourth Edition, New Jersey: Prentice Hall.

Yararlan›lan ‹nternet Adresleri
Önerbay, Osman Kaz›m. http://www.dostbeykoz.com/
http://www.mezunusa.com/icerik/columnists/mezun
Httb://ttkp://meb.gov.tr/ogretmen
http://z.about.com/d/esl/1/0/V/2/gymnastics.gif
Ça¤lak Sar›, Saime. http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/sa-

yi62/sari.htm

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek 
Kaynaklar





119

Okulöncesi
Çocuklar ‹çin 
Beden E¤itimi ve 
Ö¤retim 
Yöntemleri

Bu ünitede beden e¤itimi ve oyunda kullan›lan ö¤retim yöntemlerinden komutla,
al›flt›rma, görevle, ifl birli¤ine dayal›, yönlendirilmifl bulufl, kat›l›m ve problem çöz-
me ö¤retim yöntemleri üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

komutla ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek,
al›flt›rma ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek,
görevle ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek,
ifl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek,
kat›l›m yöntemini aç›klayabilecek,
yönlendirilmifl bulufl ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek,
problem çözme ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek,
araflt›rma ö¤retim yöntemini aç›klayabilecek bilgi ve beceriler kazanabile-
ceksiniz.

N
N
N
N
N
N
N
N

6



• HAREKET E⁄‹T‹M‹NE GENEL BAKIfi
• HAREKET E⁄‹T‹M‹NDE KULLANILAN Ö⁄RET‹M YÖNTEMLER‹
• KOMUTLA Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹
• ALIfiTIRMA YÖNTEM‹
• GÖREVLE Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹
• ‹fi B‹RL‹⁄‹NE DAYALI Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹
• KATILIM YÖNTEM‹
• YÖNLEND‹R‹LM‹fi BULUfi YÖNTEM‹
• PROBLEM ÇÖZME Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹
• ARAfiTIRMA YÖNTEM‹

Örnek Olay

Ezgi Ö¤retmen, genç ve mesle¤inde baflar›l› bir ö¤retmendir. Özel bir anaokulun-
da çal›flan Ezgi Ö¤retmen, çocuklarla beraber olmaktan ve onlar› hareket ettir-
mekten büyük bir keyif almaktad›r. Çocuklara daha e¤lenceli ve hareketli e¤itim
ortamlar› sunmak için anaokulu yöneticilerine, hareket e¤itimi derslerini yürüt-
mek istedi¤ini belirtir. Anaokulu yöneticileri, Ezgi Ö¤retmen’in çocuklar ile olan
iletifliminin çok iyi oldu¤unu ve hareketli ortamlarda çocuklarla birlikte hareket
etti¤ini düflünerek, bu dersin Ezgi Ö¤retmen taraf›ndan yürütülmesini uygun gö-
rürler.

Ezgi Ö¤retmen, hareket e¤itimi dersine ayr›lan sürede düzenli bir hareket prog-
ram› uygulayabilmek için kendisine, çocuklar›n öncelikle ö¤renmesi gereken ha-
reket programlar›n› haz›rlar. Ancak Ezgi Ö¤retmen, hareket ö¤retimine bafllad›-
¤›nda çocuklar aras›ndaki ö¤renme düzeyi farkl›l›klar›n› fark eder. Bu durum
karfl›s›nda derslerinde bekledi¤i istek ortam›n› yaratamamaktad›r. Çünkü ders,
h›zl› ö¤renen çocuklarda can s›k›nt›s›na neden olmaktad›r. Hatta çabuk ö¤renen
çocuk dersin düzenini bozmakta ve Ezgi Ö¤retmen o çocuklar›n dikkatini derse
yo¤unlaflt›rmada zorluk yaflamaktad›r. Her geçen gün Ezgi Ö¤retmen, hareket e¤i-
timi dersinde çocuklar› giderek daha çok say›da görmeye bafllamakta; s›n›f kontro-
lü ve motivasyonunu kaybetmektedir.

Acaba Ezgi Ö¤retmen hareket ö¤retimi dersinde ö¤retim ortam›n› düzenlerken
ve hareketten harekete geçerken hangi yöntem ve tekni¤i kullanaca¤›n› biliyor
muydu?

Ezgi ö¤retmenin sadece çocuklara hareket ettirmeyi sevmesi, bu dersi vermek
için yeterli olabilir miydi?
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Anahtar Kavramlar
• Komutla Ö¤retim Yöntemi
• Al›flt›rma Yöntemi
• Görevle Ö¤retim Yöntemi
• ‹fl Birli¤ine Dayal› Ö¤retim Yöntemi

• Kat›l›m Yöntemi 
• Yönlendirilmifl Bulufl Yöntemi
• Problem Çözme Ö¤retim Yöntemi
• Araflt›rma Yöntemi

‹çindekiler



HAREKET E⁄‹T‹M‹NE GENEL BAKIfi
Hareket e¤itimi, çocu¤un kapsaml› e¤itiminin, hareket etkinlikleriyle tamamland›-
¤› bölümdür. Kapsaml› e¤itimin amac›, çocu¤un tüm geliflim alanlar›nda bir bütün-
lük içinde geliflimini hedef ald›¤› için, beden (hareket) e¤itimi program› geliflimsel
özellik tafl›mal›d›r. Ancak bunu, geliflim amaçlar› üzerinde yo¤unlaflan yüksek ka-
litedeki programlar baflarabilir. Okullar›n hareket e¤itiminin amac›, bireyi demok-
ratik toplum içinde verimli olarak yaflayabilecek duruma getirmektir. Buna daya-
narak, bir e¤itimci, hareket e¤itiminin bu amaca ulaflmada sa¤layabilece¤i önemli
katk›lar› belirler.

Hareket e¤itimi, vücut, zihin efl güdümlü amaçlar üzerinde dururken biliflsel ve
duygusal ö¤renme alanlar› üzerinde de durmaktad›r. Bu anlamda hareket e¤itim
programlar› çocu¤un geliflimine tam bir katk› sa¤lar.

Hareket e¤itiminde, hareket kavramlar›n›n ö¤retimi, ö¤renmenin önemli bir yö-
nünü oluflturur. Hareket e¤itim program› amaçlar›na ulaflabilmek için ö¤retim yön-
temleri etkin bir rol üstlenir. Ö¤retim yöntemleri, hareket ö¤retiminde, çocuklar›n
davran›fl kazanmas›nda ve davran›fl›n devam›nda ö¤retmene yard›mc› olan temel
ögelerdir.

Bu ünitede; okulöncesi dönemindeki çocuklar için hareket e¤itiminde kullan›-
lan ö¤retim yöntemlerine yer verilmifltir.

HAREKET E⁄‹T‹M‹NDE KULLANILAN Ö⁄RET‹M
YÖNTEMLER‹
Yöntem kavram›, bugüne kadar farkl› flekillerde tan›mlanm›flt›r. Söz gelifli, yön-
tem; hedefe ulaflmak için önceden belirlenmifl ya da izlenecek en k›sa yoldur. Di-
¤er bir ifade ile, yöntem, bir sorunu çözmek gibi, amaçlara ulaflmak için bilinçli
olarak seçilen ve izlenen düzenli yoldur.

E¤itimde yöntem kavram› ele al›nd›¤›nda, ö¤rencilere yeni davran›fllar› kazan-
d›rma iflleminin nas›l gerçeklefltirilece¤i konusu karfl›m›za ç›kmaktad›r. Bu neden-
le her ders için tek bir yöntem de¤il, çok farkl› yöntemlerin kullan›lmas› söz konu-
su olmaktad›r. 

Hareket e¤itimi ve ö¤retiminde kullan›lan ö¤retme yöntemleri, çocuklara ö¤-
renme deneyimlerini organize eden ve anlatan yöntemlerdir. fiekil 6.1’de görüldü-
¤ü gibi hareket e¤itimi ve ö¤retimi yöntemleri, ö¤retmen merkezli yaklafl›mdan
bafllar ve çocuk merkezli yaklafl›ma do¤ru yay›l›r. 

Bu da¤›l›m›n bir ucundaki yöntemde, kararlar› ö¤retmenin vermesi esast›r. Da-
¤›l›m›n di¤er ucunda ise, karar vermede çocuklar daha etkindir. Bu iki yöntem ara-
s›nda karar vermede, ö¤retmenden çocu¤a do¤ru gittikçe artan oranda de¤iflim
vard›r.

Bir genelleme yapmak gerekirse, çocuk merkezli ö¤retme yöntemi daha fazla
zaman al›r, fakat bu yöntemin yarar›, çocu¤un hareket ve di¤er alanlarda geliflimi
ve olay› anlamaya getirdi¤i katk› nedeniyle harcanan zamana de¤er özelliktedir.
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Yöntem, bir sorunu çözmek
gibi, amaçlara ulaflmak için
bilinçli olarak seçilen ve
izlenen düzenli yoldur.

fiekil 6.1

Ö¤retmen Merkezli Çocuk Merkezli

Komut - Al›flt›rma - Görev - ‹fl birli¤i - Yönlendirilmifl - Problem -Araflt›rma

Özelliklerine Göre
Yöntemlerin
Da¤›l›m›



Ö¤retmen merkezli ö¤retim yöntemlerinden çocuk merkezli ö¤retim yöntemine
do¤ru da¤›l›mda, yöntemler s›ralan›rken fiekil 6.1’de görüldü¤ü gibi, Mosston’a gö-
re ifl birli¤i yöntemi görevle ö¤retim yönteminden sonra gelmektedir. Nichols ise,
bu da¤›l›mda görevle ö¤retim yöntemini ifl birli¤i yönteminden sonra yerlefltirmifl-
tir. Her iki yöntemin, ö¤retmen ve çocuk merkezli olufllar›ndan dolay› birbirlerine
çok yak›n özellikler tafl›d›¤›n› belirtmek yerinde olur.

Okulöncesi dönemi çocuklar› için hareket e¤itiminde yöntem seçimini etkileyen faktörler
neler olabilir?

Yöntem Seçimi
Yöntem, özel ö¤renme durumuna, ö¤retilecek olan ö¤retinin özelliklerine ve der-
sin amac›na göre seçilmelidir. Yöntem seçimini etkileyen faktörler ise; çocu¤un ya-
fl›, geçmifl ö¤renmeleri, ö¤renme deneyimleri, ö¤retilecek içerik, kullan›lacak araç-
lar›n özellikleri ve say›s›, çocuk say›s›, hareket e¤itimine ayr›lan zaman ve ö¤ret-
menin kiflili¤idir.

Okulöncesi dönem çocu¤unu bir günlük hareket e¤itimi dersinde ö¤renmeye
haz›rlamada bafllang›ç evresi önemlidir. Bafllang›ç evresi, çocuklar›n dikkatini çe-
kici ve güdüleyici özellikte olmal›d›r. Çocuklar›n, dersin bafl›nda etkin bir flekilde
derse kat›l›m›n› sa¤lamak için soru sorma, görsel yard›mc› araç kullanma ve tart›fl-
ma gibi tekniklerden yararlanmak gereklidir. Etkili bir ö¤retim için okulöncesi dö-
nemde uygulanacak programda ö¤retmenin yöntem seçiminde afla¤›daki hususla-
ra dikkat etmesi gerekir:

• Ö¤renciyi ö¤renmeye haz›rlama.
• Ders araçlar›n› çok iyi bir flekilde ö¤renciye tan›tma.
• Ders amaçlar›n› gerçeklefltirecek etkinlikleri seçme.
• Çocuklar›n gereksinimlerini karfl›layacak etkinliklerde geri bildirimleri dü-

zenlenme.
• Çocuklara çal›flmalar› s›ras›nda verilecek olan yard›mlar› düzenleme.
• Her dersin bitirifl evresinde dersin anlafl›lmas› için genel bir de¤erlendirme

yapma.
Bu hususlar, ö¤retmenin her bir ders için önceden yöntemlerini seçerek, bu

noktalar› program› içerisine yerlefltirmesini zorunlu k›lar. Bu anlamda ö¤retmen s›-
n›ftaki çocuklar›n gereksinmelerini belirleme ve uygun ö¤renme etkinliklerini seç-
me becerisini göstermelidir. Bu etkinlikler, mant›ksal bir s›rada günlük derslere ay-
r›larak organize edilmelidir.

Okulöncesi dönem çocuklar› için etkili bir hareket e¤itimi dersinde kullan›lan
ö¤retim yöntemleri fiekil 6.1’de de görüldü¤ü gibi, komutla ö¤retim yöntemi, gö-
revle ö¤retim yöntemi, al›flt›rma yöntemi, yönlendirilmifl bulufl yöntemi, ifl birli-
¤ine dayal› ö¤retim yöntemi, problem çözme ö¤retim yöntemi ve araflt›rma yön-
temidir.

KOMUTLA Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹ 
Komutla ö¤retim yöntemi, hedef davran›fl› kazand›rmak amac›yla yöntemin ya-
p›s›ndaki bütün kararlar› ö¤retmenin vermesine ve bu kararlar›n çocuklar taraf›n-
dan uygulanmas›na denir. Her ö¤retme ö¤renme olay›nda karar veren iki kifli var-
d›r. Karar veren birinci kifli ö¤retmen, sürece kat›lan ikinci kifli ise çocuktur. Ko-
mutla ö¤retim yönteminin özelli¤i ise; yöntemin yap›s›ndaki bütün kararlar› ö¤ret-
menin vermesidir. Haz›rl›k, uygulama ve de¤erlendirme bölümlerinde bütün ka-
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Yöntem, özel ö¤renme
durumuna, ö¤retilecek olan
ö¤retinin özelliklerine ve
dersin amac›na göre
seçilmelidir.

Yöntem seçimini etkileyen
faktörler;
• çocu¤un yafl›,
• geçmifl ö¤renmeleri,
• ö¤renme deneyimleri,
• ö¤retilecek içerik,
• kullan›lacak araçlar›n

özellikleri ve say›s›,
• çocuk say›s›,
• hareket e¤itimine ayr›lan

zaman ve
• ö¤retmenin kiflili¤idir.

Okulöncesi dönemde
uygulanacak programda
ö¤retmenin yöntem
seçiminde afla¤›daki
hususlara dikkat etmesi
gerekir:
• Ö¤renciyi ö¤renmeye

haz›rlama.
• Ders araçlar›n› çok iyi bir

flekilde ö¤renciye
tan›tma.

• Ders amaçlar›n›
gerçeklefltirecek
etkinlikleri seçme.

• Çocuklar›n
gereksinimlerini
karfl›layacak etkinliklerde
geri bildirimleri
düzenlenme.

• Çocuklara çal›flmalar›
s›ras›nda verilecek olan
yard›mlar› düzenleme.

• Her dersin bitirifl
evresinde dersin
anlafl›lmas› için genel bir
de¤erlendirme yapma.



rarlar› vermek ö¤retmenin görevidir. Çocu¤un rolü ise uygulamak, takip etmek ve
kendisine söyleneni yapmakt›r.

Komutla ö¤retim yönteminde ö¤retmenin uyar›c›s› ile çocu¤un tepkisi aras›nda
do¤rudan ve an›nda gerçekleflen bir iliflki vard›r. Çocu¤un her hareketinden önce,
ö¤retmen taraf›ndan sa¤lanan bir uyar›c› (komut sinyali) vard›r.

Çocuk, ö¤retmen taraf›ndan gösterilen model do¤rultusunda hareket eder. Ö¤-
retmen hareketi aç›klar, hareketle ilgili komutlar gönderir, her hareketi gösterir.
Dolay›s›yla da; mekan, durufl, bafllama zaman›, h›z ve ritim, durma zaman›, süre ve
aral›k ile ilgili bütün kararlar ö¤retmen taraf›ndan verilir. Ö¤retmenin uygulamal›
olarak yapt›¤› aç›klamalarda çocuk, kendisine anlat›lan ve gösterilen hareketi tüm
ayr›nt›lar› ile uygular. Çocuk taraf›ndan hareketin yap›lmas› esnas›nda ö¤retmen,
çocuklar›n hareketlerini gözlemleyerek düzeltmeler yapar ve beceriyi en iyi flekil-
de ö¤renmelerini sa¤lar. Ö¤retmenin kesin kontrolü alt›ndaki hareket, do¤ru bir
flekilde yap›l›ncaya kadar tekrar edilir. Bu esnada ö¤retmen, çocuklar›n hatal› ha-
reket uygulamas›nda sözel uyar›c›lar kullan›r veya tekrar göstererek harekette dü-
zeltme yapar.

Ö¤retmen, dans hareketlerinin ö¤retiminde temel dans ritimlerini konu olarak se-
çer ve temel dans ritimlerini ö¤retmeyi amaçlar. Ö¤retmen, kendisini çocuklar›n
görebilecekleri bir formatta ö¤renme alan›na yerlefltirir. Çocuklara ö¤renecekleri
konu ile ilgili aç›klamalar yapar ve hareketi gösterir. Daha sonra s›n›f›n düzgün
bir grup halinde s›ra format›na yerleflmelerini sa¤lar. Sözel veya iflitsel araç yard›-
m› ile ö¤retimine bafllar. “Ad›m, ad›m, dön.” veya “Kofl, kofl, dur.” gibi komut söz-
cükleri ile hareketleri uygular. Çocuklara s›ra halinde, bir düzen içinde yürümeyi
ö¤retmede de komutla ö¤retim yöntemi kullan›labilir.

Ö¤retmen, yap› ile ilgili bütün kararlar› verdi¤inde ve ö¤renci bu kararlar› ta-
kip etti¤inde, afla¤›daki hedeflere ulafl›l›r.

• Uyar›c›ya an›nda tepki
• Ayn›l›k
• Uyma
• Efl zamanl› performans
• Önceden belirlenmifl bir modele ba¤l› kalma
• Bir modelin taklit edilmesi
• Tepkinin aç›kl›¤› ve do¤rulu¤u
• Törenler, âdetler, kostümler ve dini etkinlikler yoluyla kültürel geleneklerin

sürdürülmesi
• Estetik standartlar›n korunmas›
• Grubun ortak ruhu düflüncesinin yüceltilmesi
• Zaman kullan›m›nda verimlilik
• Güvenlik

Komut Yönteminin Uygulanmas›
• Ö¤retmen ve ö¤rencilere, ö¤retmen ve ö¤rencinin yüz yüze bir ortamda bu-

lunduklar› zaman ö¤retmen ve/veya ö¤renci taraf›ndan çeflitli kararlar veri-
lebilece¤ini anlat›r.

• Bu kararlar, belirli zaman ve belirli bölümlerdeki iliflkinin amac›na ba¤l› ola-
rak, çeflitli flekillerde ö¤retmen ve ö¤renciler aras›nda da¤›t›labilir.
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Komutla ö¤retim yöntemi:
Hedef davran›fl›
kazand›rmak amac›yla
yöntemin yap›s›ndaki bütün
kararlar› ö¤retmenin verdi¤i
ve bu kararlar›n çocuklar
taraf›ndan uyguland›¤›
yöntemdir.

Ö R N E K



• Bu özel ayarlamalardan biri, ö¤retmenin görevinin bütün kararlar› vermek
ve ö¤rencinin görevinin de her karar› takip etmek, uygulamak ve bunlara
cevap vermek fleklinde olan bir iliflkidir.

• Bu tip bir iliflkinin amac› (ki bunun ad› komut yöntemidir) an›nda cevap ver-
mektir. Böylece, belirli çal›flmalar do¤ru ve çabuk bir flekilde ö¤renilebilir.

• Bu yöntemdeki bir dizi bölüm, bir modelin tekrar edilmesi, performans›n
aç›kl›¤› ve do¤rulu¤u ve efl zamanl› performans gibi amaçlar›n baflar›lmas›-
n› kolaylaflt›r›r. 

Komut Yönteminde Konunun Aç›klanmas›
• Ö¤retmen bütün çal›flmay›, çal›flman›n bölümlerini ve terminolojisini göste-

rir (Buradaki s›ra amaca göre de¤iflebilir.). Böylece, performans modelini
ortaya koyar.

• Çal›flman›n gösterilmesi bir film, video gösterici, resimler veya modele ba¤-
l› kalarak çal›flmay› uygulayan bir ö¤renci yoluyla gerçeklefltirilebilir.

• Çal›flman›n gösterilmesinin önemi için, örnek gösterilir.
• Ö¤retmen, çal›flman›n anlafl›lmas› için gerekli ayr›nt›lar› aç›klar.
• Farkl› çal›flmalar için gösterme/aç›klama süresinde de¤ifliklikler yapmak ge-

rekebilir.

Komut Yönteminde Destek Bilgilerin Aç›klanmas›
• Ö¤retmen, bölüme yönelik haz›rl›k ve komut sinyallerini belirler. Bunlar,

konunun farkl› yönlerini karfl›lamak amac›yla bölüm içinde de¤iflebilir.
• Di¤er bilgiler konuya ba¤l› olarak belirlenebilir.

Komut Yöntemini De¤erlendirme
De¤erlendirme evresi kararlar›, ö¤rencinin çal›flma performans› ve ö¤retmenin ka-
rarlar›n› takip etme görevi ile ba¤lant›l› olarak, ö¤renciye dönüt sunar.

Komut yöntemi yaflant›s› bir hareket yaflant›s›d›r. Her çal›flmay› yaparken hare-
keti tekrar tekrar yapmak ve modeli tekrar etmek, bu yöntemin fiziksel geliflime
katk›da bulunmas›n› sa¤lar. Edilgenlik bu yöntemle ba¤daflmaz. Her bölümde et-
kin kat›l›m için ö¤renciler en yüksek düzeyde zaman kullan›l›r. Ö¤retmen ise gös-
terme ve aç›klama için en az düzeyde zaman tüketir. Bu yöntemde çal›flmaya ay-
r›lan süre oldukça fazlad›r. fiematik olarak, zaman da¤›l›m› flöyledir:

Komut Yönteminin Sonuçlar›
Her yöntem, ö¤retme davran›fl›n›, konu seçimi ve düzenlenmesini etkiledi¤i gibi,
ö¤renciyi de farkl› flekillerde etkiler. Her yöntem, bir grup anlam› beraberinde ge-
tirir. Bir bölümde komut yöntemi kullan›ld›¤› zaman da bu yöntem afla¤›dakileri
beraberinde getirir:

• Konu sabittir. Tek bir standard› yans›t›r.
• Konu, an›nda an›msamalarla ve tekrar edilen performans yoluyla ö¤renilir. 
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• Konu, uyar›c›-tepki ifllemiyle taklit edilebilen ve k›sa bir sürede ö¤renilebi-
len bölümlere ayr›labilir.

• Konuyu belirlemede uzman olan ö¤retmendir.
• An›msama ne kadar h›zl› olursa, ö¤renci konunun baflka bir yönüne geçme-

de o kadar yeterli olacakt›r.
• Bireysel farkl›l›klara yer yoktur. Belirlenen konunun taklit edilmesi beklenir.
• S›k yap›lan taklitler yoluyla, grup çal›flmay› ayn› flekilde yapabilir.
• Ö¤renci h›zl› ilerleme gösterecektir.
• Temel performans amac›, modeli uygulamada kiflisel sapmalar› ortadan kal-

d›rmakt›r.

Komut Yönteminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
• Hareketlerin uygulanmas›nda s›n›f efl zamanl› de¤ildir. Ö¤retmenin bölüm

için belirlenen h›z ve ritmi gözden geçirmesi gerekir.
• Ö¤retmen rahats›z edici komut sinyalleri veriyordur. Bir sinyalin sürekli tek-

rar› bazen s›k›nt›ya neden olabilir. Ö¤retmen de¤iflik sinyaller düflünmek
zorundad›r. 

• Ayn› çal›flman›n afl›r› tekrar› s›k›nt›ya, yorgunlu¤a veya her ikisine birden
neden olabilir.

• Bir veya iki ö¤rencinin zorluk çekmesinden dolay› bütün s›n›f›n hareketinin
durdurulmas›, hareketin ak›fl›n› keser ve s›n›f›n dikkatini bireylerin yetersiz-
li¤ine çeker.

• Ö¤retmen sadece bir noktada duruyordur. Bu bölümde ö¤retmen bir bölü-
mü yönetirken, sabit bir pozisyonda durmak zorunda de¤ildir. (Sayman›n
d›fl›nda destek-ritm teknikleri kullanarak gezinmek, ö¤retmene hareketi
kesmeden kiflisel ve özel dönüt sa¤lama olana¤› sunar.)

ALIfiTIRMA YÖNTEM‹
Al›flt›rma yöntemi, tek bir hedef davran›fl› kazand›rmak amac›yla kazand›r›lacak
davran›fl›n çokça tekrarlar›na yer verilen yöntemdir. Al›flt›rma yönteminin temel
amac›, çocuklara olabildi¤ince çok al›flt›rma yapma olana¤› sa¤lamakt›r. Al›flt›rma
yöntemi, roller ve al›nan kararlar, bireysel farkl›l›klar› göz önüne almama ve az dü-
flünce içerme baflta olmak üzere birçok konuda komut yöntemine benzemektedir.

Komut ve al›flt›rma yöntemi aras›ndaki en önemli fark zaman›n kullan›m›d›r.
Komut yönteminde her çocu¤un tepkisi do¤rudan ö¤retmenin komut sinyaline
ba¤l›d›r. Al›flt›rma yönteminde ise; çocuk her bir al›flt›rmaya ne zaman bafllayaca-
¤›na, her bir al›flt›rman›n h›z ve ritmine karar verir. Çocuklar al›flt›rmalar› çal›fl›rken,
ö¤retmenin çocuklar aras›nda dolaflmak, bireysel performanslar›n› gözlemlemek
ve çocuklara özel geri bildirim sa¤lamak için zaman› vard›r. 

Al›flt›rma yönteminde ö¤retmen ve çocuk aras›nda gerçekleflen özel bir iliflki
söz konusudur. Ö¤retmen al›flt›rmay› sunar, çocuklar bunu bir süre uygular, daha
sonra da ö¤retmen çocuklar›n performanslar›n› gözlemler ve geri bildirim sunar. 

Ö¤retmen, top atma ve yakalama becerisine yönelik yapt›¤› uygulamada topu du-
vara atma ve duvardan gelen topu çift el yakalama davran›fl›n› kazand›rmak isti-
yor. Ö¤retmen toplar› çocuklara da¤›tmadan önce yapacaklar› çal›flma ile ilgili
aç›klamalar› yapar ve gösterir. Yapma ve gösterme ifllemi s›ras›nda tüm çocuklar›,
kendisini görebilecekleri flekilde yerlefltirir. Hareket tan›mlanmas› ve gösteriflin so-
na ermesinin ard›ndan tüm ö¤rencileri güvenli bir düzende duvar karfl›s›na yer-
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lefltirir. Daha sonra ö¤retmenin verdi¤i sinyalin ard›ndan çocuklar bir çok kez du-
vara top atma ve gelen topu yakalama al›flt›rmas›n› gerçeklefltirir. Hareketin uygu-
lanmas› s›ras›nda ritim kontrolü çocu¤un kendisine aittir. Çocuklar al›flt›rmalar›-
n› uygularken ö¤retmen çocuklar›n aras›nda gezinerek düzeltme yapar ve geri bil-
dirim sunar. Uygulaman›n sona ermesine ö¤retmen karar verir ya da çocu¤un ka-
rar vermesine olanak tan›r.

Ö¤retmenin böyle bir uygulamada dikkat etmesi gereken en önemli nokta;
e¤er al›flt›rma çocuk taraf›ndan çokça hatal› uygulan›yorsa, al›flt›rmay› durdurarak,
yeniden model olarak al›flt›rmay› göstermesidir.

Yöntemin Yap›s›
• Durufl
• Yer
• Çal›flman›n s›ralamas›
• Bafllama zaman›
• H›z ve ritm
• Durma zaman›
• Aral›k
• K›yafet ve görünüm
• Aç›kl›k getirme için bafllang›ç sorular›

Al›flt›rma Yönteminin Uygulanmas›
Al›flt›rma yöntemi uygulama s›ras›nda ö¤renciyi karar verme konumuna sokan ilk
yöntemdir. Al›flt›rma yöntemi uygulamalar›nda yeni bir gerçek ortaya ç›kar. Bu uy-
gulamalarda ö¤renciler sadece al›flt›rmay› de¤il, dokuz kategoride karar verme ifl-
lemini de uygulam›fl olurlar. Bu yöntemde uygulaman›n odak noktas› de¤iflir. Ö¤-
retmen ve ö¤renci aras›nda farkl› bir iliflki geliflir. Ö¤retmen, ö¤rencinin çal›flma
an›nda uygun kararlar verece¤i konusunda ona güvenmeyi ö¤renir. Ö¤renci de ça-
l›flmay› yaparken temkinli ve ba¤›ms›z kararlar vermeyi ö¤renir. 

Bölümün Aç›klanmas›
Al›flt›rma yöntemindeki bir bölüm yeni ö¤retmen-ö¤renci iliflkisinin özünü yans›t-
mak zorundad›r. Burada ö¤retmen yöntemi tan›t›r. Çal›flmalar› sunar, destek bilgi-
leri verir ve bütün ö¤rencilere dönüt sa¤lar. Ö¤rencilerin görevi, bölümden bekle-
nenleri dinlemek, çal›flman›n aç›klamas›n› almak, çal›flmalar› yaparken dokuz tane
karar vermek ve ö¤retmen taraf›ndan sa¤lanan dönütü almakt›r.

Komut ve al›flt›rma yönteminin gerçekleri aras›ndaki as›l farklardan biri zama-
n›n kullan›m›d›r. Komut yönteminde gördü¤ümüz gibi, her ö¤rencinin tepkisi do¤-
rudan ö¤retmenin komut sinyaline ba¤l›d›r. Al›flt›rma yönteminde ise, ö¤renci her
bir çal›flmaya ne zaman bafllayaca¤›na, her bir çal›flman›n h›z ve ritmine ve bunun
gibi fleylere karar verdikten sonra, kendisine al›flt›rmay› çal›flmak için bir zaman di-
limi verilir. Bu zaman boyutu, hem çal›flmay› ö¤renmek hem de karar vermek için
gereklidir. Ö¤retmen ö¤rencilerine: “Belirli bir al›flt›rmay› çal›fl›n.” dedi¤i zaman,
ö¤renciler dokuz tane karar verecektir. Ö¤renciler al›flt›rmalar› çal›fl›rken, ö¤retme-
nin gezmek, bireysel performanslar› gözlemlemek ve ö¤rencilere özel dönüt sa¤-
lamak için zaman› vard›r. Al›flt›rma yöntemindeki uygulamalar›n bütün konu alan-
lar›na yans›t›lmas› mümkündür.
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O halde, bu yöntemin özü, ö¤retmen ve ö¤renci aras›nda gerçekleflen özel bir
iliflkiler zinciridir. Ö¤retmen al›flt›rmay› sunar, ö¤renci bunu bir süre uygular, daha
sonra da ö¤retmen performans› gözlemler ve dönüt sunar.

Nas›l Uygulan›r?
Bu ifllem haz›rl›k, uygulama ve de¤erlendirme aflamalar›nda karar vermeyi içerir.

Haz›rl›k Evresi
Komut yönteminde oldu¤u gibi, haz›rl›k evresinde ö¤retmenin görevi bütün karar-
lar› vermektir. Aradaki iki büyük fark fludur: Uygulama evresinde kararlar›n devre-
dilece¤ini bilmek ve bu yöntemin kullan›lmas›n› sa¤layan al›flt›rmalar seçmek.

Uygulama Evresi
• Ö¤retmen, ö¤rencilere yan›nda durmalar›n› veya oturmalar›n› söyleyerek

ortam› haz›rlar.
• Ö¤retmen yöntemin amaçlar›n› aç›klar:

- Her ö¤rencinin kendi bafl›na ve özel olarak çal›flmas› için süre tan›mak.
- Herkese bireysel ve özel dönüt sa¤lamak için ö¤retmene zaman tan›mak.

• Ö¤retmen, ö¤rencinin görevlerini ve kararlar›n devredilmesini anlat›r. Bafl-
lang›çta, ö¤retmen dokuz karar› belirtir. Bu ifllem, ö¤renciye devredilen be-
lirli kararlar› aç›k bir flekilde tan›mlar.

• Ö¤retmen, kendi görevlerini anlat›r:
- Performanslar› gözlemlemek ve bireysel ve özel dönüt sa¤lamak.
- Ö¤rencilerden gelen sorulara cevap vermek.

• Ö¤retmen çal›flmalar› sunar. Ö¤retmen, iletiflimin afla¤›daki parçalar›n› ve
her bir parçan›n seçeneklerini bilmek zorundad›r.
- ‹çerik: Her çal›flman›n ne yap›laca¤›na yönelik özel bir içeri¤i vard›r.
- Tarz: Her çal›flma farkl› tarzda sunulabilir: iflitsel, görsel, görsel-iflitsel

veya dokunsal. Ö¤retmenin belirli bir çal›flma için hangi tarz›n en uygun
olaca¤›na karar vermesi gerekir.

- Hareket: Her tarz›n kendi hareket flekli vard›r; ö¤retmen çal›flma hak-
k›nda konuflma, çal›flmay› uygulama veya bu ikisinin bir birleflimini kul-
lanma seçene¤ine sahiptir.

- Araçlar: Çal›flmalar çeflitli araçlarla sa¤lanabilir. Film, video veya çal›fl-
ma yapra¤› gibi.

• Bu noktada ö¤renciler, görevlerle ve konu çal›flmalar›yla ilgili beklentileri
bilir. Daha sonra ö¤retmen uygulamaya yönelik parametreleri ve destek bil-
gileri aç›klar. 

• Ortam›n haz›rlanmas›ndan sonra, ö¤retmen flunlar› söyleyebilir: “Sorusu
olan var m›?” “Haz›r oldu¤unuzda bafllayabilirsiniz.”

• Ö¤renci uygulama evresinde kendine devredilen kararlar› vermeye bafllar. 
• Ö¤retmen uygulaman›n ilk anlar›n› gözlemler ve daha sonra ö¤rencilerle ki-

flisel temaslar kurar.

De¤erlendirme Evresi
• De¤erlendirme evresinin amac›, bütün ö¤rencilere dönüt sa¤lamakt›r.

- Çal›flman›n yap›lmas›nda, karar verme iflleminde veya bunlar›n her iki-
sinde hatas› olan ö¤rencileri mümkün oldu¤u kadar çabuk belirleyin.

- Ö¤renciye düzeltici dönüt sunun.
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- Düzeltilmifl davran›fl› do¤rulamak için ö¤renciyle kal›n.
- Bir sonraki ö¤renciye geçin.
- Çal›flmay› do¤ru flekilde yapan ve dokuz karar› uygun flekilde veren ö¤-

rencilere u¤ray›n, gözlemleyin ve dönüt sunun.
- Belirli çal›flmalar için, s›n›ftaki her bir ö¤renciyi gözlemlemek iki veya üç

gözlem alabilir. Ö¤renciler genellikle böyle dönemler için gereken sabr›
kazan›rlar.

- Dönüt fleklini belirlemede seçeneklerinizi bilin. Düzeltici dönüt, de¤er
dönütü, yans›z dönüt kullan›labilir.

- Birebir iliflkinin ve kiflisel, özel dönütün önemi, e¤itimciler ve araflt›rmac›lar
taraf›ndan uzun bir süre araflt›r›lm›flt›r. Al›flt›rma yöntemi bu tip bir davran›-
fl›n oluflmas›n› sa¤lar. Ö¤retmenin bu ilgiyi sa¤lamak için zaman› vard›r.

• Dersin sonunda, kapan›fl için s›n›f› toplay›n. Kapan›fl, dersin bitirilmesi için
bir dakikal›k bir “tören”dir. Bu, ö¤renilen konunun h›zl› bir tekrar›, s›n›fa su-
nulan genel bir dönüt veya bir sonraki ders hakk›nda bir ifade gibi, bir çok
flekilde olabilir. Kapan›fl an›, ö¤retmen ve ö¤rencide bir fleyi tamamlama
hissi yarat›r.

Al›flt›rma Yönteminin Sonuçlar›
• Ö¤retmen temkinli karar verme geliflimine önem verir.
• Ö¤retmen dokuz karar›n verilmesinde ö¤renciye güvenir.
• Ö¤retmen, hem ö¤retmenin hem de ö¤rencinin bir yöntemin de¤erlerinin

ötesine geçebilecekleri düflüncesini kabul eder.
• Ö¤renciler al›flt›rma yaparken dokuz karar› verebilir.
• Ö¤renciler, bireyselleflme sürecinde yer al›rken, kendi kararlar›n›n yarataca-

¤› sonuçlardan sorumlu tutulabilirler.
• Ö¤renciler ba¤›ms›z çal›flman›n bafllang›c›n› deneyebilirler. 

Komutla ö¤retim yöntemi ve al›flt›rma yöntemi aras›ndaki farkl›l›klar nelerdir tart›fl›n›z?

Al›flt›rma yönteminin uygulanmas›nda dikkat edilmesi gereken hususlar
flunlard›r:

• Al›flt›rma yöntemini kullanan ö¤retmen, al›flt›rmaya bafllamadan önce hare-
ketleri aç›klay›p, göstermelidir. Hareket gösterildi¤i ya da anlat›ld›¤› flekliy-
le çal›fl›lmal› ve modele ba¤l› kal›nmal›d›r.

• Al›flt›rma yöntemini kullanan ö¤retmen, çocuklar›n ba¤›ms›z olarak yapa-
caklar› al›flt›rmalar ile ilgili bilgi, beceri, tutum, yetenek özelliklerini önce-
den saptamal›d›r.

• Al›flt›rma yönteminin uygulanabilmesi için çocuklara, hangi konularda karar
verme özgürlü¤üne sahip olduklar› aç›klanmal›d›r.

• Al›flt›rma yöntemini uygulayan ö¤retmen, çocuk düzeyine uygun geri bildi-
rimi özenle seçmelidir.

GÖREVLE Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹
Görevle ö¤retim yöntemi, çocuklar›n konu ile ilgili girifl davran›fllar›na uygun
görevleri kendilerinin seçebilmelerine, ilgileri do¤rultusunda çal›flabilmelerine ola-
nak tan›yan bir yöntemdir. Görevle ö¤retim yönteminde ö¤retmen, içerik hakk›n-
da bilgi verir. Fakat ö¤renciler bu yöntemde kendi kendilerine karar vermeliler ve
seçtikleri yerlerde istenilen çal›flma ortam›n› bulmal›d›rlar. Görevle ö¤retim yönte-

128 Okulöncesinde Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

2

Al›flt›rma yönteminin
uygulanmas›nda önemli
hususlar:
• Al›flt›rma yöntemini

kullanan ö¤retmen,
al›flt›rmaya bafllamadan
önce hareketleri
aç›klay›p, göstermelidir.
Hareket gösterildi¤i ya
da anlat›ld›¤› flekliyle
çal›fl›lmal› ve modele
ba¤l› kal›nmal›d›r.

• Al›flt›rma yöntemini
kullanan ö¤retmen,
çocuklar›n ba¤›ms›z
olarak yapacaklar›
al›flt›rmalar ile ilgili
bilgi, beceri, tutum,
yetenek özelliklerini
önceden saptamal›d›r.

• Al›flt›rma yönteminin
uygulanabilmesi için
çocuklara, hangi
konularda karar verme
özgürlü¤üne sahip
olduklar› aç›klanmal›d›r.

• Al›flt›rma yöntemini
uygulayan ö¤retmen,
çocuk düzeyine uygun
geri bildirimi özenle
seçmelidir.

Görevle ö¤retim yöntemi:
Çocuklar›n konu ile ilgili
girifl davran›fllar›na uygun
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çal›flabilmelerine olanak
tan›yan bir yöntemdir.



minde ö¤retmen konu ile iliflkili ödevler haz›rlar. Haz›rlanan ödevler ö¤rencinin
hareketi tam olarak yapabilece¤i parçalara ayr›lmal›d›r. Bu etkinlikler, en basitten
zora do¤ru bir yön izlemelidir. Hareketin do¤as› ve çocuklar›n bulundu¤u durum
göz önüne al›narak, bütün veya parça halinde ö¤retim, gerçeklefltirilmelidir. E¤er
hareket basitse, parçalara ayr›ld›¤›nda anlam›n› yitirecekse ve s›k tekrarlanan hare-
ketlerden olufluyorsa, hareket, bütün olarak çocuklara verilmelidir. Görevle ö¤re-
tim yöntemini kullanan ö¤retmenin bütün ile parça iliflkisine dikkat etmesi gerekir. 

Görevle ö¤retim yöntemi, üç bölümde uygulanabilir. Her bölümde çocuk, da-
ha çok kendi kendine karar vermeyi ö¤renir. Birinci bölümde ö¤retmen, bir iki bö-
lüme ayr›lm›fl bir görev sunar. Bütün çocuklar, ayn› bölüm üzerinde çal›fl›r ve ra-
hat bir flekilde her bir hareketi kendi kontrollerinde gerçeklefltirebilir.

‹kinci bölümde ö¤retmen, çocuklara ayr› ayr› görevler verir. Çocuklar›n yete-
neklerine veya grup içinde alacaklar› role göre bu görevlendirmeyi ayarlar.

Üçüncü bölümde ise çocu¤a daha çok ba¤›ms›zl›k tan›n›r. Çocuk art›k tek ba-
fl›na hareket çal›flmalar› yapmaya bafllar. Burada ö¤renciye konu içindeki tüm ha-
reketlerin aç›klamas› yap›l›r ve uygulamas› istenir. Çocuk, görevi tan›mlar ve ve-
rilen zamanda onu tamamlamaya çal›fl›r. Bu bölümde çocuk sorumluluk almay›
ö¤renir.

Görevle ö¤retim yöntemi kalabal›k çocuk gruplar›nda kullan›labilir. Ö¤retmen
bu yöntemde çocuklar› izleme ve düzeltme yapma olana¤›na sahiptir. Çocuklar,
kendilerini özgür hissedebilirler ve bu yöntemin uygulanmas›nda disiplin sorunu
azalm›fl olur. Ayr›ca çocuklarda ö¤renme düzeyinin yükseldi¤i gözlemlenir. 

Ö¤retmen, top sürme, duvara top atma ve yakalama davran›fllar›n›n kazand›r›l-
mas›na dönük bir uygulamaya karar verir. Ö¤retmen, her çocuk için bir top ha-
z›rlam›flt›r. Toplar›n özellikleri birbirinden farkl›d›r. Kimi toplar atma ve yakala-
maya uygun, kimileri ise sürmeye uygundur. Toplar› ö¤renciye da¤›tmadan önce
ö¤retmen, top sürmeye; topu duvara atma ve yakalamaya dönük gösterme ifllemi-
ni gerçeklefltirir ve yap›lacak olan uygulamalara iliflkin dikkat etmesi gereken
önemli noktalar› anlat›r. Anlatma ve gösterme ifllemi sona erdikten sonra tüm ço-
cuklar, salonda veya okul bahçesinde da¤›n›k düzende yerlefltirilir ve tüm çocuk-
lardan yapmak istedikleri etkinlik türünü seçmeleri istenir. Daha sonra etkinlik tü-
rüne göre çocuklara toplar› da¤›t›l›r. Çocuk, yapmak istedi¤i etkinli¤e dönük uy-
gulamaya bafllar.

Ö¤retmen, hareketleri çal›flan çocuklar aras›nda gezinerek düzeltme yapar ve
çocuklarla birebir iletiflimde bulunma olana¤› elde eder. Çocuk, harekete bafllama,
hareketin ritmi ve hareketi bitirmede karar vericidir. Bu yöntemin örnekteki uygu-
lamas›nda ö¤retmen çocuklar› iyi gözlemlemeli ve davran›fl›n kazan›ld›¤› karar›n›
verdi¤inde farkl› al›flt›rma türlerine geçmelidir.

Görevle ö¤retim yönteminde hangi nedenle disiplin sorunlar› azal›r ve ö¤renmenin yük-
seldi¤i gözlenir? 

Görevle ö¤retim yönteminin uygulanmas›nda dikkat edilmesi gereken
hususlar flunlard›r:

• Görevle ö¤retim yönteminde ö¤retmen, her çocuk için kaynaklar sa¤lamal›-
d›r. Ö¤retmen, ayr›ca poster, film, video gibi görsel kaynaklar kullanarak
çocuklar ö¤renmeye yönlendirilmeli ve ayn› zamanda cesaretlendirilmelidir.
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• Görevle ö¤retim yöntemini kullanan ö¤retmen, görev verirken görevle ilifl-
kili, aç›klay›c› resimleri çocuklara göstermelidir.

• Görevle ö¤retim yöntemini kullanan ö¤retmen, görev verirken uygulama
alan›nda mutlaka güvenlik önlemini almal›d›r.

• Görevle ö¤retim yöntemini kullanan ö¤retmen, s›n›f organizasyonunu ve
zaman› çok iyi ayarlamal›d›r.

• Görevle ö¤retim yöntemini kullanan ö¤retmen, çocu¤a vermifl oldu¤u gö-
revlerde baz› sorunlar› çözücü al›flt›rmalar bulundurmal› ve ö¤renci sorun
çözmeyi de ö¤renmelidir .

‹fi B‹RL‹⁄‹NE DAYALI Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹ 
‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemi, çocuklara karar verme sürecine aktif kat›l-
ma ve birbirlerini de¤erlendirme olana¤› sa¤lar. Çocu¤un de¤erlendirme sürecin-
deki rolü, hata düzeltme ve do¤ru hareketle ilgili pekifltirme yapmakt›r. Ancak ço-
cu¤un hareket ö¤retimindeki gelifliminin de¤erlendirmesi ö¤retmenin sorumlulu-
¤undad›r.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yönteminin amac›, çocuklar aras›nda hoflgörü ve ile-
tiflimi sa¤lamakt›r. Çocuklar›n birbirini izlemeleri, gözlem yapmalar› için ö¤retim
ortam›n› düzenlemek ö¤retmenin görevidir. ‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemini
hareket ö¤retiminde kullanan ö¤retmen, çocuklar›n gözlemleri s›ras›nda dürüst bir
ortam yaratmaya dikkat etmelidir. Uygulama s›ras›nda di¤er önemli nokta ise tüm
çocuklara gözlem yapma olana¤›n›n sa¤lanmas›d›r. Bu yöntemde, hareketlerin sü-
rekli izlenmesi, an›nda düzeltilmesi ve do¤ru hareketlerin pekifltirilmesinin hareket
geliflimi üzerinde önemli bir etkisi vard›r. Ö¤renme ortam›nda ö¤renciler birbirle-
rine ba¤›ml› olduklar›ndan s›n›fta sosyal ortam›n geliflmesi olanakl›d›r. Ayn› za-
manda çocuklar aras›nda sab›r, sayg›, hoflgörü, iletiflim ve sorumluluk gibi özellik-
lerin kazan›lmas› da söz konusudur.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemi, çocuklar›n etkin kat›l›m› ile zihinsel gelifli-
minin kazan›lmas›na olanak sa¤lar. Sosyal ve duygusal geliflim ise en yüksek du-
rumdad›r.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yönteminde ö¤retmen, çocuklara hangi hareketi ya-
pacaklar›n› anlat›r ve gerekiyorsa hareketi gösterir. Çocuklar›n hareketin ayr›nt›s›n-
da sorun yaflamamalar› için ö¤renme ortam›na hareket ile ilgili büyük resimler, fle-
killer veya poster asabilir. Çocuklar› gruplara ay›rarak, uygulay›c›lara hareketi na-
s›l gerçeklefltireceklerini, nerede ne yapmalar› gerekti¤ini söyler. Gözlem yapan
ö¤rencilere ise hareketin hangi bölümlerine dikkat etmeleri konusunda hat›rlatma-
lar yapar. Çocuklar art›k rollerinin neler oldu¤unun fark›ndad›r. Bu ayr›nt›l› aç›kla-
man›n ard›ndan ders bafllat›labilir.

Uygulay›c› rolündeki çocuklar hareketleri yapar, gözlemci rolündeki çocuklar,
hareketle ilgili düzeltmeleri sözlü uyar›lar ile gerçeklefltirir. Hareket tekrar›na, ö¤-
retmen taraf›ndan karar verilir. Ö¤retmen, çocuklar›n bu ba¤›ms›z uygulamalar›n-
da sürekli gözlem yapar ve çocuklar aras›nda olumsuzluk yaflanmas›n› engeller.
Belirli bir süre veya tekrardan sonra roller de¤ifltirilerek derse devam edilir.

Ö¤retmen, jimnastikte yer alan hayvan yürüyüfllerini ö¤retmeyi amaçlamaktad›r.
Hayvan yürüyüfllerinden yengeç yürüyüflü ve fok bal›¤› yürüyüflünü ifl birli¤ine
dayal› ö¤retim yöntemi ile ö¤retmek için çocuklar›n tümünü kendisini görebilecek-
leri bir formata yerlefltirir. Ö¤retmen, yengeç yürüyüflünü birinci konu olarak se-
çer. Çocuklara yengeç yürüyüflünü anlat›r ve gösterir. Çocuklara geçmifl hareket

130 Okulöncesinde Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

Görevle ö¤retim yönteminin
uygulanmas›nda önemli
hususlar:
• Ö¤retmen, her çocuk için

kaynaklar sa¤lamal›d›r.
Ö¤retmen, ayr›ca poster,
film, video gibi görsel
kaynaklar kullanarak
çocuklar ö¤renmeye
yönlendirilmeli ve ayn›
zamanda
cesaretlendirilmelidir.

• Ö¤retmen, görev verirken
görevle iliflkili, aç›klay›c›
resimleri çocuklara
göstermelidir.

• Ö¤retmen görev verirken
uygulama alan›nda
mutlaka güvenlik
önlemini almal›d›r.

• Ö¤retmen, s›n›f
organizasyonunu ve
zaman› çok iyi
ayarlamal›d›r.

• Ö¤retmen çocu¤a vermifl
oldu¤u görevlerde baz›
sorunlar› çözücü
al›flt›rmalar
bulundurmal› ve ö¤renci
sorun çözmeyi de
ö¤renmelidir.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim
yöntemi: Hedef davran›fl›n
kazand›r›lmas›nda
çocuklar›n karar verme
sürecine aktif kat›lmalar›n›
ve birbirlerini de¤erlendirme
olana¤› elde etmelerini
sa¤layan yöntemdir.
Çocu¤un de¤erlendirme
sürecindeki rolü, hata
düzeltme ve do¤ru hareketle
ilgili pekifltirme yapmakt›r.
Ancak çocu¤un hareket
de¤erlendirmesi ö¤retmenin
sorumlulu¤unda olan
yöntemdir.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim
yönteminin amac›, çocuklar
aras›nda hoflgörü ve
iletiflimi sa¤lamakt›r.
Çocuklar›n birbirini
izlemeleri, gözlem yapmalar›
için ö¤retim ortam›n›
düzenlemek ö¤retmenin
görevidir. Ö¤retmen,
çocuklar›n gözlemleri
s›ras›nda dürüst bir ortam
yaratmaya dikkat etmelidir.

Ö R N E K



e¤itimi dersinde bu konuyu ifllediklerini hat›rlat›r. Yengeç yürüyüflünde kol, ba-
cak ve gövde durufllar› hakk›nda ayr›nt›l› aç›klama yapar, dikkat edilmesi gere-
ken noktalar› hat›rlat›r. Daha sonra ö¤retmen s›n›f› gruplara ay›rarak çocukla-
r›n rol da¤›l›m›n› gerçeklefltirir. Çocuk, hangi rolü üstlendiyse o rolün gere¤ini ye-
rine getirir.

Hareketin uygulanmas› s›ras›nda ö¤retmen gözlemci ve uygulay›c› aras›ndaki
iletiflimi sürekli kontrol eder, gerekirse gözlemci rolündeki çocu¤a uyar› verilir. 

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemi çocuklar›n hangi özelliklerinin kazan›lmas›nda etki-
lidir?

‹fl Birli¤ine Dayal› Ö¤retim Yönteminin Yararlar›
‹fl birli¤ine dayal› ö¤renmenin yararlar›n› flöyle s›ralayabiliriz 

• ‹fl birli¤ine dayal› ö¤renme, ö¤rencilerin ö¤renmeye güdülenmelerini ve
dikkatlerini sürdürmelerine yard›m eder.

• Özellikle, ifl birli¤ine dayal› ö¤renme, düflük yetenekli ö¤rencilere problem
çözme ve üst düzey düflünme becerilerinin kazand›r›lmas›nda etkilidir.

• Ö¤rencilerin, dünyay› di¤er insanlar›n bak›fl aç›s›ndan görmelerini sa¤lar.
Bu sayede ö¤renciler, empati kurma becerilerini kazan›rlar. 

• ‹fl birli¤ine dayal› ö¤renme, bir gruptaki bireylerin birbirlerinden ö¤renme-
lerine f›rsat tan›r.

• ‹fl birli¤ine dayal› ö¤renme ile ö¤renciler baflkalar›n›n fikirlerine sayg›l› ol-
may›, birlikte tart›flmay› ve hoflgörülü olmay› ö¤renirler. 

• Ö¤rencilerin ö¤renme s›ras›nda yafl›tlar›yla etkileflimde bulunmas›, ö¤renci-
lere zevk vermekte ve böylece s›n›f ortam› ö¤renciler için e¤lenceli bir hâle
gelmektedir.

• ‹fl birli¤ine dayal› ö¤renme, gruptaki her bireyin katk›s›n› gerektirdi¤inden,
bireylerin öz sayg› ve öz yeterlik duygular›n›n geliflmesine yard›m eder. Ö¤-
rencilerin kendilerine olan güveni artar.

• Ö¤rencilerin hata yapma korkusunu ve kayg› düzeyini en az seviyeye düflü-
rerek ö¤retme-ö¤renme sürecine etkin ve verimli kat›l›mlar›n› sa¤lar.

• Ö¤retmen, ö¤rencilerin tak›ld›klar› yerde onlara yard›mc› olmakta ve dola-
y›s›yla ö¤rencilerin ö¤renme eksikliklerinin an›nda giderilmesine de f›rsat
tan›maktad›r.

• ‹fl birli¤ine dayal› ö¤renme, ö¤rencilerin okula karfl› olumlu tutum gelifltir-
melerini sa¤lar.

KATILIM YÖNTEM‹ 

Kat›l›m Anlay›fl›
‹lk üç yöntemin ortak bir özelli¤i vard›r: Çal›flmalar›n düzenlenmesi. Her çal›flma,
ö¤retmen taraf›ndan belirlenen tek bir standard› yans›t›r. Ö¤rencinin ifli, bu düze-
yi gerçeklefltirmektir

Kat›l›m yöntemi, çal›flmalar›n düzenlenmesine, ayn› çal›flmada çeflitli perfor-
mans düzeyleri gibi farkl› bir anlay›fl getirir. Bu, ö¤rencilere, kiflinin hangi perfor-
mans düzeyleri gibi farkl› bir anlay›fl getirir. Bu ö¤rencilere, kiflinin hangi perfor-
mans düzeyinde bafllayaca¤› gibi, önceki yöntemlerde vermeyecekleri önemli bir
karar› verdirir.
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Kat›l›m yöntemi,
çal›flmalar›n
düzenlenmesine, ayn›
çal›flmada çeflitli
performans düzeyleri gibi
farkl› bir anlay›fl
getirmektedir.



Afla¤›daki yaflant›, kat›l›m anlay›fl›n› aç›klayacakt›r:
Yerden yaklafl›k 80 cm yükseklikte bir ip tutun ve ö¤rencilerinize birkaç ad›m

atarak üstünden geçmelerini söyleyin. Yüksek olas›l›kla, hepsi ipin üstünden ge-
çecektir. ‹pi birkaç cm daha yükseltin ve s›n›fa tekrar ipin üstünden geçmelerini
söyleyin. Yüksek olas›l›kla, hepsi ipin üstünden geçecek ve baflar›l› olacaklard›r.
‹pin yüksekli¤i artt›kça, beklenen olay gerçekleflecektir. Takip eden her yükseklik-
te bir, iki veya daha fazla ö¤renci ipin üstünden geçemeyecektir. Bu ö¤renciler ya-
flant›n›n d›fl›nda b›rak›l›rlar. ‹pi yükseltmeye devam ettikçe, baflar›l› kat›l›mc›lar›n
say›s›, eninde sonunda bire düflecek veya hiç ö¤renci kalmayacakt›r!

Konunun bu özel düzenlemesi -bu örnekte, yatay ipin üstünden atlamak- çal›fl-
man›n tek standart plan›n› yans›t›r. Bu yaflant›ya kat›lan bütün ö¤rencilere, her se-
ferinde ayn› yükseklikten atlamalar› söylendi. Bu durum her seferinde d›flar›da b›-
rakma ifllemiyle sonuçland›.

E¤er bir bölümün hedefi insanlar› d›flar›da b›rakmaksa, bu düzenleme uygun-
dur. Kat›l›mc›lar› d›flar›da b›rakma hedefi her seferinde gerçekleflecektir. Bu hede-
fin, yar›flç› yüksek atlamada oldu¤u gibi kabul edilebilir oldu¤u ve istenildi¤i du-
rumlar vard›r.

Bölümün amac› bütün kat›l›mc›lar›n dahil edilmesi ise, bu amaca nas›l ulafl›l›r?
D›flar›da b›rakmaktan kat›l›ma geçifl yapmak için, çal›flma program›nda yap›lmas›
gereken ayarlamalar ve de¤ifliklikler nelerdir?

Bir seçenek sunabilir misiniz? Ayn› çal›flmada her ö¤renciye baflar›l› kat›l›m f›r-
sat›n› nas›l verirsiniz?

Asl›nda birkaç çözüm vard›r. Bunun en k›sa, belki de en etkileyici yolu ipe
e¤im vermektir. ‹pin bir ucunu yer düzeyinde, di¤er ucunu da yaklafl›k olarak
omuz düzeyinizde tutun. fiimdi, bir kez daha ö¤rencilerinize ipin üstünden atlama-
lar›n› söyleyin. Fazladan hiçbir kelime kullanmadan, e¤imli ipin üstünden atlama-
lar›n› söyleyin. Her seferinde ö¤renciler ip boyunca yay›lacak ve de¤iflik yüksek-
liklerden atlayacakt›r.

Herkes baflar›l› olacakt›r. Herkes kat›lm›fl olacakt›r. Bu bölümde amaç ve hare-
ket uyumludur; çünkü e¤imli ip düzenlemesi, kat›l›m ortamlar› yaratma amac›n›
karfl›lam›flt›r. 

Kat›l›m Yönteminin Amaçlar›
Bu yöntemin amaçlar›n›n yaratmak istedikleri:

• Ö¤rencilerin kat›l›m›
• Bireysel farkl›l›klara dayal› bir ortam
• Kiflinin beceri seviyesinde harekete bafllama f›rsat›
• Kiflinin amaçlad›¤› ile performans gerçe¤i aras›ndaki ba¤lant›y› görmeyi ö¤-

renmesi
• Önceki stillerinkinden daha ileri bir bireyselleflme; çünkü her al›flt›rmada al-

ternatif düzeyler içinde seçenekler vard›r.

“Kat›l›m Yöntemi Amaçlar›”n›n yaratmak istedi¤i sonuçlar nelerdir?

Kat›l›m Yönteminin Uygulanmas›
Bu bölümün bafl›nda yer alan kat›l›m yönteminin aç›klamas› ve bölüm aç›klamas›,
size uygun bölümler hakk›nda bir fikir vermifltir. Bu yöntemi s›n›flar›n›zda uygu-
larken gerçekleflecek olaylar dizisini özetleyelim.
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Haz›rl›k Evresi
• Bu evredeki bütün kararlar› ö¤retmen verir. Yeni bir s›n›fa bu yöntemi tan›t-

mak için, ö¤retmen “yöntemin anlay›fl›yla ilgili bir sunufl” haz›rlar; ak›fl›n›,
uygun sorular›, ifadeleri ve ipin kullan›m›n› tekrar eder. Daha sonraki bö-
lümlerde bu haz›rl›¤a gerek kalmayacakt›r. Anlay›fl›n sunuluflu genellikle et-
kili oldu¤u için, ö¤rencilerin onu tekrar görmesine ve duymas›na gerek kal-
maz. Sadece uygulamaya gereksinimleri vard›r.

• Ö¤retmen belirlenen çal›flmalar için “özel program” haz›rlar.

Uygulama Evresi
• Anlay›fl› sunarak ortam› haz›rlay›n. Bu, söyleyerek veya ö¤rencileri e¤imli ip

anlay›fl›n› bulmalar›na yönlendirecek sorular sorarak yap›labilir.
• Yöntemin as›l amac›n› bildirin. Çal›flmalar›n yap›lmas› için s›n›rlar sunarak,

bütün ö¤rencileri çal›flmaya dahil etmek.
• Ö¤rencinin görevlerini aç›klay›n:

- Seçenekleri gözden geçirmek
- Performans için bir bafllama düzeyi seçmek 
- Çal›flmay› yapmak
- Kendi performans›n› ölçütlere göre de¤erlendirmek
- Baflka bir düzeyin istenip istenmedi¤ine veya uygun olup olmad›¤›na ka-

rar vermek
• Ö¤retmenin görevlerini aç›klay›n:

- Ö¤rencinin sorunlar›n› cevaplamak
- Ö¤renciyle iletiflime girmek

• Destek bilgileri aç›klay›n ve gerekli parametreleri belirleyin.
• Bu noktada, s›n›f da¤›labilir ve bireysel görevlerini uygulamaya bafllayabilir.

De¤erlendirme Evresi
• Ö¤renciler ölçüt çizelgesini kullanarak performanslar›n› de¤erlendireceklerdir.
• Bir süre için s›n›f›n›za bak›n ve her ö¤renciyle özel iletiflim kurarak ve gö-

revleri ile ilgili dönüt sunarak gezin. 

Yöntemin Yararlar›
• Öncelikle, bu yöntemin kullan›lmas›, ö¤retmenin felsefi aç›dan kat›l›m anla-

y›fl›n› kabul etti¤ini gösterir.
• Ö¤retmen, planlar›n baz›lar›n› d›flar›da b›rakmaya, baz›lar›n› da kat›l›ma yö-

nelik olarak haz›rlarken, karfl›t olmama düflüncesi anlay›fl›n› geniflletebilir.
• Ortamlar›n, ö¤rencinin amaç ile gerçek aras›ndaki iliflkiyi denemesine yöne-

lik olarak düzenlenmesi anlam›na gelir.
• Ö¤renci, amaç ile gerçek aras›ndaki fark› azaltmay› ö¤renme f›rsat›na sahiptir.
• Di¤erlerinden daha fazla veya daha az yapman›n kabul edilir olmas› anlam›-

na gelir; bu, di¤erlerinin ne yapabildi¤inin de¤il, benim ne yapabildi¤imin
ölçüsüdür. Bölümlerdeki rekabet, di¤erlerine karfl› verilen de¤il, kiflinin
kendisine ve kendi standartlar›na, becerilerine, amaçlar›na karfl› verdi¤i re-
kabettir.

• Son üç nokta, benlik kavram›n›n gözden geçirilmesini sa¤layan önemli fak-
törlerdir. Bu benlik kavram›, ö¤retmenin, çal›flman›n uygulanmas›nda ö¤-
rencinin nerede olmas› gerekti¤i ile ilgili karar›ndan ba¤›ms›z bir duygusal
özgürlük içerir.
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YÖNLEND‹R‹LM‹fi BULUfi YÖNTEM‹
Yönlendirilmifl bulufl yöntemi, çocukta düflünme becerisini gelifltiren bir yön-
tem olarak tan›mlanabilir. Yönlendirilmifl bulufl yönteminde ö¤renmede ö¤retmen
hareketleri belirler ve düzenler. Çocuklar ise yap›lacak olan çal›flma içerisinde na-
s›l hareket edecekleri konusunda kendileri karar verirler. Çocuklar›n dikkatleri
özel bir harekete odaklan›r ve hareketin do¤as›ndan dolay› tüm grup benzer hare-
keti yapmaya çal›fl›r. Yönlendirilmifl bulufl yöntemini ö¤retmenler, genellikle ço-
cuklar›n en uygun hareketi keflfetmeleri gerekti¤inde kullan›r. Bu yaklafl›m biçi-
minde ö¤retmen, çocu¤un, en iyi hareketi kendisinin keflfetmesinde yard›mc› olur;
bundan dolay› çocuklar çok iyi ö¤renirler ve belirli hareketlerin neden di¤erlerin-
den daha önemli oldu¤unu anlarlar. Çocuk çal›flmalar›n› yaparken ö¤retmen, ço-
cuklar›n neler yapmalar› gerekti¤i konusunda yönlendiricidir. Çocuk belirli çal›fl-
ma basamaklar›ndan geçtikten sonra hareketi nas›l yapaca¤›n› ö¤renir. Burada dik-
kat edilmesi gereken en önemli nokta çocu¤un ö¤retmen taraf›ndan sürekli konufl-
turulmas›d›r. Bu sayede çocuk hareketi anlamland›rabilir. 

Yönlendirilmifl bulufl yöntemi, ö¤retim yöntemleri içinde yüksek derecede dü-
flünme gerektirir. Bu yaklafl›mda çocuk hareketi deneylerle ö¤renme olana¤› yaka-
lar ve böylece hareketi di¤er hareketlerle karfl›laflt›rabilir.

Ö¤retmen, öne do¤ru çift ayak s›çrama ve ileri s›çrama hareketlerini kazand›rma-
y› amaçlamaktad›r. Bu davran›fl› kazand›rmak için bulufl yöntemi kullan›lacak-
t›r. Ö¤retmen, hareketi tan›mlar ve tan›mlaman›n ard›ndan bir model olarak ha-
reketi sergiler, ancak hareket hakk›nda çok fazla ayr›nt› vermez. Daha sonra ço-
cuklar da¤›n›k düzende yerlefltirilerek her çocu¤un s›çrama al›flt›rmas›n› bir min-
der üzerinde yapmas› sa¤lan›r. Hareket, durufl pozisyonuyla bafllar ve minder
üzerinde belli bir uzakl›¤a s›çran›r. S›çraman›n ard›ndan her çocu¤a ne kadar
s›çrad›klar› sorularak, çocuklar›n yan›t vermesi beklenir.

Birinci soru çocuklar›n s›çramadaki uçma pozisyonunu kavramalar›na yard›m-
c› olur. “Çeflitli flekillerde (çift ayak ve ileri s›çrama) minder üzerinde s›çramay› de-
neyin. Vücut bafllang›ç pozisyonunda bacaklardan çok az önde olmal›d›r. Hangi
pozisyonun en iyi oldu¤unu bulmaya çal›fl›n.” fleklinde bir soru çocuklar›n denge
ile ilgili keflfetme becerilerini art›r›r. Çünkü çocu¤un vücudu öne çok fazla gelirse,
bu erken düflme yarat›r. Vücudun dik tutulmas› ise çocu¤un ileri uçmas›n› engel-
ler ve çocuk mesafe kat edemez. Sorulan bu soru ile çocu¤un denge anlay›fl› ka-
zanmas›na yard›mc› olunur. Çocuklar›n sorulan bu sorunun ard›ndan verdikleri
yan›tlarda denge veya uçma becerilerine iliflkin sözel ifadeler kullanmalar› beklen-
memeli, çocu¤un “Dik durursam ilerleyemiyorum.” ya da “Vücudum öne gelince
çabuk düflüyorum.” gibi ifadeleri do¤ru kabul edilmelidir. Çünkü çocuk ilerleyen
dönemde bu ifadelerinin asl›nda denge ve uçma becerisine iliflkin oldu¤unu kav-
rayacakt›r.

“S›çramaya baflland›¤›nda ayaklar›n hangi pozisyonu ald›¤›nda daha iyi uçuflu
gerçeklefltirebiliyorsun?” fleklinde sorulan bir sorunun ard›ndan çocuk hareketi
göstererek bunu tan›mlayabilir.
Üçüncü hareket ellerin en iyi kullan›m›n› ö¤renme hareketidir. “Ellerini çeflitli fle-
kilde kullanmay› dene, hangi hareketle daha uza¤a atl›yorsun? Bunu bulmaya
çal›fl.” Dördüncü hareket vücudunun ald›¤› pozisyon üzerine odaklan›r. “Yukar›,
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sa¤a ve sola do¤ru s›çramay› dene. fiimdi ayak bileklerini hafifçe bükerek ileri do¤-
ru s›çramay› dene. Hangi pozisyonda daha iyi s›çrad›n?” gibi uygulamalarla ço-
cu¤un s›çramaya dönük davran›fllar› kazanmas› sa¤lan›rken, çocuk art›k hareke-
ti hem tan›mlayan hem de uygulayan bir birey haline dönüflür. 

Yukar›daki örnekten anlafl›laca¤› gibi bu yöntemde önemli olan en etkili hare-
ketin hangisi oldu¤u ö¤retmen taraf›ndan do¤rudan gösterilmemeli, çocu¤un ken-
disinin hareketi keflfetmesine olanak tan›nmal›d›r.

Yönlendirilmifl bulufl yöntemi kullan›l›rken dikkat edilmesi gereken noktalar
flunlard›r:

• Yönlendirilmifl bulufl yönteminde ö¤retmen s›k s›k geri bildirim kullan-
mal›d›r.

• Yönlendirilmifl bulufl yönteminde ö¤retmen sab›r ve kabul etme yaklafl›m›
göstermelidir. Ö¤retmenin, çocuklar›n gereksinimlerini çok iyi gözlemleye-
rek onlar›n gereksinimlerine göre çal›flmalar vermesi gerekmektedir.

• Yönlendirilmifl bulufl yönteminde ö¤retmen, her soru için ipucu kullanmal›-
d›r. Ek sorular ile çocuklar›n ö¤renmesine olanak tan›mal›d›r.

PROBLEM ÇÖZME Ö⁄RET‹M YÖNTEM‹
Problem çözme ö¤retim yönteminde ve yönlendirilmifl bulufl yönteminde ö¤retme
yaklafl›mlar› keflfetmeye dayal›d›r. Ancak yönlendirilmifl bulufl yönteminde bir çö-
züm yolu olmas›na karfl›n, problem çözme ö¤retim yöntemi de¤iflik çözümler üre-
tilebilir.

Problem çözme ö¤retim yönteminde ö¤retmen, çocuklardan hareket deneme-
leri yapmalar›n› ister; bu çal›flmalarda alan kullan›m›, izlenecek hareket yönleri ve-
ya yap›lmas› gereken birkaç temel hareket gibi belli s›n›rlamalar getirebilir. Çocuk-
lar, sonuca ulaflabilmek için bulabildikleri kadar sonuçlar bulabilirler. Sonuç geti-
ren her hareket çözüm olarak kabul edilir. Ö¤retmen burada da çocuklara kaynak
olmal› ve gerekti¤inde yard›mc› olmal›d›r.

Ö¤retmen, çocuklar›n aç›k alanda de¤iflik flekillerde, yönlerde koflma becerisini
kazanmalar›n› amaçlamaktad›r ve bu uygulama içerisinde problem çözme yönte-
mini kullanacakt›r. Ö¤retmen, koflu alan›n› belirli iflaret levhalar›yla s›n›rland›ra-
rak bir genel alan oluflturur. Çocuklara bu alan içerisinde uygulama yaparken
birbirlerine çarpmamalar› yönünde bir uyar› yaparak çocuklarda kiflisel alan olu-
flumu sa¤lar. Ö¤retmen, uygulamaya geçmeden çocuklara bu alan içerisinde na-
s›l ve hangi yönlere koflabileceklerine dair bir soru sorarak, çocuklar›n tümünden
birden fazla çözüm önerisi al›r. Ö¤retmen, çocuklar›n sunmufl olduklar› çözümle-
ri kabul ederek, bir sinyal verir ve çocuklar›n bu çözümleri uygulamada gösterme-
lerini ister.

Koflu hareketinin gerçekleflmesi s›ras›nda birden çok sinyalin kullan›lmas›, ço-
cu¤un her yeni durumda farkl› bir keflif yapmas›n› sa¤lar. Ö¤retmenin, hareketi
sonland›rmas›n›n ard›ndan çocuklara, her sinyalde hangi yönleri kulland›klar›n›
sormas› çocu¤un, hareketlerine iliflkin de¤erlendirme yapmas›na yard›mc› olur.
Böylece çocuklar birbirleri aras›ndaki farkl› uygulamalar› görerek keflfetme beceri-
lerini geniflletirler. Ö¤retmenin, “Baflka ne yapabilirdiniz?” fleklinde bir soru sorma-
s›, çocuklar›n yapt›klar› çözümlerin d›fl›nda baflka çözümler bulmalar› konusunda
yard›mc› olacakt›r. Ö¤retmen bu yöntemi uygularken sab›rl› olmal›d›r çünkü ço-
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cuklar›n çözüm üretebilmek ve düflünebilmek için zamana ihtiyaçlar› vard›r. Prob-
lem çözme ö¤retim yönteminin farkl› bir uygulamas›na örnek verecek olursak;
dans etkinlikleri belirli kurallar çerçevesinde çal›fl›lmaya bafllan›r. Ancak alan kul-
lan›m› çal›flmalar›na gelindi¤inde, çocuklara alan kullan›m› ile ilgili çeflitli olas›l›k-
lar›n neler oldu¤u tarz›nda bir soru sorularak, çocuklardan çözümler al›narak uy-
gulamaya geçilebilir.

Problem çözme ö¤retim yönteminin kullan›m›nda dikkat edilmesi gere-
ken hususlar flunlard›r:

• Problem çözme yönteminde, bir sorun veya soru sunumu ile çocuklar bilifl-
sel uyumsuzluk durumuna geçirilir. Buna ba¤l› olarak çocuklarda çözüm
arama gereksinimi yarat›lmal›d›r. Çocuklar›n birçok farkl› yan›t› aramas› için
ortam düzenlenmelidir.

• Problem çözme ö¤retim yöntemi, hareket e¤itimi ortam›nda koflma, yürüme
ve s›çrama gibi temel becerilerin ö¤retiminde, çocuklar›n vücut hareketleri-
ni ifade etme becerisini gelifltirmeli ve vücut hareketleri ile ifade yollar›nda
çeflitlilik göstermesine olanak sa¤lamal›d›r.

• Ö¤retmen, problemi çocuklar›n anlayabilece¤i bir flekilde sunmal›d›r. Amaç
çocuklara ayr›nt›l› bir flekilde anlat›ld›ktan sonra çocuklar›n soruna yönelik
çözümler üretmesine olanak tan›nmal› ve gerekli zaman çocuklara verilme-
lidir. Bireysel çal›flma ortam› yaratt›¤› için ö¤retmen iyi gözlem yapmal›d›r.
Gerekti¤inde yans›z bir flekilde geribildirim sunmal›d›r.

• Problem çözme ö¤retim yönteminde amac›n, çocu¤un kendi hareketlerini
oluflturma kapasitesini, ö¤retmenin standartlar›ndan ve de¤erlerinden ba-
¤›ms›z bir flekilde gelifltirmek oldu¤u gerçe¤i asla unutulmamal›d›r.

• Problem çözme ö¤retim yöntemini kullanan ö¤retmen, çok iyi programlama
yaparak çocuklar›n ilgisini mutlaka dersin üzerine çekmelidir.

Problem çözme ö¤retim yönteminin di¤er yöntemler içinde özel bir yeri vard›r.
Çünkü çocuk, konu çerçevesinde bulma ve seçenekler yaratma ifline ilk kez girer.
fiimdiye kadar konuya yönelik belirli çal›flmalar ile ilgili kararlar› ö¤retmen vermifl-
ti, çocu¤un görevi ise taklit etme ve uygulamak ya da belirli amac› keflfetmekti.
Problem çözme ö¤retim yönteminde ise çocuk, seçilen konuya yönelik belirli ça-
l›flmalarla ilgili kararlar verir. Bu yöntem ile çocuklar›n çeflitlilik içinde u¤raflmas›
sa¤lan›r ve bilinenin ötesine geçmeye davet edilir.

Araflt›rma yöntemi hareket e¤itimi ve ö¤retiminde nas›l kullan›l›r?

ARAfiTIRMA YÖNTEM‹
Araflt›rma yöntemi tamam›yla çocuk merkezlidir. Bu yöntemde hareket etme gö-
revi çocuklar›n, güvenlik s›n›rlar› içerisinde istedikleri gibi özgürce hareket etme-
lerine olanak sa¤lar.

Araflt›rma yöntemi problem çözme ö¤retim yöntemine yak›n özelliktedir, ancak
çocuklar hareketleri daha çok ö¤retmenin yönlendirmesiyle keflfederler. 

Araflt›rma yöntemi, kavram, düflünce, yeni araç kullan›m›nda ve bilgiyi aç›¤a ç›-
karan hareketlerde uygulan›r. Araflt›rma yöntemi hareket e¤itimi dersini ilk defa
alan ö¤renciler için yararl›d›r. Çocuklar›n, kendi hareket kapasitelerini ö¤renmele-
rine ve keflfetmelerine yard›mc› olur. Ö¤retmen bu yöntemi kullan›rken çeflitli so-
rular sorarak çocuklar›n keflfetmelerine yard›mc› olur. 
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AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

6

Araflt›rma yöntemi: Çocuk
merkezli olan bu yöntem
çocuklar›n, güvenlik s›n›rlar›
içerisinde istedikleri gibi
özgürce hareket etmelerine
olanak sa¤lar. Araflt›rma
yöntemi, problem çözme
ö¤retim yöntemine yak›n
özelliktedir ancak
çocuklar›n, hareketleri daha
yöntemdir.



Ö¤retmen ö¤rencilerine “Jimnastik s›ras› üzerinde kaç flekilde hareket edebilirsi-
niz?” sorusunu sorar. Jimnastik s›ras› üzerinde hareket edebilmeleri için “dene” di-
yerek onlar› yönlendirir.

Araflt›rma yönteminde en önemli nokta, ö¤retmenin yönlendirici olmas› ve iler-
lenmesi gerekti¤inde yeni hareket önerileri getirerek dersi verimli hale dönüfltüre-
bilmesidir. ‹kinci önemli nokta ise, çocuklar›n, hareketleri baflkalar›yla birlikte yar-
d›mlaflarak çal›flmalar›na olanak tan›makt›r.

Araflt›rma yönteminin kullan›m›nda dikkat edilmesi gereken hususlar
flunlard›r:

• Araflt›rma yöntemini kullanan ö¤retmen, çocuklar›n düflünmesini sa¤laya-
cak görsel araçlar seçmelidir.

• Ö¤retmen, seçilen görsel araçlar› ders bafllamadan önce haz›rlamad›r.
• Araflt›rma yöntemini kullanan ö¤retmen, bafllang›ç etkinliklerinde sorgula-

ma ve tart›flma ortam› mutlaka yaratmal›d›r.
• Ö¤retmen, yeni bilginin sunumunda çocuklar›n ilgisini art›rmak için k›sa ve

anlaml› aç›klamalar yapmal›d›r.
• Araflt›rma yöntemini kullanan, rekabet gerektiren etkinliklerde çocuklar›n

etkinli¤i anlamalar›na yard›mc› olmal›d›r. Çocuklar›n kendi performanslar›n›
keflfetmelerine olanak sa¤lamal›d›r.
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Komutla ö¤retim yöntemini aç›klamak.
Komutla ö¤retim yöntemi, Hedef davran›fl› ka-
zand›rmak amac›yla yöntemin yap›s›ndaki bütün
kararlar› ö¤retmenin vermesine ve bu kararlar›n
çocuklar taraf›ndan uygulanmas›na denir. Ko-
mutla ö¤retim yönteminde ö¤retmenin uyar›c›s›
ile çocu¤un tepkisi aras›nda do¤rudan ve an›nda
gerçekleflen bir iliflki vard›r. Çocu¤un her hare-
ketinden önce, ö¤retmen taraf›ndan sa¤lanan bir
uyar›c› (komut sinyali) vard›r.
Çocuk, ö¤retmen taraf›ndan gösterilen model
do¤rultusunda hareket eder. Ö¤retmen hareketi
aç›klar, hareketle ilgili komutlar gönderir, her
hareketi gösterir. Dolay›s›yla da mekan, durufl,
bafllama zaman›, h›z ve ritim, durma zaman›, sü-
re ve aral›k ile ilgili bütün kararlar ö¤retmen ta-
raf›ndan verilir. Ö¤retmenin uygulamal› olarak
yapt›¤› aç›klamalarda çocuk, kendisine anlat›lan
ve gösterilen hareketi tüm ayr›nt›lar› ile uygular.

Al›flt›rma ö¤retim yöntemini aç›klamak.
Al›flt›rma yöntemi, tek bir hedef davran›fl› kazan-
d›rmak amac›yla kazand›r›lacak davran›fl›n çok-
ça tekrarlar›na yer verilen yöntemdir. Al›flt›rma
yönteminin temel amac›, çocuklara olabildi¤ince
çok al›flt›rma yapma olana¤› sa¤lamakt›r.
Al›flt›rma yöntemi uygulama s›ras›nda ö¤renciyi
karar verme konumuna sokan ilk yöntemdir. Al›fl-
t›rma yöntemi uygulamalar›nda yeni bir gerçek
ortaya ç›kar. Bu uygulamalarda ö¤renciler sade-
ce al›flt›rmay› de¤il, dokuz kategoride karar ver-
me ifllemini de uygulam›fl olurlar. Bu yöntemde
uygulaman›n odak noktas› de¤iflir. Ö¤retmen ve
ö¤renci aras›nda farkl› bir iliflki geliflir.

Görevle ö¤retim yöntemini aç›klamak.
Görevle ö¤retim yöntemi, çocuklar›n konu ile il-
gili girifl davran›fllar›na uygun görevleri kendile-
rinin seçebilmelerine, ilgileri do¤rultusunda çal›-
flabilmelerine olanak tan›yan bir yöntemdir.
Görevle ö¤retim yöntemi, üç bölümde uygulana-
bilir. Her bölümde çocuk, daha çok kendi ken-
dine karar vermeyi ö¤renir. Birinci bölümde ö¤-
retmen, bir iki bölüme ayr›lm›fl bir görev sunar.
‹kinci bölümde ö¤retmen, çocuklara ayr› ayr› gö-
revler verir. Üçüncü bölümde ise çocu¤a daha
çok ba¤›ms›zl›k tan›n›r. Çocuk art›k tek bafl›na
hareket çal›flmalar› yapmaya bafllar.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemini aç›klamak.

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemi, çocuklara ka-
rar verme sürecine aktif kat›lma ve birbirlerini
de¤erlendirme olana¤› sa¤lar. Çocu¤un de¤er-
lendirme sürecindeki rolü, hata düzeltme ve do¤-
ru hareketle ilgili pekifltirme yapmakt›r. Ancak
çocu¤un hareket ö¤retimindeki gelifliminin de-
¤erlendirmesi ö¤retmenin sorumlulu¤undad›r.
‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yönteminin amac›, ço-
cuklar aras›nda hoflgörü ve iletiflimi sa¤lamakt›r.
Çocuklar›n birbirini izlemeleri, gözlem yapmala-
r› için ö¤retim ortam›n› düzenlemek ö¤retmenin
görevidir. ‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yöntemini
hareket ö¤retiminde kullanan ö¤retmen, çocuk-
lar›n gözlemleri s›ras›nda dürüst bir ortam yarat-
maya dikkat etmelidir.

Kat›l›m yöntemini aç›klamak.

Kat›l›m yöntemi, çal›flmalar›n düzenlenmesine,
ayn› çal›flmada çeflitli performans düzeyleri gibi
farkl› bir anlay›fl getirir. Bu, ö¤rencilere, kiflinin
hangi performans düzeyleri gibi farkl› bir anlay›fl
getirir. Bu ö¤rencilere, kiflinin hangi performans
düzeyinde bafllayaca¤› gibi, önceki yöntemlerde
vermeyecekleri önemli bir karar› verdirir.

Yönlendirilmifl bulufl ö¤retim yöntemini aç›klamak.

Yönlendirilmifl bulufl yöntemi, çocukta düflünme
becerisini gelifltiren bir yöntem olarak tan›mlana-
bilir. Yönlendirilmifl bulufl yönteminde ö¤renme-
de ö¤retmen hareketleri belirler ve düzenler. Ço-
cuklar ise yap›lacak olan çal›flma içerisinde nas›l
hareket edecekleri konusunda kendileri karar ve-
rirler. Çocuklar›n dikkatleri özel bir harekete
odaklan›r ve hareketin do¤as›ndan dolay› tüm
grup benzer hareketi yapmaya çal›fl›r. Yönlendi-
rilmifl bulufl yöntemini ö¤retmenler, genellikle
çocuklar›n en uygun hareketi keflfetmeleri ge-
rekti¤inde kullan›r.

Özet
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Problem çözme ö¤retim yöntemini aç›klamak.

Problem çözme ö¤retim yönteminde ve yönlen-
dirilmifl bulufl yönteminde ö¤retme yaklafl›mlar›
keflfetmeye dayal›d›r. Ancak yönlendirilmifl bu-
lufl yönteminde bir çözüm yolu olmas›na karfl›n,
problem çözme ö¤retim yöntemi de¤iflik çözüm-
ler üretilebilir.
Problem çözme ö¤retim yönteminde ö¤retmen,
çocuklardan hareket denemeleri yapmalar›n› is-
ter; bu çal›flmalarda alan kullan›m›, izlenecek ha-
reket yönleri veya yap›lmas› gereken birkaç te-
mel hareket gibi belli s›n›rlamalar getirebilir. Ço-
cuklar, sonuca ulaflabilmek için bulabildikleri ka-
dar sonuçlar bulabilirler. Sonuç getiren her hare-
ket çözüm olarak kabul edilir.

Araflt›rma ö¤retim yöntemini aç›klamak.

Araflt›rma yöntemi tamamiyle çocuk merkezlidir.
Bu yöntemde hareket etme görevi çocuklar›n,
güvenlik s›n›rlar› içerisinde istedikleri gibi özgür-
ce hareket etmelerine olanak sa¤lar. Araflt›rma
yöntemi problem çözme ö¤retim yöntemine ya-
k›n özelliktedir, ancak çocuklar hareketleri daha
çok ö¤retmenin yönlendirmesiyle keflfederler.
Araflt›rma yöntemi, kavram, düflünce, yeni araç
kullan›m›nda ve bilgiyi aç›¤a ç›karan hareketler-
de uygulan›r.
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1. Afla¤›daki ö¤retim yöntemlerinden hangisi çocuk
merkezli ö¤retim yöntemlerinden biri de¤ildir?

a. Problem çözme ö¤retim yöntemi
b. Yönlendirilmifl bulufl ö¤retim yöntemi
c. ‹flbirli¤ine dayal› ö¤retim yöntemi
d. Komutla ö¤retim yöntemi
e. Araflt›rma ö¤retim yöntemi

2. Afla¤›dakilerden hangisi komutla ö¤retim yöntemin-
de ö¤rencinin görevlerinden biridir?

a. Hareketin keflfine kat›lmak 
b. Dersin haz›rl›k, uygulama bölümlerinde de¤er-

lendirme sürecine kat›lmak
c. Etkinlik belirlenmesinde karar verme sürecine

kat›lmak
d. Etkinlik süresini ve ritmini ayarlamak
e. Uygulamak, takip etmek ve kendisine söyleneni

yapmak

3. Afla¤›dakilerden hangisi ifl birli¤ine dayal› ö¤retim
yönteminin yararlar›ndan biri de¤ildir?

a. Çocu¤un karar verme sürecine aktif olarak kat›-
l›m›n› sa¤lamas›

b. Çocuklar›n uyarana tepki vermesini sa¤lamas›
c. Çocuklarda yüksek düzeyde sosyal ve duygusal

geliflim sa¤lamas›
d. Çocuklara birbirini de¤erlendirme olana¤› sa¤-

lamas›
e. Çocuklar aras›nda hoflgörü ve iletiflimi sa¤lamas›

4. Afla¤›dakilerden hangisi yöntem seçimini etkileyen
faktörlerden biri de¤ildir?

a. Ö¤renme deneyimleri
b. Ö¤retilecek içerik
c. Çocuklar›n kiflilik özellikleri
d. Araç özellikleri ve say›s›
e. Hareket e¤itimine ayr›lan zaman

5. Afla¤›daki yöntemlerden hangisinde çocuklar bilifl-
sel uyumsuzluk durumuna geçirilir?

a. Görevle ö¤retim yöntemi
b. Al›flt›rma yöntemi
c. Komutla ö¤retim yöntemi
d. Düz anlat›m yöntemi
e. Problem çözme ö¤retim yöntemi

6. Afla¤›dakilerden hangisi “Al›flt›rma Yönteminin” ya-
p›s›nda yer almaz?

a. Durufl
b. Yer
c. Bafllama zaman›
d. H›z ve Ritim
e. Komut sinyali

7. Al›flt›rma yönteminde ö¤renciler kaç kategoride ka-
rar verme ifllemine kat›l›r?

a. 5 
b. 6
c. 9
d. 8
e. 7

8. Çocuklar›n konu ile ilgili girifl davran›fllar›na uygun
görevleri kendilerinin seçebilmelerine, ilgisi do¤rultu-
sunda çal›flabilmelerine olanak tan›yan yönteme ne ad
verilir?

a. Görevle ö¤retim yöntemi
b. Al›flt›rma yöntemi
c. Komut yöntemi
d. Kat›l›m yöntemi
e. Problem çözme ö¤retim yöntemi

9. Afla¤›dakilerden hangisi “kat›l›m ö¤retim yöntemi-
nin” amaçlar›ndan biridir?

a. Ö¤rencilerin kat›l›m›
b. Bireysel farkl›l›klara dayal› bir ortam
c. Kiflinin beceri seviyesinde harekete bafllama f›r-

sat›
d. Al›flt›rma yaparken dokuz karar› verebilme
e. Kiflinin amaçlad›¤› ile performans gerçe¤i ara-

s›ndaki ba¤lant›y› görmeyi ö¤renmesi

10. Afla¤›dakilerden hangisi komut yönteminin sonuç-
lar›ndan biri de¤ildir?

a. Bireysel farkl›l›klara dayal› bir ortam sunmas›
b. Konunun olmas› ve sabit tek bir standard› yan-

s›tmas›
c. Konunun olmas› ve an›nda an›msamalarla ve

tekrar edilen performans yoluyla ö¤renilmesi
d. Konunun olmas› ve uyar›c›-tepki ifllemiyle taklit

edilebilen ve k›sa bir sürede ö¤renilebilen bölüm-
lere ayr›labilmesi

e. Konuyu belirlemede uzman›n ö¤retmen olmas›

Kendimizi S›nayal›m
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Zihinsel Engelli Çocuklarda Beden E¤itimi 

Zihinsel engelli çocuklar›n e¤itimi ile ilgili çaba ve de-
neyimlere dikkat edildi¤inde bir soru akla gelebilir. “Zi-
hinsel engelli çocuk da normal geliflim gösteren çocuk-
lar gibi kendini bilme ve anlama ihtiyac›nda m›d›r?” Bü-
yüme geliflmenin s›n›rlar› hala bilinmedi¤inden toplu-
mun da bu konudaki önyarg›lar› önemsenmedi¤inde
hiçbir fleyin olanaks›z olmad›¤› söylenebilir. Bu konuda
olumlu düflünmeye devam edecek olursak zihinsel en-
gelli çocuklar›n, normal çocuklardan farkl› olmaktan
çok onlara benzedi¤ini düflünebiliriz. Bu düflüncelere
dayanarak zihinsel engelli çocu¤a bireysel potansiyeli-
ni gelifltirmesi ve böylece kendini tan›tmas› ve anlama-
s› anlaml› deneyimler kazanmas›n› sa¤layacak e¤itsel
yard›mlar yap›labilece¤ini söyleyebiliriz. Zihinsel en-
gelli çocuklarla çal›fl›rken önce bireysel de¤er duygusu-
nun gelifltirilmesi gerekir. Çocuk “Bana ihtiyaç var, ben
isteniyorum, ben seviliyorum” fleklinde düflünmelidir.
Bu duygunun etkili bir flekilde gelifltirilmesi çocuk ile
e¤itici aras›nda önemli duygusal ve tepkisel iliflkinin
do¤mas›na neden olur. Bu olumlu düflünce ve yakla-
fl›m ile çocu¤un hareket deneyimleri ile bireysel potan-
siyeli ortaya ç›kar›labilir. Amaçl› ve anlaml› biçimde dü-
zenlenen hareket e¤itimi programlar› çocu¤un duygu-
sal, toplumsal ve psikosomatik yönlerini etkiler. Hare-
ket kavram›, spor, oyun, dans, al›flt›rma ve keflfedici ha-
reketleri kapsar. K›sacas› tüm insan hareketleri bu an-
lamdad›r. Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyimler
kendi bafllar›na bir amaç de¤il büyüme ve geliflmede
sürekli ve etkili temel bir araç olarak düflünülmelidir.
Zihinsel engelli çocuklarda büyüme ve geliflmeyi etki-
leyen önemli e¤itsel yard›mlardan biri de hareket dene-
yimlerinin kazand›r›ld›¤› beden e¤itimi programlar›d›r.
Bu programlar›n uygulanmas›nda pek çok güçlükler ile
karfl›lafl›labilir. Uygun bir salonun bulunmay›fl›, yetersiz
aletler, bu konuda yetiflmifl bir ö¤retmenin bulunamay›-
fl› gibi nedenler ile bu tip etkinliklere etkin kat›l›m sa¤-
lanamayabilir. Tüm güçlüklere ra¤men çocuklar›n ge-
nel geliflimine büyük katk›lar›na inand›¤›m›z beden e¤i-
timi programlar›n›n mutlaka uygulanmas› gerekmekte-
dir. Bu programlar s›ras›nda çocuk, program, e¤itici ko-
nular›nda sürekli de¤erlendirmeler yap›larak, etkili
programlar›n ve tekniklerin ortaya ç›kar›lmas› müm-
kündür. Ö¤retmenler çocuk ile s›cak iliflki kurup onla-
ra güven verecek flekilde tepkilerini ayarlamal›, çal›fl-
malar s›ras›nda çocuklar›n kendi vücut parçalar›n› tan›-

malar›na yard›mc› olmal›d›rlar. Ayr›ca çocuklarda birey-
sel farkl›l›klar göz önünde bulundurularak, hareketler
basitten zora, oyun düzeninden kurall› hareketlere do¤-
ru düzenlenmelidir. Ö¤retmen hareketler s›ras›nda çok
iyi model olmal›d›r. K›sa komutlar vererek ve sinyal
araçlar›ndan yararlanarak hareketin bafllang›ç ve bitifl
noktalar›n› belirtmelidir. Hareket ö¤retimi s›ras›nda ö¤-
retmen, çocu¤un emniyetini sa¤lamal›, fiziksel olarak
yak›n olmal›, çocu¤u cesaretlendirmeli ve hareketin so-
nunda çocu¤u ödüllendirmelidir.
Bir beden e¤itimi program›nda üç aflamadan

geçilir.

1. Harekete sürükleyici etkinlikler: Çal›flmalara genel-
likle harekete sürükleyici etkinlikler ile bafllan›r.
Yürüme, koflma, s›çrama gibi zindelik verici hofla
giden aktiviteler yap›l›r. Uygun vücut tutuluflu ve
do¤ru hareket yetene¤i kazan›lan bu hareketler,
mümkün oldu¤u kadar çeflitli olmal›d›r. Ayn› za-
manda çal›flman›n bu aflamas›nda nefleli bir atmos-
fer ve canl›l›k olmal›d›r. Bu aflamay› takiben ifllev-
sel egzersizler yapt›r›lmal›d›r.

2. ‹fllevsel egzersizler: ‹fllevsel egzersizler eklemleri
hareketlendirme, kaslar› güçlendirme için yap›lan
hareketlerdir. Ö¤retmen hareketlerin amaca ulafl-
mas› için kontrollü olmal› ve hareketlerin canl› bir
biçimde yap›lmas›n› sa¤lamal›d›r. Hareketler s›ra-
s›nda eller, kollar, omuzlar, bel, kalça, bacaklar,
ayak bilekleri ve ayaklar çal›flt›r›lmal›d›r. 
Hareketlerde eklemleri çal›flt›rman›n yan› s›ra es-
nekli¤e de yer verilmesi gerekir. Hareketler taklidi
yapt›r›labilir. Ayr›ca çeflitli küçük aletler de kullan›-
labilir. 
Hareket dizileri program boyunca basitten, zora
do¤ru seçilir. Hareket dizileri farkl› vücut parçalar›-
na ait olabilir. Çocuklar bir diziyi iyice ö¤rendikten
sonra di¤er bir diziye geçilebilir.

3. Grup etkinlikleri: Grup etkinlikleri çal›flman›n en
önemli aflamas›d›r. Çocuklar›n yafl düzeyleri, geli-
flimsel özellikleri göz önüne al›narak, geliflimi des-
tekleyen ve oldukça fazla beceriyi içeren çal›flmalar
planlanabilir. Bu bölümde yafl ve geliflimsel düzeye
uygun olarak beden e¤itiminin herhangi bir dal› ile
ilgili uygulamalar yapt›r›labilir.

Yeteneklerine ve geliflimsel özelliklerine göre çocuklar

gruplara ayr›l›r. Yeteneklerde farkl›l›k bile olsa ö¤ret-

men alt ve üst düzeylerde hareket yapt›rabilir. Çal›flma-

Yaflam›n ‹çinden

“
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lar s›ras›nda geliflmifl çocuklar di¤erlerine yard›mc› ola-

bilirler. Böylece çocuklara ifl birli¤i yapmalar› için f›rsat

tan›n›r.

Ayr›ca, ö¤retmen hareketler s›ras›nda çocuklara baflar›-

l› olduklar›n› s›k s›k hissettirmelidir. Genel olarak grup

etkinliklerinin avantajlar› flunlard›r. Hareketlerde çeflitli-

lik vard›r. S›n›rl› araçlardan en iyi flekilde yararlan›l›r,

çocuklara daha çok al›flt›rma olana¤› verilir. Çal›flmalar-

da grup ne kadar küçük olursa çal›flma da o ölçüde ba-

flar›l› olur.

Motor geliflim özellikleri 

‹lk üç ay içinde

Gözleri ile hareket eden flekilleri takip edebilir, kuca¤a

al›nd›¤›nda kafas›n› dik tutabilir, yüz üstü yatarken ka-

fas›n› bir miktar yukar› kald›rabilir ve yanlara çevirme-

ye çal›fl›r, kollar›n› hareket ettirebilir, ellerini yumruk

haline getirebilir.

Üç alt› ay aras›nda

Nesne ve oyuncaklar› yakalamaya çal›fl›r onlara uzan-

maya çal›fl›r, eline ald›¤› nesneleri a¤z›na götürmeye

çal›fl›r, hofluna giden nesnelere uzanmaya çal›fl›r. Ka-

fas›n› yüz üstü yatarken tam dik kald›rabilir. Kafas›n›

tutabilir.

Alt› on iki ay aras›

Oturabilir, emekleyebilir, tutunarak aya¤a kalkabilir,

12. ay›n sonuna do¤ru ayakta çok k›sa süreli durabilir,

ayakta tutuldu¤unda ayaklar›n› hareket ettirir, ufak efl-

yalar› ve oyuncaklar› iterek yuvarlayabilir, elleri aras›n-

da oyuncak geçifli yapabilir, s›rt üstü yatarken düz dö-

nebilir, iflaret parma¤› ile nesneleri gösterebilir.

On iki on sekiz ay aras›

Yürür, elinden tutuldu¤unda merdiven t›rman›r, ayakta

iken çömelebilir, aya¤› ile topa vurabilir, yere do¤ru

e¤ilir, destekle z›playabilir, kafl›¤› rahatl›kla tutabilir.

On sekiz yirmi dört ay aras›

Kap›y› açabilir, kendi bafl›na merdivenden inip ç›kabi-

lir, bir elini daha çok kullanmaya bafllar, oyuncaklar› ile

oynarken el becerilerini rahatl›kla kullanabilir (2-3 küp-

ten kule yapabilir).

‹ki üç yafl aras›

Düflmeden koflabilir, baz› çizgileri taklit eder, merdi-

venden rahatl›kla kendi bafl›na inip ç›kabilir, oyuncak-

lar› ile oynarken el becerilerini rahatl›kla kullanabilir,

dü¤mesini açabilir,üç tekerlekli bisikleti sürebilir,tek

ayak üstünde k›sa bir süre durabilir, bir bardak suyu ta-

fl›yabilir,yürürken engelleri ad›m atarak rahatl›kla ge-

çer, rahatl›kla çömelip kalkabilir, geri geri yürüyebilir. 

Üç dört yafl aras›
Tek aya¤› üzerinde uzun süre durabilir, ayakkab›s›n›
giyer, kendini doyurabilir, düz çizgi çizebilir, tek bafl›-
na dolaflmaya çal›fl›r, çift ayakla 40 cm s›çrayabilir, öne
takla atabilir, yard›ms›z kayd›raktan kayabilir, çömelip
kalkma hareketini rahatl›kla yapabilir, oyuncaklar› ile
oynarken el becerilerini rahatl›kla kullanabilir, 40-50
cm den afla¤› atlayabilir, tek ayakla s›çrayabilir, dans et-
me müzik ile beraber tempo tutma, z›playan topu eli ile
tutma, ka¤›ttaki flekilleri boyar, 3-4 renk efllefltirebilir,
ayn› kartlar› efllefltirebilir, baz› harfleri efllefltirebilir, art›
eksi yapabilir, 
Dört alt› yafl aras› 
Makasla ka¤›tlar› kesebilir, bakarak 1 den 8-9 a kadar
say› yazabilir, ö¤retilirse ad›n› yazabilir, sek sek oyna-
yabilir, üçgen ve kare yi kopyalar, kendi giyinir kendi
soyunur, ayakkab›s›n› ba¤lar, yüzünü y›kar, diflini f›rça-
lar, alt› yafl›nda iki tekerlekli bisiklete binebilir, el bece-
rileri gözle görülür bir flekilde geliflir.

Kaynak: http://www.bakteri.org/archive/okul-oncesi-
ogretmenligi-cocukta-hareket-gelisimi-ve-egitim-
t61605.html

Okuma Parças›
Okul Öncesi Dönemde Hareket E¤itimi

Hareket e¤itimi, belli hareketlerin ö¤retilmesi olarak al-
g›lanmamal›, çocu¤un stresten uzaklaflt›r›lmas› ve ruh-
sal dengesinin sa¤lanmas› için araç olarak kullan›lmal›-
d›r. Hareket e¤itimi denince hareketin keflfedilmesi ve
üretilmesi anlafl›lmal›d›r. Çocu¤un problem çözme ye-
tene¤inin gelifltirilmesi ve kendini ifade etmesi için ye-
ni keflifler yapmas›na, yarat›c› çözümler üretmesine yar-
d›mc› olmak için de hareket e¤itiminden yararlan›labi-
lir. Hareket e¤itimin di¤er bir amac› da dayan›kl›l›k, es-
neklik, çeviklik, kuvvet, sürat, denge, beceri ve koordi-
nasyon gibi fiziksel uygunluklar› gelifltirmektir. Okul
öncesi dönemde beden e¤itimi çal›flmalar›na sistemli
bir flekilde yer verildi¤i takdirde, çocuklar›n sadece ha-
reket geliflimine de¤il, sosyal, duygusal, zihinsel geli-
flimlerine de katk›lar olacakt›r. Hareket e¤itimi (beden
e¤itimi) çal›flmalar›n›n planlanmas›nda ve uygulamala-
r›nda çocuklar›n yafllar›, geliflimsel özellikleri ve birey-
sel farkl›l›klar›n›n bilinmesi çok önemli bir unsurdur.
3-4 yafl çocuklar›n›n koordinasyon özellikleri tam ola-
rak geliflmedi¤inden zorlay›c› etkinliklerden kaç›nmal›,
çal›flmalarda belirli zaman dilimlerinde yüklenme ve

”
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dinlenmeleri dengeli olarak ayarlanmal›d›r. Bu yafl gru-
bu çocuklar›n hareketleri birbiri ile uyum göstermedi-
¤inden eflli egzersizlerden çok bireysel etkinliklere a¤›r-
l›k verilmelidir. Koflma, s›çrama, sürünme, emekleme,
f›rlatma, atma gibi aktiviteler oyunlaflt›r›larak e¤lenceli
çal›flmalar hâlinde sunulabilir.
4-5 yafl çocuklar›n›n hareket becerilerini ö¤renmeleri
daha h›zl› ve uyumludur. Bireysel çal›flmalar›n yan›nda
eflli çal›flmalara da yer verilmelidir. Oyun a¤›rl›kl› ola-
rak temel beceriler kazand›r›labilir ve çeflitli egzersizler
yapt›r›labilir.
5-6 yafl çocuklar› iki ya da daha fazla hareketi birlefltir-
me becerisine sahip olurlar. Koordinasyon becerileri de
di¤er yafl gruplar›na göre oldukça geliflmifltir. Karmafl›k
hareket becerilerini yapabilecekleri gibi tak›m oyunlar›
ve yar›flmalar da ilgilerini çekecektir.
Çocu¤a okul öncesi dönemde verilecek olan sistemli
ve programl› bir hareket e¤itimi, ona sa¤l›kla ilgili al›fl-
kanl›klar›, düzenli olmay›, iradesini kullanmay› ve ifl
birli¤i kazand›racakt›r. Daha sonraki yaflam›nda spor
yapma al›flkanl›¤›n›n temelleri bu e¤itimle at›lm›fl ola-
cakt›r. Kas kuvveti, dayan›kl›l›k, esneklik ve çeviklik gi-
bi temel beceri unsurlar› okul öncesi dönemdeki e¤i-
timle geliflecektir.
Çocuklar›n okul öncesinden bafllayarak, sportif aktivi-
telere yönlendirilmesi bencilce hareket etme huylar›n›n
de¤iflmesine, kendi aralar›ndaki sosyal uyumu bozma-
dan rekabet edebilme yetene¤ini kazanmas›na ve mü-
cadele duygusunun afl›lanmas›na etki edecektir.
Çocuklar, fiziksel aktivitelere ve okul öncesinde önem-
li bir yeri olan hareketli oyunlara kat›larak; ifl birli¤ini,
yard›mlaflmay›, hoflgörüyü, paylaflmay›, arkadafllar›na
ve oyunun kurallar›na sayg›l› olmay› ve duygular›n›
kontrol etmeyi ö¤renir. Çocuk bu aktiviteler s›ras›nda
vücudunu ve yeteneklerini tan›r, kendini ifade etme f›r-
sat›n› bulur. Yarat›c›l›k ve problem çözme gibi yetenek-
lerini gelifltirir. Bunun sonunda fiziksel aktiviteler, hare-
ketli oyunlar sonucu elde edilen baflar›, çocu¤un ken-
dini yeterli hissetmesine, dolay›s›yla olumlu bir benlik
tasar›m› gelifltirmesine de katk›da bulunur. Çocuklar
kendilerini hareket içerisinde denerler, düflündüklerini
oyun fleklinde veya oyun içerisinde sergilerler.
Çocuklar, içinde bulunduklar› sosyal çevrede çok çeflit-
li uyar›c›lar›n etkisinde kal›rlar. Çocu¤un geliflimi, fiz-
yolojik olarak kendi sahip oldu¤u kapasiteyle flekillen-
meye haz›rken, d›flar›dan ald›¤› uyar›c›lar onun gelifli-
mini olumlu ya da olumsuz yönde etkiler.
Okul öncesi çocu¤u, içinde bitmek tükenmek bilmez
bir enerji ile çevresiyle etkileflim hâlindedir. Kararlar›n-

da bazen çok ›srarl›, bazen çok de¤iflkendir; kendine
güven ile güvensizlik aras›nda gidip gelen ba¤›ms›zl›k
ve ba¤›ml›l›k boyutlar›nda iliflkilerini düzenler. En po-
püler u¤rafl› oyun aktiviteleri, en güvendi¤i kifli ise oyun
arkadafllar›d›r. 
Saime ÇA⁄LAK SARI

Kaynak: http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/sayi62/sa-
ri.htm K›salt›larak al›nm›flt›r.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Komutla Ö¤retim

Yöntemi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
2. e Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Komutla Ö¤retim

Yöntemi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “‹fl Birli¤ine Dayal›

Ö¤retim Yöntemi’’ bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

4.c Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Hareket E¤itiminde
Kullan›lan Ö¤retim Yöntemleri” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Problem Çözme
Yöntemi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Al›flt›rma Yönte-
mi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Al›flt›rma Yönte-
mi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

8. a Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “ Görevle Ö¤retim
Yöntemi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Kat›l›m Yöntemi-
ni” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise ünitenin “Komutla Ö¤retim
Yöntemi” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
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S›ra Sizde 1

Yöntem, özel ö¤renme durumuna, ö¤retilecek olan ö¤-
retinin özelliklerine ve dersin amac›na göre seçilmeli-
dir. Yöntem seçimini etkileyen faktörler ise çocu¤un
yafl›, geçmifl ö¤renmeleri, ö¤renme deneyimleri, ö¤reti-
lecek içerik, kullan›lacak araçlar›n özellikleri ve say›s›,
çocuk say›s›, hareket e¤itimine ayr›lan zaman ve ö¤ret-
menin kiflili¤idir.

S›ra Sizde 2 

Komut ve al›flt›rma yönteminin gerçekleri aras›ndaki
as›l farklardan biri zaman›n kullan›m›d›r. Komut yönte-
minde gördü¤ümüz gibi, her ö¤rencinin tepkisi do¤ru-
dan ö¤retmenin komut sinyaline ba¤l›d›r. Al›flt›rma yön-
teminde ise, ö¤renci her bir çal›flmaya ne zaman baflla-
yaca¤›na, her bir çal›flman›n h›z ve ritmine ve bunun gi-
bi fleylere karar verdikten sonra, kendisine al›flt›rmay›
çal›flmak için bir zaman dilimi verilir. Bu zaman boyu-
tu, hem çal›flmay› ö¤renmek hem de karar vermek için
gereklidir.

S›ra Sizde 3 

Görevle ö¤retim yöntemi kalabal›k çocuk gruplar›nda
kullan›labilir. Ö¤retmen bu yöntemde çocuklar› izleme
ve düzeltme yapma olana¤›na sahiptir. Çocuklar, ken-
dilerini özgür hissedebilirler ve bu yöntemin uygulan-
mas›nda disiplin sorunu azalm›fl olur. Ayr›ca çocuklar-
da ö¤renme düzeyinin yükseldi¤i gözlemlenir. 

S›ra Sizde 4

‹fl birli¤ine dayal› ö¤retim yönteminde hareketlerin sü-
rekli izlenmesi, an›nda düzeltilmesi ve do¤ru hareketle-
rin pekifltirilmesinin hareket geliflimi üzerinde önemli
bir etkisi vard›r. Ö¤renme ortam›nda ö¤renciler birbir-
lerine ba¤›ml› olduklar›ndan s›n›fta sosyal ortam›n ge-
liflmesi olanakl›d›r. Ayn› zamanda çocuklar aras›nda sa-
b›r, sayg›, hoflgörü, iletiflim ve sorumluluk gibi özellik-
lerin kazan›lmas› da söz konusudur.

S›ra Sizde 5 

• Ö¤rencilerin kat›l›m›
• Bireysel farkl›l›klara dayal› bir ortam
• Kiflinin beceri seviyesinde harekete bafllama f›rsat›
• Kiflinin amaçlad›¤› ile performans gerçe¤i aras›nda-

ki ba¤lant›y› görmeyi ö¤renmesi
• Önceki stillerinkinden daha ileri bir bireyselleflme;

çünkü her al›flt›rmada alternatif düzeyler içinde se-
çenekler vard›r.

S›ra Sizde 6 
Araflt›rma yöntemi; kavram, düflünce, yeni araç kullan›-
m›nda ve bilgiyi aç›¤a ç›karan hareketlerde uygulan›r.
Araflt›rma yöntemi, hareket e¤itimi dersini ilk defa alan
ö¤renciler için yararl›d›r. Çocuklar›n, kendi hareket ka-
pasitelerini ö¤renmelerine ve keflfetmelerine yard›mc›
olur. Ö¤retmen bu yöntemi kullan›rken çeflitli sorular
sorarak çocuklar›n keflfetmelerine yard›mc› olur. Arafl-
t›rma yönteminde en önemli nokta, ö¤retmenin yön-
lendirici olmas› ve ilerlenmesi gerekti¤inde yeni hare-
ket önerileri getirerek dersi verimli hale dönüfltürebil-
mesidir. ‹kinci önemli nokta ise, çocuklar›n, hareketle-
ri baflkalar›yla birlikte yard›mlaflarak çal›flmalar›na ola-
nak tan›makt›r.

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek 
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Okulöncesi
Çocuklar ‹çin
Beden E¤itimi ve
Oyun Ö¤retiminde
Ritim ve Dans

Bu ünitede ritim ve dans kavramlar›, hareket e¤itimi ve ö¤retim program›nda ri-
tim ve dans etkinliklerinin de¤eri, program alanlar›n› ve ritim ve dans etkinlikleri-
ni programlamada ve uygulamada dikkat edilecek hususlar ve yarat›c› dans etkin-
likleri üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

hareket e¤itimi ve ö¤retim program›nda ritim ve dans etkinliklerinin de¤eri-
ni aç›klayabilecek,
hareket merkezli dans etkinliklerini aç›klayabilecek,
ritim ve dans etkinlik program alanlar›n› aç›klayabilecek,
yarat›c› dans›n çocuklar için gereklili¤ini aç›klayabilecek bilgi ve beceriler
kazanabileceksiniz.

N

N
N
N
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• R‹T‹M VE DANSA GENEL BAKIfi
• R‹T‹M VE DANS
• OKULÖNCES‹ HAREKET E⁄‹T‹M‹ VE Ö⁄RET‹M PROGRAMLARINDA 

R‹T‹M VE DANS ETK‹NL‹KLER‹N‹N DE⁄ER‹
• HAREKET MERKEZL‹ DANS ETK‹NL‹KLER‹
• OKULÖNCES‹ DÖNEMDE R‹T‹M VE DANS ETK‹NL‹K PROGRAM ALANLARI
• R‹T‹M VE DANS ETK‹NL‹KLER‹N‹ PROGRAMLAMADA VE UYGULAMADA

D‹KKAT ED‹LECEK HUSUSLAR
• OKULÖNCES‹ ÇOCUKLAR ‹Ç‹N YARATICI DANS

Örnek Olay

Ayça’n›n anne ve babas› flehrin en iyi doktorlar›ndand›r ve çok yo¤un bir ifl ya-
flamlar› vard›r. Ayça, anne babas›n› çok az görmekten dolay› büyük s›k›nt› içinde-
dir fakat bu s›k›nt›s›n› ifade edememektedir. Küçük yafltan itibaren Ayça ile bir ço-
cuk bak›c›s› ilgilenmektedir. Ayça bak›c›s›na çok al›flm›flt›r. Ara s›ra gittikleri bir-
kaç günlük tatillere bile bak›c› ile gitmek ister. Ailesi Ayça’n›n bak›c›s›na olan bu
düflkünlü¤ünü fark eder. Ayça’n›n geliflimine katk›da bulunacaklar›n› düflünerek
özel bir dans hocas› tutarlar. Ayça dans derslerini çok sever. Ancak hâlâ s›k›nt›l›
tav›rlar gösterir. Dans ö¤retmeni Ayça’n›n bu s›k›nt›s›n› fark ederek, aileye Ay-
ça’n›n çok yetenekli oldu¤unu, kendi yafl›tlar› ile beraber bir ortamda e¤itilmesi-
nin yarar getirece¤ini söyler. Böylece Ayça paylaflma, beraber hareket etme, yafl›t-
lar› aras›nda kendini ifade etme becerilerini kazanabilecektir. Aile bu fikri be¤ene-
rek Ayça’y› dans etkinliklerinin a¤›rl›kl› oldu¤u bir programa sahip bir anaokulu-
na gönderirler. Ayça kendi yafl grubu içerisinde olmaktan çok büyük mutluluk du-
yar. Anaokulundaki dans ö¤retmeni bütün çocuklar› karfl›s›nda toplay›p herhan-
gi bir müzik eflli¤inde kendisi ne yap›yorsa, onlar›n da bu hareketleri ayn› flekilde
yapmalar›n› ister. ‹lk derslerde Ayça’ya bu ders de¤iflik ve e¤lenceli gelirken, ilerle-
yen haftalarda ö¤retmeninin bu yaklafl›m› Ayça’da isteksizlik bafllatm›flt›r. ‹yice
içine kapanan Ayça, arkadafllar› ile iletiflimini de kaybetmeye bafllam›flt›r. Ö¤ret-
menin ben merkezci yaklafl›m› Ayça’y› çok sevdi¤i ve ilgilendi¤i danstan so¤utur.

Dans ö¤retmeni çocuklar›n birbirleriyle paylafl›m›n› nas›l sa¤layabilir? Çocuk-
lar›n kendilerini ifade etmelerini sa¤lamak için ne tür dans etkinlikleri yap›lmal›-
d›r? Dans ö¤retmeni kendisinin taklit edilmesini isteyerek çocuklar›n yarat›c›l›k
becerisinin geliflimini ne yönde etkilemektedir? 
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Anahtar Kavramlar
• Ritim 
• Dans
• Yarat›c› Dans

• Lokomotor Hareketler 
• Lokomotor Olmayan Hareketler 
• Hareket Kavramlar›

‹çindekiler



R‹T‹M VE DANSA GENEL BAKIfi
‹nsanlar yaflamlar› boyunca kendilerine uygulanan evrensel güce karfl› koymak ve-
ya cevap vermek istedikleri sürece dans edeceklerdir. Her normal insan dans et-
menin verdi¤i ritmik hareketlerden haz duyar. ‹ster kendi bafl›na dans etsin, ister
bir grup insanla; yapt›¤› hareketlerin verdi¤i güçle bir mutlulu¤a ulafl›r ve gerek-
sizce alm›fl oldu¤u stres ve bask›dan kurtulur. Sonuç olarak da sahip oldu¤u ener-
jisini daha iyi yönde kullan›r.

Dans bir hayat felsefesidir. Bafllang›çta insanlar aras› bir iletiflim arac› olarak or-
taya ç›kan dans›n, sonralar› ifllevleri geniflletilip, zenginleflmifl ve kültürlerdeki fel-
sefi ifllevi daha fazla a¤›rl›k kazanmaya bafllam›flt›r.

Geçmiflten günümüze kadar geçen tarihsel süreçte dans ve ifllevleri geliflerek
çeflitli s›n›fland›rmalar oluflmufl; dans›n e¤itimdeki rolü giderek önem kazanm›fl
ve toplumun yap›s›na etkileri aç›kça ortaya konmufltur. Dans etkinlikleri bugün
okulöncesi dönemden üniversite y›llar›na kadarki süreçte e¤itim programlar›nda
yerini alm›flt›r.

R‹T‹M VE DANS
Bir sanat dal› olarak dans, düflüncelerin, duygular›n ve hislerin, vücudun de¤i-
flik ve ilginç flekillere sokulmas›yla meydana getirilen de¤iflik hareketlerle an-
lat›m›d›r.

Dans, hareket e¤itimi ö¤retiminin önemli bir bölümünü oluflturur. Dans bir
çok ö¤renme olana¤› sunar ve çocuklarda entelektüel duyarl›l›¤› gelifltirmek yan›n-
da onlar›n fiziksel deneyimlere kat›lmalar›n› sa¤lar. Dans yüzy›llard›r insanlar ara-
s›nda, iletiflim arac› olmufltur. Çocuklar dans ö¤renerek kendilerini ve arkadafllar›-
n› anlayabilir.

Dans bir sanat dal› olarak çocuklarda artistik ve estetik anlay›fl› gelifltirir. Yarat-
mak, performans göstermek ve de¤er biçmek, dansta düzenlenmesi gereken üç
yetenektir. Ritim ise bir düzen içinde hareket parçalar›n›n do¤ru olarak birbirleri-
ni izlemelerine olanak sa¤lar. J. Trier’e göre ritim; düzenli parçalardan oluflan bir
bütünün ölçülü olarak tekrarlanmas› süresinde, ona zaman zaman h›z veren veya
sakinlefltiren bir etkidir.

E¤itimde, ritim ve dans becerilerinin geliflimi için hareket e¤itimi ö¤retimi temel
sorumlulu¤u üstlenmifltir ve müzik alan› ile paylafl›m içersindedir. Ritim ve dansta
zengin bir sosyal miras›n canlanmas› vard›r. Ritim ve dans, his ve duygular›n arac›
olarak kullan›l›r.

OKULÖNCES‹ HAREKET E⁄‹T‹M‹ VE Ö⁄RET‹M 
PROGRAMLARINDA R‹T‹M VE DANS 
ETK‹NL‹KLER‹N‹N DE⁄ER‹
Sanat ve yarat›c› hareketin anlaml› bir bölümü olarak dans, bireysel bütünlü¤ün
geliflimi için önemlidir. Bugün bütün sanat dallar›, bireyin yaflam›na düzen ve fle-
kil vermesi için bir çok olanak sa¤lar. Bu sanat dallar› içersinde sadece dans, bire-
yin yaflam›n›n bir bölümünü de¤il, bütün benli¤ini içeren bir irade, bir iletiflim ara-
c› olarak karfl›m›za ç›kar.

Dans, hareketi anlaml› bir hale getiren iletiflim araçlar›n›n en ayr›nt›l›s›d›r.
E¤er çocu¤un geliflen yaflant›s›nda hareketin çok önemli rol oynad›¤›na inan›r-
sak ve bütün e¤itimin yarat›c›l›¤› teflvik etmesi gerekti¤ini kabul edersek, ço-
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Dans: Düflüncelerin,
duygular›n ve hislerin,
vücudun de¤iflik ve ilginç
flekillere sokulmas›yla
meydana getirilen de¤iflik
hareketlerle anlat›m›d›r.

Ritim: Düzenli parçalardan
oluflan bir bütünün ölçülü
olarak tekrarlanmas›
süresinde, ona zaman
zaman h›z veren veya
sakinlefltiren bir etkidir.



cukluk ça¤›n›n en küçük yafllar›nda yarat›c› bir iletiflim olarak vücut hareketini
onaylarsak, önemli bir noktaya ulafl›r›z. Çünkü bir çocu¤un kendi görüflü, ken-
di kimli¤i ve öz sayg›s› vücut hareketlerini anlaml› bir flekilde kullanmas›na ba¤-
l› olarak geliflir.

Çocuk için dans, devaml› bir zevk ve nefle kayna¤›d›r. Okulöncesi döneminde
çocuklar›n yapt›klar› her ritmik hareket ve hareketler bir dans› oluflturur. Sanat gi-
bi dans da bir kompozisyondur. Hareket halindeki ifadelerdir.

Ritim ve dans etkinlikleri, hareket e¤itimi ve ö¤retimi program›n›n amaçlar›na
ulaflmas›nda önemli bir katk› sa¤lar. Ritim ve dans etkinlikleri, sadece yetenek
geliflimine de¤il, ayn› zamanda çocu¤un yarat›c› yeteneklerine de ileri düzeyde
yard›mc› olur. Dans, hareket e¤itimi ö¤retim program›n›n sanat ve estetik e¤itim-
le ilgili tek sahas›d›r. Ritim ve dans etkinliklerinde çocuklar, hareketi, kendi dü-
flüncelerini ifade etmek ve estetik olarak gelifltirmek üzere kullanma olana¤›na
sahiptirler.

Çocuklar›n vücut bilinci, büyük oranda kendi düflüncelerini karfl›s›ndakilere
aktarma esnas›nda, kendi hareket dizilerini yaratmak üzere ele geçirdikleri olanak-
lar ile zenginleflir. Bu vücut bilinciyle çocuklar, kendi danslar›nda ve halk dansla-
r›nda lokomotor ve lokomotor olmayan hareketleri kulland›klar› zaman geliflim
daha ileri düzeye ulafl›r.

Çocuklar; alan, zaman, çaba ve vücut flekli gibi hareket elemanlar›n› iyi kullan-
maya bafllad›kça ritim ve dans etkinlikleri ile ilgili geliflim kaç›n›lmazd›r. Böylece
çocuklar›n kendi do¤al ritimlerine ve uygulanan ritme göre hareket etmeleri nite-
lik kazan›r.

Ritim ve dans etkinlikleri ile çocuklar, bireysel ya da grupla çal›flma olana¤› el-
de eder. Hareket süresince duygular›n paylafl›m›n› yaflarlar. Ayn› zamanda ritim ve
dans etkinlikleri çocuklar için fiziksel zindeli¤in en önemli destekleyicisidir. Çocuk
kendini fiziksel olarak zinde hissetti¤inde, dans etkinli¤i boyunca vücudunu daha
çevik ve esnek bir flekilde kullanabilir.

HAREKET MERKEZL‹ DANS ETK‹NL‹KLER‹
Hareket içerikli ve hareket merkezli etkinlikler, çocuklarda dans etkinliklerinin ge-
lifliminin temel esaslar›d›r. Hareket merkezli dans etkinlikleri lokomotor hareket-
ler, lokomotor olmayan hareketler ve hareket kavramlar› olmak üzere üç bölüm-
den oluflur. 

Lokomotor Hareketler 
Lokomotor beceriler, zeminde bir yerden di¤er bir yere hareket s›ras›nda vü-
cut hareketini gerektirir. Lokomotor hareketler, sabit ve de¤iflken hareketler
olarak tan›mlan›r. Sabit lokomotor hareketler; yürüme, koflma, s›çrama ve atla-
may› içerir. De¤iflken hareketler ise; ip atlama, kayma, h›z de¤ifltirerek yap›lan
koflulard›r.

Lokomotor becerilerin kullan›m›, ritim ve dans etkinlik tipine ba¤l› olarak de-
¤iflir. Lokomotor beceriler, yaln›z bafl›na veya basit gruplarla kullan›labilir. Ayn› za-
manda polka, step, vals de uygulanabilir.
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Dans, hareket e¤itimi
ö¤retim program›n›n sanat
ve estetik e¤itimle ilgili tek
sahas›d›r. Ritim ve dans
etkinliklerinde çocuklar,
hareketi, kendi
düflüncelerini ifade etmek ve
estetik olarak gelifltirmek
üzere kullanma olana¤›na
sahiptirler.

Lokomotor Beceriler:
Zeminde bir yerden di¤er bir
yere hareket s›ras›nda vücut
hareketine denir. Lokomotor
hareketler, sabit ve de¤iflken
hareketler olarak da
tan›mlan›r.



Lokomotor hareketleri dans etkinliklerinde uygulama önerileri:
• Lokomotor hareketler, vücudun tümünün bir özgürlük içinde yapt›¤› hare-

ketlerden oluflur.
• Lokomotor hareketler iki temel hareketten oluflur. Bunlar yürüyüfl ve sek-

medir. Örne¤in;
Sekme : Ad›m - sek, ad›m - sek - ad›m
Polka : Ad›m, ad›m yan›na, bas sek

• Kollar hareketi desteklemek ve denge sa¤lamak için ayaklar›n aksi yönüne
do¤ru hareket ettirilir. Bazen ayn› yöne de olabilir. Ancak bu do¤al biçime
ayk›r› oldu¤u için daha zordur.

Lokomotor Olmayan Hareketler
Lokomotor olmayan hareketler; bükülme, gerilme, itme, çekme, sallanma ve
dönmeyi içerir. Bu hareketler, bireysel veya di¤er lokomotor olmayan veya loko-
motor hareketlerle kombinasyonu halinde uygulanabilir. Lokomotor olmayan be-
ceriler, hareket kavramlar›yla kullan›mlar›nda çeflitlenebilir. Lokomotor olmayan
hareketler, küçük çocuklarda yarat›c› dansta oldu¤u kadar flark›l› oyunlarda da s›k
s›k kullan›l›r.

Hareket Kavramlar›
Dans etkinliklerinde bütün hareket kavramlar› kullan›l›r. Çocuk, dans etkinli¤ini
uygulamas› s›ras›nda, düflüncelerini anlaml› bir flekilde ifade etmede bu kavramla-
ra çok dikkat etmelidir. Ritim ve dans etkinliklerinde vücudun becerikli kullan›-
m›nda, “vücudun fark›nda olufl” esast›r. Dansta çocuk, vücudun tam kontrolüne
sahip olmal›, düflüncelerini iletmede ve karmafl›k dans figürlerini uygulamada, vü-
cudun maksimum kullan›m›n› yakalamal›d›r. Alan kavramlar›, alan kullan›m›, bir
araçla ve grupla yapt›¤› ortak dansta hareket kavramlar› iletiflim için önem tafl›r.
Hareket nitelikleri bütün ritim ve dans etkinliklerinde önemlidir. Güç, denge ve za-
man gibi ö¤elerin hepsi etkili bir biçimde kullan›lmal›d›r.

OKULÖNCES‹ DÖNEMDE R‹T‹M VE DANS ETK‹NL‹K
PROGRAM ALANLARI
Ritim ve dans etkinlikleri çocuklu¤un ilk y›llar›nda bafllar. Ritim ve dans etkinlik-
lerinin amac›na ulaflabilmesi için ritim ve dans program› dört alana bölünerek sis-
temli bir uygulama ile gerçekleflebilir. Bu dört alan flunlard›r:

• Temel Ritimler
• Yarat›c› Ritimler
• fiark›l› Oyunlar
• Halk Danslar›

Temel Ritimler
Temel ritimler lokomotor hareketlerin ritmik olarak gerçekleflmesidir. Hareketle-
rin, bir müzik aleti kullan›larak uygulanmas› sa¤lan›r.

Çocu¤un yürüme ve koflmas›n› ritmik bir flekilde gerçeklefltirmek için piyano, org,
davul gibi özel tempo araçlar› etkilidir.
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Lokomotor hareketleri dans
etkinliklerinde uygulama
önerileri:
• Lokomotor hareketler,

vücudun tümünün bir
özgürlük içinde yapt›¤›
hareketlerden oluflur.

• Hareketin hafifli¤ini ve
vücuttaki yükselmeyi
vurgulay›n, gözleri normal
seviyesinde sabit olarak
tutun, yere bakmay›n.

• Tüm dans yürüyüfl, figür
ve lokomotor hareketler iki
temel hareketten oluflur.
Bunlar yürüyüfl ve
sekmedir.

• Kollar hareketi
desteklemek ve denge
sa¤lamak için ayaklar›n
aksi yönüne do¤ru hareket
ettirilir. Bazen ayn› yöne
de olabilir. Ancak bu
do¤al biçime ayk›r› oldu¤u
için daha zordur.

Lokomotor Olmayan
Hareketler: Bükülme,
gerilme, itme, çekme,
sallanma ve dönme gibi
becerileri içeren
hareketlerdir.

Ritim ve dans etkinliklerinde
bütün hareket kavramlar›;
alan, güç, denge ve zaman
gibi ögeler etkili bir biçimde
kullan›l›r.

Okulöncesi dönemde ritim
ve dans etkinlik program
alanlar›:
• Temel Ritimler
• Yarat›c› Ritimler
• fiark›l› Oyunlar
• Halk Danslar›d›r.

Ö R N E K



Müzik eflli¤inde hareket etmek, çocuklarda performans›n üst düzeye ulaflmas›-
na katk› sa¤lar. Basit ritimlerde yürüme, koflma, s›çramalar seçkin bir flekilde ger-
çekleflirken, aniden ritim de¤iflmesi, yavafltan h›zl›ya do¤ru ak›fl göstermesi ve tek-
rar ritim yavafllamas› çocuklarda ritim duygusunun geliflmesine destek verir. Çocu-
¤un, temel ritim ile yapm›fl oldu¤u lokomotor hareketlerden zevk almas›n› sa¤lar.

Yarat›c› Ritimler
Yarat›c› ritimler, ritmik hareketlerde baz› özgür tercihlerin yap›lmas›na olanak sa¤-
lar. Çocuklar, taklit etmeyi ve dramatizasyonu; yeni ritmik hareketler önerme ve
yeni düzenleme yapmay› severler. Çocuklar fliirlerle, edebi sözler veya ilginç bir
çok flark›y› ritmik formlardan oluflmufl kendini ifade etme arac› olarak kullanabilir.
Çocuk, bir fliir veya flark›y› ritmik normlarda uygulayabiliyorsa, kendini hareketler
ile ifade etme becerisine sahip olur.

Küçük çocuklardan bir K›z›lderili’yi, K›z›lderili dans ritmini kullanarak ifade et-
mesi istendi¤inde, çeflitli hareketler yaratarak rahatl›kla dans› sergileyebilir.

Ritim ve dans yoluyla yarat›c› aray›fllar ortaya konmas›, baflar›lmas› çeflitli bi-
çimlerde yap›labilir. Müzik eflli¤inde, davul ritmi ile ya da fliir okuyarak yarat›c› ri-
tim al›flt›rmalar› yap›labilir. Bir müzi¤in destekleyip kolaylaflt›rd›¤› bir hareketi
yapmak; bilinen bir flark›ya uyarak basit dans al›flt›rmalar› bulup ortaya ç›karmak
okulöncesi dönemdeki küçük çocuklar için büyük önem tafl›maktad›r.

Yarat›c› ritim çal›flmalar›n› uygulayan ö¤retmenlerin dikkat etmesi gereken temel husus-
lar neler olmal›d›r?

Yarat›c› ritim çal›flmalar›nda ö¤retmenlerin dikkat etmesi gereken te-
mel hususlar flunlard›r: 

• Ö¤retmen, çocuklar›n al›fl›lmam›fl görüfllerine sayg›l› olmal›d›r.
• Ö¤retmen, çocuklar›n ilginç yarat›c› davran›fl›n› kabul etmelidir. 
• Ö¤retmen, çocuklara düflünmeyi gerektiren sorular sormal›d›r. 
• Ö¤retmen, çocuklar›n sahip olduklar› becerileri gelifltirmeli ve ö¤renmeye

yarat›c› bir flekilde olanak tan›mal›d›r. 
• Ö¤retmen, çocuklar›, zihnini ve vücudunu bir hayal aleminde hareket ettir-

mesine izin verdi¤inde daha güzel dans edeceklerine ikna etmelidir.

fiark›l› Oyunlar ve Halk Danslar›
fiark›l› oyunlar ve halk danslar›n›n bir çok ortak yan› vard›r ve birlikte ele al›nabilir.
Örne¤in; çocuklar hem flark› söyleyebilirler, hem de dans edebilirler. fiark›l› oyun-
larda çocuklar bir flark›n›n sözlerini ö¤renirler. Baz› durumlarda kelimeler, daha
sonra yap›lacak dansta ne yap›laca¤›n› söyler. 

Halk danslar›n›n çocuklara kazand›raca¤› çok fley vard›r. Bu danslar, çocuklara
toplumun kültürünü aktarmaya yard›mc› olan danslard›r. Ayn› zamanda baflka top-
lumlar›n halk danslar› da çocuklara ö¤retilerek toplumlar aras›ndaki dans kültürü
ö¤retilmeye çal›fl›l›r. Böylece çocuklar›n çok farkl› ritimler ile dans etmelerine ola-
nak sa¤lanm›fl olunur. Halk danslar› çocuklar›n lokomotor ve lokomotor olmayan
becerilerinin geliflmesine katk› sa¤lar.
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Yarat›c› ritim
çal›flmalar›nda ö¤retmen: 
• Çocuklar›n al›fl›lmam›fl

görüfllerine sayg›l›
olmal›d›r.

• Çocuklar›n ilginç yarat›c›
davran›fl›n› kabul
etmelidir. 

• Çocuklara düflünmeyi
gerektiren sorular
sormal›d›r. 

• Çocuklar›n sahip olduklar›
becerileri gelifltirmeli ve
ö¤renmeye yarat›c› bir
flekilde olanak
tan›mal›d›r. 

• Çocuklar›, zihninin
vücudunu bir hayal
aleminde hareket
ettirmesine izin
verdi¤inde daha güzel
dans edeceklerine ikna
etmelidir.



Halk danslar›n› ö¤retme önerilerine örnekler:
• Ritmi el ç›rparak vurun. Özellikle birinci ve dördüncü vurufllarda vurgu yapa-

rak belirtin.
• 4 ad›m yürü
• 3 ad›m yürü dördüncü ad›mda bekle gibi....
• Yana bir ad›m al (kay) çift ayak bitiflik, yana bir ad›m al (kay), sek, serbest

aya¤› ileriye salla gibi.....

Okulöncesi çocu¤un hareket gelifliminde ritim ve dans etkinliklerinin programlanmas› ne-
den önemlidir?

R‹T‹M VE DANS ETK‹NL‹KLER‹N‹ PROGRAMLAMADA
VE UYGULAMADA D‹KKAT ED‹LECEK HUSUSLAR
Okulöncesi dönemde ritim ve dans etkinliklerini programlamada ve uygulamada
dikkat edilmesi gereken hususlar afla¤›daki flekilde s›ralanabilir:

• Çocuklar enerjik etkinli¤e gereksinme duyarlar. Dans etkinlikleri maksimum
etkinlik ile programlanmal›.

• Etkinlikler aras›nda geçifller iyi düflünülmeli ve dinlenme aralar› k›sa
tutulmal›.

• Ö¤retmen aç›klamalar›n› basit cümlelerle yapmal›.
• Çocuklar bireysel becerileri ve kavramlar› anlay›p uygulamaya cesaretlendi-

rilmeli. Hareket zorluklar›nda de¤iflik çözüm bulma yarat›c›l›¤› teflvik edile-
rek etkinlik türleri seçilmeli.

• Çocuklarda hareket potansiyelini gelifltirmek ve hareket serbestli¤ini sa¤la-
mak için yeterli alan sa¤lanmal›.

• Çocuklar›n birbirleriyle iletiflimde bulunabilmesi için, küçük grup veya s›n›-
f›n tamamen hareket etme olana¤› yarat›lmal›.

• Derste yer alan etkinlikler basitten karmafl›¤a, kolaydan zora, somuttan so-
yuta düzenlenmeli.

• Ö¤retmen, dersi s›ras›nda sürekli amaç kontrolü yaparak e¤itimsel sonuçla-
r› de¤erlendirmelidir.

OKULÖNCES‹ ÇOCUKLAR ‹Ç‹N YARATICI DANS
Dansç›; düflüncelerin ba¤lay›c›s›, ruh hallerinin yarat›c›s›, e¤lendirici ve masal an-
lat›c›s›d›r. Dansç›, belki de bütün sporcular›n en kontrollüsüdür. Bundan baflka ye-
tenekli bir hareketçi olmak için dansç›, dans›n amaçlar›na ulaflmak üzere vücut bö-
lümlerini nas›l kullanaca¤›n› bilmelidir. Hiçbir hareket formunda hareketler, bire-
yin yarat›c› dehas›n›n sonucu de¤ildir. Çünkü dansç›; dans etti¤i alan›, güç ve den-
geyi kullanarak, zaman› kontrol ederek ve dans› yaratarak eflsiz yollarla vücudunu
kullan›r.

Yarat›c› dans, bedenimizi tan›mak, kendimizi bulmaya giden yolda at›lan ilk
ve en önemli ad›mlar aras›ndad›r. Yarat›c› dans çal›flmas› çocuklar›n özgür ve e¤-
lenceli bir ortamda hareket ederek kendilerini ifade etmelerini ve bu yolla beden-
lerini tan›malar›n› amaçlar. Yarat›c› Dans Programlar›nda mekan-zaman-kuvvet-
beden kavramlar› üzerinde çal›flmalar yap›lmas› esast›r. Bu çal›flmalar ile ritim, ses
ve metin kullan›m› (disiplinler aras› yaklafl›m), beden fark›ndal›¤›, paylafl›m, grup
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Ritim ve dans etkinliklerini
programlamada ve
uygulamada dikkat
edilecek hususlar:
• Çocuklar enerjik etkinli¤e

gereksinme duymal›. 
• Etkinlikler aras›nda

geçifller iyi düflünülmeli
ve dinlenme aralar› k›sa
tutulmal›.

• Ö¤retmen aç›klamalar›n›
basit cümlelerle yapmal›.

• Çocuklar bireysel
becerileri ve kavramlar›
anlay›p uygulamaya
cesaretlendirilmeli.

• Çocuklarda hareket
potansiyelini gelifltirmek
ve hareket serbestli¤ini
sa¤lamak için yeterli alan
sa¤lanmal›.

• Çocuklar›n birbirleriyle
iletiflimde bulunabilmesi
için, küçük grup veya
s›n›f›n tamamen hareket
etme olana¤› yarat›lmal›.

• Derste yer alan etkinlikler
basitten karmafl›¤a,
kolaydan zora, somuttan
soyuta düzenlenmeli.

• Ö¤retmen, dersi s›ras›nda
sürekli amaç kontrolü
yaparak e¤itimsel
sonuçlar›
de¤erlendirmelidir.

Dansç›, dans›n amaçlar›na
ulaflmak üzere vücut
bölümlerini nas›l
kullanaca¤›n› bilmelidir.
Dansç›; dans etti¤i alan›,
güç ve dengeyi kullanarak,
zaman› kontrol ederek eflsiz
yollarla vücudunu kullan›r.

Yarat›c› Dans: Vücut
hareketleri yoluyla
düflünceleri ifade etme
biçimidir.



çal›flmalar›, kompozisyon, konsantrasyon, kendine güven konular›nda çocuklar›n
kendilerini gelifltirmeleri sa¤lan›r.

Yarat›c› dans çocu¤un vücut hareketleriyle müzi¤i yorumlamas›d›r. Yarat›c›
dansta asla hareket komutu verilmez. Çocuklara uygun müzik dinletilerek içlerin-
den geldi¤i gibi özgürce dans etmeleri istenir.

Müzi¤i düflsel güç kat›larak; çiçekli bir bahçede uçuflan kelebeklerin dans›, or-
manda kufllar›n ötüflü ve kanat ç›rp›fl›, denizde yaflayan çanl›lar›n karnaval›, ço-
ban ve kuzular›n dans› vb. gibi konular verilerek, müzi¤in ritmine uygun olarak
dans etmeleri istenir. Dansta vücudun tüm parçalar› kullan›labilir. Bafl, boyun,
omuzlar, kollar, eller, kalça, bacaklar, ayaklar hatta gözler, kafllar, a¤›z, dil de
dansa kat›labilir. Dans, çocu¤a bedeninin nerede ve nas›l çal›flt›¤›, nas›l hareket
etti¤i ile ilgili de¤erli ipuçlar› verir. Çocuk bu yolla hareketlerinin s›n›r›n› (yüksek,
orta alçak), yönünü, (ileri, geri, sa¤a, sola, çapraz) ve hareketlerinin fleklini tan›-
ma f›rsat› bulur. Müzi¤in ritmi, ahengi çocuklar›n de¤iflik hareketler yaratmas›na
sebep olur. Yarat›c› dans çal›flmalar› grup halinde yap›labilece¤i gibi tek de yap›-
labilir, di¤er çocuklar müzi¤in ritmine uygun olarak el ç›rpabilir, ritim aleti çalabi-
lirler. Müzi¤in ritmine uygun yürüyüfller, taklit yürüyüflleri, koflular da yarat›c›
dans kapsam›ndad›r.

Yarat›c› dans›n temelinde iyi bir müzik e¤itimi ve e¤itimcisi bulunmal›d›r. Geli-
fligüzel haz›rlanm›fl bir müzik program› yarardan çok zarar getirir.

Yarat›c› dans, vücut hareketleri yoluyla düflünceleri ifade etme biçimidir. Ya-
rat›c› dans, hareket e¤itimi programlar›na yaflam veren önemli bir ö¤edir. Çünkü
dans, yarat›c›l›¤›n birincil hedef oldu¤u tek sahad›r. Ritim ve dans etkinlik prog-
ram›nda çocuklara kendi düflüncelerini gelifltirme olana¤› verse de, çözümler ya-
rat›c› olmaktan çok fonksiyoneldir. Ritim ve dans etkinlik program›nda çocuklar,
duygu ve düflüncelerini ifade eden hareketlerin kullan›lmas›ndan çok hareket ve-
rimlili¤ini ö¤renirler. Harekette do¤ru yollar›n› keflfeden çocuk yarat›c› dans uy-
gulamas›na baflland›¤›nda, kendi duygu ve düflüncelerini ortaya koyarak dans
edilebilir.

Okulöncesi çocuklar için hareket e¤itimi program›nda yarat›c› dans›n de¤eri ve önemi
nedir?

Yarat›c› dans›n önemi, vücudun çocuklar taraf›ndan kendi yeteneklerini gelifl-
tirmek üzere kullan›lmas›n› temel almas›ndan kaynaklan›r. Tuval üzerinde resim
yapan sanatç› gibi dansç› da, vücut hareketleri yoluyla düflüncelerini ifade eder.
Çocuk çeflitli lokomotor ve lokomotor olmayan hareketleri uygulamada yetenekli
olabilir ama bu hareketleri etkili bir biçimde dansta kullanamayabilir. Yarat›c›
dansta odak nokta, çocu¤a dans düflüncelerinin iletilmesi için vücut hareketlerini
kullanmay› ö¤retmektir. Yarat›c› dansta hareket kiflisel bir ifadedir. Çocuklar hare-
ket ettikçe dikkatleri içe dönüktür. Sonuçta, sadece vücudun tan›nmas› de¤il, ayn›
zamanda düflünce ve duygular›n da fark edilmesi sa¤lan›r (Bak›n›z fiekil 7.4 - 7.5).
Yarat›c› dans, çocuklar›n hareket anlay›fl›n› geniflletir. Yarat›c› dans deneyimi ile
çocu¤un hareket yetene¤i artt›kça, öz sayg› ve güveni de artar.
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Çocuklarda Yarat›c› Dansta Ulafl›lmas› Gereken Amaçlar
• Her bir çocu¤un yarat›c›l›k potansiyelini zenginlefltirme,
• Çocu¤un ifade ve iletiflim arac› olarak vücudun, yetenekli ve kontrollü kullan›-

m›n› gelifltirme, (Bak›n›z fiekil 7.1 - 7.2 - 7.3)
• Çocu¤un dansa iliflkin estetik anlay›fl›n› ve be¤enisini gelifltirme.

Yarat›c› dans ö¤retiminde ö¤retmen, her bir çocu¤un kendi hareket ve hareket
kavramlar›n› gelifltirecek programlama yapmal›d›r. Ö¤retmen, yarat›c› dans dersin-
de yap›lmas› gerekenleri belirler. Ö¤retmenin verdi¤i kararlar; alan, zaman ve güç
ba¤lam›ndaki hareketlerin kullan›m›d›r. Çocuklar ise, kendi kiflisel hareketleriyle
ba¤lant›l› olarak karar sürecine kat›l›r. Örne¤in; ö¤retmen, bir fliirin hareketlerle
ifadesini çocuklardan yapmalar›n› ister. Ö¤retmen bu fliirin hareket potansiyelini
analiz eder ve fliirin yorumunda önemli olabilecek baz› hareket kavramlar›n›n kul-
lan›m›n› hayal eder. Daha sonra ö¤retmen, fliirin hareket kavramlar› ile yorumlan-
mas› konusunda çocuklar› güdüler.

Yarat›c› Dans Gelifltirme Ortamlar›n›n Düzenlenmesi
Yarat›c›l›k, sadece yarat›c› düflünmeye yard›m eden bir çevrede gerçekleflebilir.
Bu nedenle, çocuklar için yarat›c› dans gelifltirme ortamlar›n›n düzenlenmesinde
ö¤retmenlerin dikkat etmesi gereken hususlar vard›r. Bunlar afla¤›daki flekilde
s›ralanabilir:

• Çocuklar›, kendi düflüncelerini gelifltirmeye cesaretlendirin.
• Yeni düflüncelere de¤er verdi¤inizi gösterin.
• Yarat›c› süreçte ilgisi da¤›n›k çocuklara güven verin.
• Çocuklar›n düflünce araflt›rmalar›n› destekleyen uygun kaynaklar bulun.
• Problem çözmede risk almaya cesaretlendirin.
• Vücut ve nesnelerin geleneksel olmayan kullan›m›na özendirin.
• Düflünmeyi gerektiren sorular sorun.
• Yarat›c›l›¤› flansa b›rakmay›n.

Yarat›c› Dans Dersine Yönelik Örnekler
Sirkte Oyun
Ben bir küçük midilliyim,
Halkan›n etraf›nda dolafl›r›m.
Yeri eflelerim ve bafl›m› sallar›m,
Zillerimi “ding dong” çalmak için, 
Ben flimdi bir filim,
Ad›mlar›m büyük ve yavafl
Hortumumu savurur ve 
Bafl›m› sallar›m
Öne ve arkaya yavaflça. 
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Yarat›c› dans ö¤retme
önerileri:
• Çocuklar› kendi

düflüncelerini gelifltirmeye
cesaretlendirin.

• Yeni düflüncelere de¤er
verdi¤inizi gösterin.

• Yarat›c› süreçte ilgisi
da¤›n›k çocuklara güven
verin.

• Çocuklar›n düflünce
araflt›rmalar›n›
destekleyen uygun
kaynaklar bulun.

• Problem çözmede risk
almaya cesaretlendirin.

• Vücut ve objelerin
geleneksel olmayan
kullan›m›na özendirin.

• Düflünmeyi gerektiren
sorular sorun.

• Yarat›c›l›¤› flansa
b›rakmay›n.

Ö R N E K

Çocuklarda, Yarat›c›
Dansta Ulafl›lmas› Gereken
Amaçlar:
• Her bir çocu¤un yarat›c›l›k

potansiyelini
zenginlefltirme.

• Çocu¤un, ifade ve iletiflim
arac› olarak vücudunu,
yetenekli ve kontrollü
kullan›m›n› gelifltirme.

• Çocu¤un dansa iliflkin
estetik anlay›fl›n› ve
be¤enisini gelifltirme.
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fiekil 7.1

Sirkte oyun “Ben
bir küçük
midilliyim”

fiekil 7.2

Sirkte oyun “Ben
bir midilliyim
bafl›m› sallar›m”

fiekil 7.3

Sirkte oyun “Ben
flimdi bir küçük
filim”



Sirkte bulunan çeflitli karakterlerin, çocuklar›n hareketleri, mimikleri ile tan›m-
lanmas› sa¤lanabilir.

Çocuklardan çok mutlu veya çok üzgünmüfl gibi davranmalar› istenebilir. Her ço-
cu¤un yapt›¤› hareketlerin farkl›l›¤› ile büyük bir mutluluk tablosu veya hüzün
tablosu yaratmalar› sa¤lanabilir.

Palyaço 
Bak bana, gülen palyaço
Ve yapt›¤›m tuzaklar› gör;
Ellerimi bafl›m›n üstünde flaklat›r›m,
Ve uzun bacaklar›m› bükerim
Fakat flimdi kendimi yorgun hissediyorum,
Hemen oturmal›y›m.
Kollar›m› kavuflturdum ve
Hâlâ sessiz duruyorum,
Ve gülümseme, mutlu bir gülümseme.

Palyaçonun de¤iflik karakter özelliklerinin çocuklar taraf›ndan uygulanmas›
sa¤lanabilir. Örnek fliir çocuklara ilham verebilir. Çocuklardan çeflitli vücut hare-
ketleri ve mimikleri kullanmas›, ö¤retmen taraf›ndan istenebilir. Böylece çocukla-
r›n yarat›c›l›¤›na destek verilebilir ve bir müzik eflli¤inde isteklilik art›r›labilir (Ba-
k›n›z fiekil 7.4, 7.5 ve 7.6).
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fiekil 7.4

Mutluluk Tablosu

fiekil 7.5

Ben bir
palyaçoyum



Yarat›c› Dans Programlanmas›nda Dikkat Edilmesi 
Gereken Hususlar
• Yarat›c› dans program›n›n özünü, çocuklar›n kendilerini daha iyi tan›malar›n›

ve do¤açlama için olanak yaratan hareket kavramlar›n› anlamalar›n› gelifltirecek
etkinlikler oluflturur.

• Yarat›c› dans dersi, genellikle bir ›s›nma etkinli¤i ile bafllar. Derste, amaçlar›n
aç›klanmas›, hareketlerin anlat›m› ve dikkat çekmek yer almal›d›r.

• Derste kullan›lacak araç ve gereçler önceden belirlenmeli ve haz›rlanmal›d›r (ri-
tim ile ilgili araç, alan ve zaman).

• Çocuklara seçilen etkinlikleri yeterince tekrar edebilecekleri zaman ve olanak
tan›nmal›d›r.

• Sonuç bölümünde, bir dans yaratmak üzere baz› basit formlarda ders araçlar›n›
kullanma olana¤› sunulmal›d›r. Ders sonunda kapan›fl, duygusal bir boyut içer-
melidir.

• Her bir ders, bir sonraki dersin alt yap›s›n› oluflturmal›, dersler birbirini tamam-
lay›c› bir özellikte çocuklara sunulmal›d›r.
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Yarat›c› Dans
Programlanmas›nda Dikkat
Edilecek Hususlar:
• Yarat›c› dans program›n›n

özünü, çocuklar›n
kendilerini daha iyi
tan›malar›n› ve
do¤açlama için olanak
yaratan hareket
kavramlar›n› anlamalar›n›
gelifltirecek etkinlikler
içerir.

• Yarat›c› dans dersinde,
›s›nma etkinli¤i,
amaçlar›n aç›klanmas›,
hareketlerin anlat›m› ve
dikkat çekme yer
almal›d›r.

• Ders araç ve gereçleri
önceden belirlenmeli ve
haz›rlanmal›d›r.

• Çocuklara seçilen
etkinlikleri yeterince
tekrar yapabilecek zaman
ve olanak tan›nmal›d›r.

• Sonuç bölümünde, bir
dans yaratmak üzere baz›
basit formlarda ders
araçlar›n› kullanma
olana¤› sunulmal›d›r.
Ders sonunda kapan›fl,
duygusal bir boyut
içermelidir.

• Herbir ders, bir sonraki
dersin alt yap›s›n›
oluflturmal›d›r.
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Hareket e¤itimi ve ö¤retim program›nda ritim ve

dans etkinliklerinin de¤erini aç›klamak.

Çocuk için dans, devaml› bir zevk ve nefle kay-
na¤›d›r. Okulöncesi döneminde çocuklar›n yap-
t›klar› her ritmik hareket ve hareketler bir dans›
oluflturur. Sanat gibi dans da bir kompozisyon-
dur. Hareket halindeki ifadelerdir.
Ritim ve dans etkinlikleri, hareket e¤itimi ve ö¤-
retimi program›n›n amaçlar›na ulaflmas›nda
önemli bir katk› sa¤lar. Ritim ve dans etkinlikle-
ri, sadece yetenek geliflimine de¤il, ayn› zaman-
da çocu¤un yarat›c› yeteneklerine de ileri düzey-
de yard›mc› olur. Dans, hareket e¤itimi ö¤retim
program›n›n, sanat ve estetik e¤itimle ilgili tek
sahas›d›r. Ritim ve dans etkinliklerinde çocuklar,
hareketi, kendi düflüncelerini ifade etmek ve es-
tetik olarak gelifltirmek üzere kullanma olana¤›-
na sahiptirler.

Hareket merkezli dans etkinliklerini aç›klamak.

Hareket içerikli ve hareket merkezli etkinlikler,
çocuklarda dans etkinliklerinin gelifliminin temel
esaslar›d›r. Hareket merkezli dans etkinlikleri lo-
komotor hareketler, lokomotor olmayan hare-
ketler ve hareket kavramlar› olmak üzere üç bö-
lümden oluflur. 
Lokomotor beceriler, zeminde bir yerden di¤er
bir yere hareket s›ras›nda vücut hareketini gerek-
tirir. Lokomotor olmayan hareketler; bükülme,
gerilme, itme, çekme, sallanma ve dönmeyi içe-
rir. Dans etkinliklerinde bütün hareket kavramla-
r› kullan›l›r. Çocuk, dans etkinli¤ini uygulamas›
s›ras›nda, düflüncelerini anlaml› bir flekilde ifade
etmede bu kavramlara çok dikkat etmelidir.

Ritim ve dans etkinlik program alanlar›n›

aç›klamak.

Ritim ve dans etkinlikleri çocuklu¤un ilk y›llar›n-
da bafllar. Ritim ve dans etkinliklerinin amac›na
ulaflabilmesi için ritim ve dans program› dört ala-
na bölünerek sistemli bir uygulama ile gerçekle-
flebilir. Bu dört alan flunlard›r:
• Temel Ritimler
• Yarat›c› Ritimler
• fiark›l› Oyunlar
• Halk Danslar›

Yarat›c› Dans›n çocuklar için gereklili¤ini

aç›klamak.

Yarat›c› dans, vücut hareketleri yoluyla düflünce-
leri ifade etme biçimidir. Yarat›c› dans, hareket
e¤itimi programlar›na yaflam veren önemli bir
ö¤edir. Çünkü dans, yarat›c›l›¤›n birincil hedef
oldu¤u tek sahad›r. Ritim ve dans etkinlik prog-
ram›nda çocuklara kendi düflüncelerini gelifltir-
me olana¤› verse de, çözümler yarat›c› olmaktan
çok fonksiyoneldir. Ritim ve dans etkinlik prog-
ram›nda çocuklar, duygu ve düflüncelerini ifade
eden hareketlerin kullan›lmas›ndan çok hareket
verimlili¤ini ö¤renirler. Harekette do¤ru yollar›n›
keflfeden çocuk yarat›c› dans uygulamas›na bafl-
land›¤›nda, kendi duygu ve düflüncelerini ortaya
koyarak dans edebilir.

Özet
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1. Afla¤›dakilerden hangisi hareket merkezli dans et-
kinliklerinin temel ö¤elerinden biri de¤ildir?

a. Lokomotor olmayan hareketler
b. Lokomotor hareketler
c. Manipülatif hareketler
d. Hareket kavramlar›
e. Koflma ve s›çrama hareketleri

2. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönemde ritim
ve dans etkinlik program alanlar›ndan biri de¤ildir?

a Temel ritimler
b. Yarat›c› ritimler
c. fiark›l› oyunlar
d. Lokomotor ritimler
e. Halk danslar›

3. Afla¤›dakilerden hangisi yarat›c›l›¤›n amaçlar›ndan
biri de¤ildir?

a. Çocu¤un yarat›c›l›k potansiyelini zenginlefltire-
bilme

b. Çocu¤un belli kurallara uyma al›flkanl›¤›n› gelifl-
tirebilme

C Çocu¤un, ifade ve iletiflim arac› olarak vücudu-
nu, yetenekli ve kontrollü kullan›m›n› gelifltire-
bilme

d. Çocu¤un dans anlay›fl› ve dans be¤enisini gelifl-
tirebilme

e. Çocu¤un düflüncelerini harekete aktarmas›n›
sa¤layabilme

4. Yarat›c› dans program uygulamas›nda dikkat edilme-
si gereken en temel husus afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Çocuklara seçilen etkinlikleri yeterince tekrar
yapabilecekleri zaman ve olanak tan›nmas›

b. Çocuklar›n yeni düflüncelerine de¤er verilmesi
c. Vücut ve objelerin geleneksel kullan›m›na izin

verilmesi 
d. Çocuklar›n problem çözmede risk almaya cesa-

retlendirilmesi
e. Çocuklar›n belirli kurallarla hareket ettirilmesi

5. Afla¤›dakilerden hangisi lokomotor hareketlerin, ri-
tim ve dans etkinliklerinde sa¤lad›¤› yararlardan biridir?

a. Bükülme, e¤ilme, sallanma gibi hareketlerin
do¤ru kullan›m›n› sa¤lamas›

b. Araçla hareket uyumu sa¤lamas›
c. Alan kavramlar›n›n ö¤retimini sa¤lamas›
d. Yürüme, koflma, s›çrama ve atlaman›n ritim eflli-

¤inde do¤ru kullan›m›n› sa¤lamas›
e. Eflli çal›flmay› sa¤lamas›

6. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönemde ritim
ve dans etkinliklerini programlamada ve uygulamada
dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de¤ildir?

a. Dans etkinliklerinin maksimum etkinlik ile prog-
ramlanmas›

b. Etkinlikler aras›nda geçifllerin iyi düflünülmesi
ve dinlenme aralar›n›n k›sa tutulmas›

c. Ö¤retmenin aç›klamalar›n› basit cümlelerle
yapmas›

d. Hareket etkinliklerinde problem çözmeye yer
verilmeli

e. Çocuklarda hareket potansiyelini gelifltirmek ve
hareket serbestli¤ini sa¤lamak için yeterli alan
sa¤lanmas›

7. Afla¤›dakilerden hangisi ritim ve dans e¤itiminin ço-
cuklara sa¤lad›¤› yararl› geliflmelerden biri de¤ildir?

a. Bireysel yada grupla çal›flma olana¤› vermesi
b. Fiziksel zindeli¤in en önemli destekleyici olmas›
c. Hareket süresince duygu paylafl›m›n› sa¤lamas›
d. Çocuklarda artistik ve estetik anlay›fl› gelifltirmesi
e. Çocuklarda vücut bilincinin geliflmesini k›s›t-

lamas›

8. I. Artistik olmak
II. Yaratmak
III. Performans göstermek
IV. De¤er biçmek

Yukar›dakilerden hangileri dansta düzenlenmesi gere-
ken yeteneklerdendir?

a. I ve II
b. I ve III
c. I ve IV
d. II ve IV
e. II, III ve IV

Kendimizi S›nayal›m
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9. Yarat›c› ritim çal›flmalar›nda ö¤retmenlerin dikkat
etmesi gereken temel hususlar ile ilgili afla¤›dakilerden
hangisi yanl›flt›r?

a. Ö¤retmen, çocuklar›n ilginç yarat›c› davran›flla-
r›n› kabul etmelidir.

b. Ö¤retmen, çocuklara düflünmeyi gerektiren so-
rular sormal›d›r.

c. Ö¤retmen, çocuklar›n al›fl›lm›fl görüfllerini de-
¤ifltirmeye çal›flmal›d›r.

d. Ö¤retmen, çocuklar›n sahip olduklar› becerileri-
ni gelifltirmeli ve ö¤renmeye yarat›c› bir flekilde
olanak tan›mal›d›r.

e. Ö¤retmen, çocuklar›, zihnini ve vücudunu bir
hayal aleminde hareket ettirmesine izin verdi-
klerinde daha güzel dans edeceklerine ikna
etmelidir.

10. Afla¤›dakilerden hangisi yarat›c› dans gelifltirme or-
tamlar›n›n düzenlenmesinde ö¤retmenlerin dikkat et-
mesi gereken hususlardan biri de¤ildir?

a. Yeni düflüncelere de¤er verdi¤ini göstermek
b. Yarat›c›l›¤›n flans eseri ortaya ç›kmas›n› sa¤la-

mak
c. Problem çözmede risk almaya cesaretlendirmek
d. Yarat›c› süreçte ilgisi da¤›n›k çocuklara güven

vermek
e. Çocuklar›n düflünce araflt›rmalar›n› destekleyen

uygun kaynaklar bulmak

OKULÖNCES‹ E⁄‹T‹M PROGRAMI HANG‹ 

YETERL‹L‹KLER‹ KAZANDIRMALIDIR?

Müzik Hareket ve Dans Yoluyla iletiflim 

Becerilerinin Geliflimi 

Dil gelifliminden çok önce, çocuklar›n duygulan›n, is-
teklerini vücut ve yüz hareketleri (jest ve mimikler) yo-
luyla aç›klayarak sözel olmayan iletiflim kurmaktad›rlar.
Çocuklar okulöncesi e¤itim kurumuna geldi¤inde, dili
yetiflkine yak›n bir flekilde ö¤renebilirler, ancak buna
ra¤men iletiflimin büyük bir bölümü sözel de¤ildir. Bu
yafllarda, duygular›n aç›klanmas› sözel tepkilerden çok,
motor tepkilerledir.
Gerçekte, aile gibi yak›n iliflkilerde bulunan bir grup in-
san, birbirlerinin sözel olmayan iletiflim formlar›n› anla-
maya ihtiyaç duyar, insanlar jest ve mimikleriyle sade-
ce duygular›n› de¤il, fikirlerini ve isteklerini de aç›klar-
lar. Aile içinde oldu¤u kadar, çocuklar, okulda etkile-
flimde bulundu¤u akranlar› ve yetiflkinlerle sözel olma-
yan davran›fllar›na da anlam vermeyi, iletiflim kurmay›
ö¤renmek zorundad›rlar. Çocu¤un baflkalar›n›n duygu
ve düflüncelerini anlayabilmesi için jest ve mimiklerinin
ne anlama geldi¤ini bilmesi gerekir. Bu amaçla okulön-
cesi e¤itim kurumlar›nda sa¤lanan ö¤renme f›rsatlar›,
çocuklara, hangi davran›fllar›n hangi anlama geldi¤ini
kazand›rmal›d›r.
Okulöncesi e¤itim kurumunda çocu¤un yüz ve vücut
hareketlerini anlamland›rarak baflkalar›n›n duygu ve
düflüncelerini anlamas› için ö¤retme-ö¤renme ortamla-
r› haz›rlaman›n gerekti¤i kadar, çocu¤un kendini aç›k-
lamas› için de f›rsatlar yarat›lmal›d›r.
Geleneksel olarak, e¤itim program›nda duygu ve fikir-

lerin hareketlerle aç›klanmas›ndan söz edildi¤inde akla
ilk müzik gelmektedir. Müzik ve hareket yoluyla çocu-
¤un kendini aç›klamas›, ona zevk verdi¤i gibi duygusal
bak›mdan rahatlamas› için de f›rsatlar yaratmaktad›r.
Müzikle hareket etme, çocu¤un baflka bir yolla kazana-
mayaca¤›, tatmin edici duygusal yaflant›lar kazanmas›-
na ve vücudunun tümünü kullanmas›na olanak ver-
mektedir. Ayr›ca müzik, farkl› kültürlerden gelen ço-
cuklar için ideal bir ortak iletiflim arac› olabilir. Okulön-
cesi e¤itim dönemindeki çocuklar farkl› ülkelerin halk
danslar›n› ve müziklerini ö¤renmek için henüz yeterli
olgunlukta olmamakla birlikte, çeflitli türdeki müzi¤i ve
dans› hissetmek için yeterlidirler.

Yaflam›n ‹çinden

“



160 Okulöncesinde Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

Çocuklar, sadece müzik dinlemeye de¤il, ayn› zaman-
da, kendi ses ve ritim özelliklerini keflfederek kendi
müziklerini yapmaya da teflvik edilmelidirler. Ayr›ca,
müzik ve hareketle yak›ndan iliflkili olan drama, drama-
tik oyun, okulöncesi e¤itim program›nda temel etkin-
liklerden biri olarak iletiflim becerilerinin gelifltirilme-
sinde ifle koflulmal›d›r.
Çocuklar müzik, hareket, drama yoluyla duygular›n›,
düflüncelerini ve isteklerini di¤erleriyle paylaflabilirler,
iletiflim kurabilirler. Ö¤retmenin rolü ise, çocuklar›n
kendilerini aç›klamalar›nda güven ve beceri kazanma-
lar›na yard›m edecek etkili yaflant›lar› sa¤lamakt›r.

Kaynak: Prof. Dr. Nuray SENEMO⁄LU, http://www.
epo.hacettepe.edu.tr/eleman/nuray_hoca/makale-
ler/okul_oncesi.htm’den k›salt›larak al›nm›flt›r.

ESTET‹K HAREKET‹N‹N GEL‹fi‹M‹

JaA.SEITZ
Çev: Birol ÇA⁄AN 

Çocuklar düflünce ve duygular›n› vücutlar›yla nas›l ifa-

de ederler? Hareket sayesinde çocu¤un kendisini este-

tik bir flekilde ifade “duygunun formlar›” olarak bize

ö¤retti¤i- çok önemli bir edebilme yetene¤i -filozof ya

da sanatç› Suzanne Langer’ in “duygunun formlar›” ola-

rak bize ö¤retti¤i- çok önemli bir biliflsel yetenektir. Bu

yetenek sadece çocuktaki hareket zeka gelifliminin de

temelini oluflturmaktad›r. Bu makalede bunun nas›l böy-

le oldu¤unu göstermek istiyorum. 

Normalde günlük hayatta “vücut dili” yard›m›yla dü-

flünce ve duygular›m›z› ifade etmek için vücudumuzu

kullan›r›z. Yani ifadesi, el hareketi ve bütün vücut ha-

reketleriyle gerçekte ne hissediyor ve düflünüyorsak o

flekilde iletiflim kurar›z. Fakat estetik hareket fiili bir

jesttir. Küçük çocu¤un gerçek hareketleri çocu¤un iç

dünyas›n› simgeleyen fiili bir dünya yaratmak için kul-

lan›l›r. Bu fiili dünyada, estetik hareket yoluyla çocu-

¤un ifade etmesiyle duygu ve düflünce de bir arada bu-

lunur. Bu yüzden estetik hareket “bedensel formu” ya-

ni çocu¤un öznel deneyimlerinin d›fl görünümünü zap-

teder. Bu flekilde estetik hareket -muhtemelen bütün

sanatlar›n en eskisi- baz› çocuklar›n en derin zihni amaç-

lar›n›n düflünceli bir ifadesidir. 

Çocuklar›n estetik hareket becerilerinin geliflimi. ‹lk sa-

natsal “kuvvet”in hareket yoluyla oldu¤u tart›fl›lmakta-

d›r (Martin, 1939). Çocuklar öncelikle kendilerini este-

tik olarak vücutlar›; yüz ifadesi, jest ve durufllar›yla ifa-

de ederler. Birinin düflünce ve duygular›n› hareket yo-

luyla ifade etme kapasitesi çok ehemmiyetli ama iyi an-

lafl›lmayan bir yetenektir. O zaman soru fludur: Hangi

beceriler vard›r ve bunlar nas›l geliflirler? Çocuklar›n ilk

hareketlerinin duygusal ça¤r›fl›mlar› oldu¤u biliniyor.

Çünkü harekete iflaret gönderen duygu al›c›lar› direkt

olarak duyguyu meydana getiren beyinin bu parçalar›y-

la ba¤lant›l›d›r (Gellhorn, 1964). Bafl›n› e¤erek cevap

vermeyi ö¤renmek ya da dini ve di¤er toplant›larda ço-

cuklar için duygusal anlamlar› vard›r. Üç ya da dört yafl

civar›ndaki çocuklar denge, ritim, yön, güç gibi daha

dinamik hareket özelliklerine duyarl› olurlar (Wer-

ner&Kaplan, 1984). Kendilerini küçük bir sandalye üze-

rinde dengeleyebilir ve basit bir dans için do¤ru ritmi

tutabilirler. Sa¤-sol ve afla¤›-yukar› hareketlerini örnek-

leyebilirler. Bunun yan›nda vücutlar›n›n konteyn›r için-

Okuma Parças›

”
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de yer kaplayan fiziksel bir nesne gibi oldu¤u düflünce-

sine de sahiptirler (Seitz, 1993). Böyle vücut jesti kabi-

liyetlerinin geliflimi oyun ve ayinlefltirilmifl oyunlar yo-

luyla pekifltirilir (Bruner, 1973). Fakat alt› yafl›na geldik-

lerinde hareketlerin psikolojik temelleri oldu¤unu bilir-

ler. Üzgünlü¤ü afla¤› çevrilmifl bir kafa jestiyle ya da eli-

ni çenesinin alt›na koymufl düflünen bir adam› göstere-

rek ifade edebilirler. Sonuç olarak,e¤itimciler okul ön-

cesi e¤itiminde dans hareketlerinin ö¤retilmesinin ço-

cu¤un sosyal olarak geliflimine yard›mc› oldu¤unu iddi-

a ediyorlar. Ayr›ca bu e¤itimcilere göre bu hareketler

duygu ve düflüncelerini ifade etme ve organize etme

kabiliyetlerini kazanmaya da yol aç›yor (Seitz, 1992).

Estetik hareket ve düflünce. Estetik hareketi oluflturan,

alt› gereken kabiliyet küçük çocu¤un di¤er insanlar›

taklit etme kabiliyetidir. Hareketi taklit etme kabiliyeti

kas› ya da “deyin- duyumsal” (kinestetik) haf›zay› mo-

tor mant›k, motor düzen ve kinestetik fark›ndal›kla bir-

lefltirir (Seitz, 1992, 1993). Kinestetik haf›za büyüyen

çocu¤un jest ve duruflunun daha ince farklar›n› anlama-

s›n›n temelinin oluflturur. Zaman içinde bu hareketleri

uygun düzene sokma yetene¤i çocu¤un “motor man-

t›k” ›n› oluflturur. Kelimelerin kendi anlamlar› oldu¤unu

söyledi¤imiz gibi hareketin de kendi içsel mant›¤› oldu-

¤u söylenebilir. Yani, iskelet yap›s› ve temel kaslar yü-

zünden, baz› hareketler çocuk için daha ‘do¤al’ d›r ve

bir hareketten di¤erine daha ‘mant›kl›’ bir yol izler. Bun-

dan dolay› motor mant›k hareketi birlefltirmesi ve dü-

zenlemesi bak›m›ndan çocu¤un sinir kaslar› becerileri-

ni meydana getirir. Fakat çocuk hareketi ‘düzenleyebi-

lir’ de. Örgütsel yetenekler, biliflsel psikologlar ve di-

¤erlerinin zekan›n temeli oldu¤unu söyledikleri fleyle-

rin uzun süre merkezi olmufltur. Çocuklar hareketleri

bafllang›ç, orta ve son bak›m›ndan düzenlenen basit

motor kal›plar›ndan olufltururlar. Bu hareketler daha

çok hikaye, fikir ya da duygunun anlat›lmas› bak›m›n-

dan çocu¤un estetik hareketi oluflturmas›nda organize

edilir. 

Çocu¤un haf›za, mant›k ve düzenleme kapasitesinin

yan›nda çocu¤a al›fl›lmad›k bir alt›nc› his ya da ‘kines-

tetik fark›ndal›k’ ihsan edilmifltir. Vücut dengesi ve di-

renç bilgisi, durufl ve nesnelerin a¤›rl›¤›ndaki de¤iflik-

liklerin yan›nda hareketleri ve duruflu için çocu¤a tak-

dir bahfledilmifltir. Küçük çocuk duyusal geribildirim-

den elde etti¤i ‘bilgi’yi -yani dokunufltan, görünüflten

ve duyufltan ve kaslar›ndaki ve sinirlerindeki kinestetik

al›c›lardan elde etti¤i bilgiyi- bireysel hareketleri nitele-

mek ve uyarlamak için kullan›r. 

S›n›ftaki uygulama aktiviteleri. Okul öncesi ortamlar es-

tetik hareket aktiviteleriyle meflgul olmas› için çocukla-

ra f›rsatlar yap›lan ayin jestleri gibi iki yafl civar›ndaki

tasvirci jestlerin bile sunabilir. Bu estetik hareket aktivi-

teleri ise çocuklar›n zekalar›n›, çeflitli ‘bilgi alanlar›’ ara-

s›ndaki iliflkileri, di¤er bireylerle iletiflim. kurma yetene-

¤ini, müzikal (ritmik) ve motor maharetleri ve sosyal

kabiliyet ve anlay›fllar›n› gelifltiren aktivitelerdir. Örne-

¤in anlaml› parça çocu¤un düflünce ve duygular›n› ha-

reket yoluyla ifade etmesine izin verir. Estetik hareket-

teki s›n›f ö¤retmeni ya da bir uzman, bir model olup

çocu¤un vücuduyla belli bir ritmi (örn. marfl ad›mlarla

yürüme), bir flekli (örn. daire), basit bir duyguyu (örn.

mutluluk) ya da bir fikri (örn. kurba¤a olma) gösterme-

yi ö¤retebilir. Çocuklara hem ayn› hem de farkl› ritim-

ler, flekiller, duygular ve fikirler gösterilebilir ve sonuç-

ta oluflan grup etkileflimi iletiflimsel becerilerini daha iyi

gelifltirmeleri için kullan›labilir. Bu aktiviteler yoluyla

çocuklar duygu ve düflüncelerine eriflmeyi, onlar üze-

rinde yorum yapmay›, arkadafllar› aras›ndaki etkileflim-

de bunlar› davran›fllar›na rehberlik için kullanmay› ö¤-

renirler. Ayr›ca bunlar›n yan›nda di¤er çocuklarla bir

diyalog içinde iletiflim kurmalar› sonuçta onlar›n dilbi-

limsel yeteneklerini güçlendirir. Kinestetik haf›zalar›n›

gelifltirmek ve geniflletmek için çocuklara basit hareket

kal›plar› gösterilebilir. Ö¤retmen pantomim oynayabilir

ve isimlendirme yapabilirler. Örne¤in, bir çiçe¤in aç-

mas›, bir çu-çu tren, 9 numara, bir fil ve bir kelebek. K›-

sa bir gecikmenin ard›ndan, çocuktan hepsinin s›rayla

tekrar üretilmesi istenir. Aktiviteler ö¤retmen taraf›ndan

gösterilir ama çocuklar birbirlerinden ö¤renir, motor ‘li-

mitler’ ine meydan okur ve jest ve durufllar›n›n artan in-

celiklerinin fark›na var›rlar. Ayn› sebeple, k›sa fakat ta-

mamlanmam›fl hareket dizileri e¤itimci taraf›ndan pan-

tomim olarak oynan›p isimlendirilebilir. Örne¤in, bir

okyanus dalgas›, bir lolipop yalamak, topu f›rlatmak,

a¤›r bir nesneyi kald›rmak, bir kap›y› aç›p kapamak.

Daha sonra çocuktan bir hareket dizisini mant›ksal ola-

rak tamamlama kabiliyetini gelifltirmesi için hareketi

sonland›rmas› istenir. Bu aktivite, hareketi planlama ve

birlefltirme bak›m›ndan ‘mant›k becerileri’ni gelifltirir.

Kinestetik fark›ndal›¤› yerlefltirmede küçük çocuklara

k›lavuzluk etmek için ö¤retmen çocuklara binalar›n, in-

sanlar›n, hayvanlar›n ve nesnelerin resimlerini göstere-

bilir. Ö¤retmenin rehber kat›l›m›, modeli ve direkt yön-

lendirmesi alt›nda çocuk hareket, a¤›rl›k, dayan›kl›l›k,

bofllukta durufl gibi çeflitli tasvirleri jest ve tüm vücut

hareketini kullanarak pantomim oynayabilir. Kinestetik
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fark›ndal›k önemlidir. Çünkü bu çocu¤un bilinçli ola-

rak vücutsal koordinasyon bak›m›ndan üç boyutlu bofl-

lukta vücudunun duruflunu ve yönünü ay›rt etme, bir

kalem ya da f›rçay› idare etmede nesneleri kullanma ve

çevresindekilerle iletiflim kurma becerilirini gelifltirir.

Özet. Okul öncesi y›llarda estetik hareket tecrübeleri-

nin önemi motor becerilerinin gelifliminin, ritim hissi-

nin, estetik üretim ve ayr›m›n, ve sosyal beceri ve alg›-

lay›fl›n temelini oluflturmas›n›n yan›nda çocu¤un çeflitli

beceri alanlar›n›n ba¤lant›s›n›n da merkezi olmas›d›r.

Estetik hareket ilk bak›flta okul öncesi e¤itime yard›mc›

gibi gözükse de sonuç olarak çocu¤un biliflsel, sosyal

ve duygusal gelifliminde tamamen zorunlu bir görü-

nümdedir. 

Kaynak: http://www.usatolyesi.org/estetik_
hareketinin_gelisimi.htm, 15-01-2008.

1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Merkezli Dans
Etkinlikleri” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Dönemde Ritim
ve Dans Etkinlik Program Alanlar” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yarat›c› Dans” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yarat›c› Dans” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Hareket Merkezli Dans
Etkinlikleri” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

6. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Dönemde Ritim
ve Dans Etkinlik Program Alanlar” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ritim ve Dans” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

8. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ritim ve Dans” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Dönemde Ritim
ve Dans Etkinlik Program Alanlar” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yarat›c› Dans” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 1 

Yarat›c› ritim çal›flmalar›nda ö¤retmenlerin dikkat et-
mesi gereken temel hususlar flunlard›r: 
• Ö¤retmen, çocuklar›n al›fl›lmam›fl görüfllerine sayg›-

l› olmal›d›r.
• Ö¤retmen, çocuklar›n ilginç yarat›c› davran›fl›n› ka-

bul etmelidir. 
• Ö¤retmen, çocuklara düflünmeyi gerektiren sorular

sormal›d›r. 
• Ö¤retmen, çocuklar›n sahip olduklar› becerileri ge-

lifltirmeli ve ö¤renmeye yarat›c› bir flekilde olanak
tan›mal›d›r. 

• Ö¤retmen, çocuklar›, zihnini ve vücudunu bir hayal
aleminde hareket ettirmesine izin verdi¤inde daha
güzel dans edeceklerine ikna etmelidir.

S›ra Sizde 2

Sanat dallar›n›n hepsi insan› flekillendirir ve h›zla de¤i-
flen dünyas›na çeflitli yollarla uyum sa¤lamas›na yar-
d›mc› olur. Sanat olarak var olan yarat›c› hareketlerin
dile getirilmesi, insan›n dans kiflili¤inin geliflmesi için
önemlidir. Dans bireyin benli¤ini ifade etmesi için do-
¤al bir ortam yarat›r. Benlik kavram›, vücudunu hareket
ettirerek kendi kiflili¤ini bu do¤al ortamda gelifltirmeye
yard›m eder. Dans ve ritmik hareketler, beden e¤itimi
ve spor ö¤retim programlar› içerisinde bulunan ritim
becerisini gelifltirebilme ile ilgili alt amaçlar›n gerçek-
lefltirilmesine rehberlik eder. Ritim ve müzik eflli¤inde
yer de¤ifltirme hareketlerini sergilenmesi, nesne kon-
trolü gerektiren hareketleri gösterilmesi, bireysel ve efl-
li olarak çeflitli figürler yap›lmas› ve ritmik ve melodik
duyumlara karfl› düzenli ve uyumlu hareket edilmesini
sa¤lar.

S›ra Sizde 3 

Dans, çocu¤un düflüncelerini, hislerini ve fikirlerini ha-
reket yoluyla özgürce ifade etmesini sa¤layan hareket
formudur. 
Çocuklar dans› her deneyimlediklerinde, dansç›, seyir-
ci veya yarat›c› olarak kendileri ve dünyalar› hakk›nda
yeni fikirler edinirler. Kim olduklar›, nas›l hareket ettik-
leri, ne düflündükleri, ne hissettikleri ve di¤erleriyle ne
flekilde ba¤lant› kurduklar› hakk›nda daha çok fley ö¤-
renirler. Örne¤in, bulutlar›n flekil ve hareketleri hakk›n-
da bir dansa kat›ld›ktan sonra çocuklar gökyüzüne ba-
k›p bulutlar› yeni bir flekilde görebilirler. Bulutlar gibi
yavafl ve hafif hareket etmeyi deneyimlemifllerdir. Fark-
l› bulut flekillerini yak›ndan incelemeyi ve bu flekilleri
kendi bedenleriyle canland›rmay› ö¤renmifllerdir. Ken-
di küçük bulut tan›mlar›n› gösterip büyük bir bulut olufl-
turmak için birlikte hareket etmifllerdir. Dans deneyimi
sayesinde bulutu alg›lama flekilleri de¤iflmifltir. 
Çocuk dans sayesinde bilinç ve benlik yönünden geli-
flir, özgüvenini kazan›r. Dans ederken edinilen dene-
yimler her çocu¤un kolayca yakalayabilece¤i tarzdad›r.
Dans›n sanat olarak de¤eri, çocuklara duygular›n› orga-
nize etmenin fark›ndal›¤›n› afl›lamas›d›r. Çocuklar duy-
gular›n› dürüstçe ve direkt olarak ifade ederler, bir fley
olmaya çal›flmazlar. Harekete esin veren, yapar gibi gö-
rünmek de¤il, bir olma hissidir. Çocu¤un bedeni ve
kendini ifadesi birdir.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Okulöncesi Çocuklar
‹çin Beden E¤itimi ve
Oyun Ö¤retiminde
Sportif Oyunlar

Bu ünitede sportif çocuk oyunlar›n›n de¤erini, ilkeleri, kapsam›n›, programlama
ve yönetme ilkeleri ile sportif çocuk oyunlar›n›n özelliklerine göre nas›l s›n›fland›-
r›ld›¤› üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

sportif çocuk oyunlar›n›n de¤erini aç›klayabilecek,
sportif çocuk oyunlar›n›n program ilkelerini aç›klayabilecek,
sportif çocuk oyununun kapsam›n› aç›klayabilecek,
sportif çocuk oyunlar›n› programlama ve yönetme ilkelerini tan›mlayabilecek,
sportif çocuk oyunlar›n›n özelliklerine göre nas›l s›n›fland›r›ld›¤›n› tan›mla-
yabilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.

N
N
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• SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINA GENEL BAKIfi
• SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARININ DE⁄ER‹
• SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINDA KAPSAM
• SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINDA PROGRAM ‹LKELER‹
• SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINI PROGRAMLAMA VE YÖNETME ‹LKELER‹
• SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARININ SINIFLANDIRILMASI

Örnek Olay

Arda yafl›tlar›na göre yerinde duramayan, hiperaktif bir çocuktur. Arda’n›n bu
hareketlili¤inden ailesi flikayetçidir. Arda’n›n gün boyu bak›m›n› yafll› bir akra-
ba üstlenmifltir. Anne baba çal›flt›klar› için, o¤ullar›na çok fazla zaman ay›ra-
mazlar. Arda, yafll› olan Ayfle teyzesinin yan›nda iken hiç rahat durmaz, tüm evi
darmada¤›n›k ederek gününü geçirir. Oyun oynarken de sürekli kendi kendine
konuflmaktad›r. Ayfle teyze bu durumdan oldukça huzursuzdur ve anne babaya
art›k Arda’ya bakamayaca¤›n› ve Arda’n›n çok yaramaz oldu¤u söyler. Bunun
üzerine aile Arda’y› bir çocuk yuvas›na gönderir. Arda orada da hareketlili¤ini
sürdürür; kendi kendine konuflmay› b›rak›p, her gün oynad›klar› de¤iflik oyun-
larla çok e¤lenir. Aile art›k Arda için endiflelenmemeye bafllam›flt›r. Buna ra¤men
Arda eve geldi¤inde hareketlili¤ini sürdürmekte ve evdeki tüm eflyalar› bir oyun
arac› gibi kullanmaya devam etmektedir. Aile, Arda’n›n okulda e¤lenmesine ra¤-
men kurals›z davran›fllar›n›n nedenini bulamamaktad›r. Arda’n›n hareket e¤iti-
mi dersinde de sportif oyunlara kat›l›m› ve isteklili¤i oldukça iyi olmas›na ra¤-
men, bir süre sonra oyun ortam› içerisinde kurals›z davran›fllar› ve grupla olan
uyumsuzlu¤u bafllamaktad›r. Çok hareketli olmas›na ra¤men sportif oyun orta-
m›nda bu kurals›z davran›fllar› ö¤retmenin dikkatini çekmekte ancak çözüm bu-
lunamamaktad›r. 

Acaba anaokulunda sportif oyunlar için ayr›lan zaman dilimi çok mu uzun-
dur? Yeteri kadar sportif çocuk oyunlar›na yer verilmesine ra¤men, acaba ana-
okulunda oynanan sportif oyunlar, çocuklar›n doyuma ulaflma enerjisini kullan-
ma, oyun ortam› ve oyun kurallar›na uyma gibi davran›fllar› kazand›rmaya yö-
nelik do¤ru oyunlar m›yd›?
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Anahtar Kavramlar
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SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINA GENEL BAKIfi
Çocuklarla iletiflim kurman›n, onlar›n dünyas›n› paylaflman›n bir çok yolu vard›r.
Oyun, bu yollar›n en do¤al olan›, en s›k kullan›lan› ve en sa¤l›kl› sonuç verenidir.
Oyun, her çocu¤un gerçek yaflant›s›ndan daha çok benimsedi¤i, daha çok içinde
yaflad›¤› ve mutlu oldu¤u dünyad›r. 

Çocuk oyunlar›, sald›rganl›k e¤ilimlerinin ve enerji birikiminin zarars›z bir fle-
kilde kullan›m ve yönlendirilmesinde önemli bir iflleve sahiptir. Alan oyunlar› de-
nilen kategoride çocuklar atlay›p-z›playarak veya oyun araçlar› vas›tas›yla birtak›m
beceriler de gelifltirirler. Zihin-kas koordinasyonu, alg›lama ve tepki verme h›z›,
kendini yafl›tlar›yla mukayese edebilme ve de¤erlendirme, oyun yoluyla mümkün
olabilmektedir.

Grup halinde oynanan alan oyunlar›n›n sosyal geliflim ve uyum aç›s›ndan da
çocuklara önemli katk›lar› vard›r. Oyunlar içerisinde farkl› sosyal roller denenir,
roller hakk›nda yeni bilgiler ö¤renilir, kurallar konulur ve uymayanlara yapt›r›mlar
uygulan›r. Sosyal etkileflim, duygular›n paylafl›m›, olumlu veya olumsuz yaflant›la-
r›n ifade edilebilmesi oyun ortamlar›nda s›kça görülür.

Bu süreçler flüphesiz her çocuk için son derece önemlidir. Oyun içerisinde ger-
çekleflen sosyal ö¤renme çocuklar için zevkli ve kal›c› olabilir. Sportif oyunlar bu
ba¤lamda çocuklarda heyecan ve coflku yarat›r. Çocuk, oyunun içinde aktif kat›-
l›mc› ve sosyal bir varl›k haline dönüfltürülebilir. Sportif oyunlar çocuklar için
önemli, e¤lenceli ve geliflimseldir. Bu nedenle de oyun ö¤retiminde çocuklar›n il-
gi ve gereksinmeleri dikkate al›nmal›d›r .

SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARININ DE⁄ER‹
Oyun, çocu¤a hiç kimsenin ö¤retemeyece¤i konular›, çocu¤un kendi deneyimle-
riyle ö¤renmesini sa¤lar. Piaget’e göre oyun bir uyumdur. Sportif çocuk oyunlar›,
serbestçe kabul edilmifl fakat ba¤lay›c› olan kurallara göre belli bir alan ve zaman
süreci içinde sürdürülen, gerilim ve e¤lence duygular›n› içeren, gerçek yaflamdan
farkl› oldu¤u bilinci ile yap›lan gönüllü bir hareket ya da etkinliktir. Ça¤dafl bir
yaklafl›mla sportif oyun, çocu¤un kendi kendini ifade edebildi¤i, yeteneklerini fark
edebildi¤i, yarat›c› potansiyelini kullanabildi¤i, dil, zihin, sosyal, duygusal ve mo-
tor becerilerini gelifltirebildi¤i önemli bir f›rsatt›r.

Hareket e¤itiminde sportif çocuk oyunlar›n› de¤erli k›lan özellikler nelerdir?

Sportif çocuk oyunlar› çocuklarda heyecan ve coflku yarat›r. Çocu¤un zihninde
oluflan bu ö¤eler yaflam›nda hareket olgusunun ne kadar önemli oldu¤unun bir
göstergesidir. Çocu¤un, oyuna kat›lmas› ile oluflan vücut geliflimi deneyimleri, be-
ceri geliflimi ve fiziksel etkinlikler içinde olma durumu, arzu edilen fiziksel, psiko-
lojik, sosyal ve duygusal geliflimi oluflturur. Sportif çocuk oyunlar›n› de¤erli k›lan
özellikler flu flekilde s›ralanabilir;

Sportif Çocuk Oyunlar› E¤lence Anlam›na Gelir
Oyun, çocu¤u harekete karfl› istekli hale getirir ve bir oyunun oynanmas› belirli bir
beceriyi çal›flmaktan çok daha e¤lencelidir. Verimin önemsendi¤i, sadece kat›l›m›n
vurguland›¤› hareket oyunlar› çocuklar›n dinamik bir flekilde beceri kazanmas›na
yard›mc› olur.
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Sportif oyun ile çocuk
kendini ifade eder,
yeteneklerini fark edebilir,
yarat›c› potansiyelini
kullanabilir, dil, zihin,
sosyal, duygusal ve motor
becerilerini gelifltirebilir.
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Sportif Çocuk Oyunlar› Fiziksel ‹yilefltirme Anlam›na Gelir
Çocuklar aktif oyunlara kat›larak birçok fiziksel yarar kazan›rlar. Öncelikle bu
oyunlar, çocuklar› harekete karfl› istekli hale getirirken kardiovasküler dayan›kl›l›-
¤›, kassal dayan›kl›l›¤› artt›r›r. Ayn› zamanda kuvvet, esneklik, düzgün vücut duru-
flu kazand›r›r.

Hareket oyunlar›, belirli bir beceriyi gelifltirebildi¤i gibi baz› durumlarda birçok
beceri grubunu içine alabilir. Çünkü çocu¤un fiziksel geliflimi için birçok becerinin
kazan›lmas› gerekmektedir. Bununla beraber oyun farkl› içerik ve farkl› organizas-
yonlarla motorsal yetenekleri üst düzeye ç›kar›r.

Sportif Çocuk Oyunlar› Etkileflim Anlam›na Gelir
Hareket oyunlar› çocuklar için fiziksel yararlar sa¤lamas› yan›nda çocu¤un zihin-
sel ve sosyal geliflimi için de önemlidir. Oyunun etkileflimsel do¤as› tüm bunlar› il-
gilendirir. Oyunun etkileflimsel do¤as›, çocuklarda birbirine ba¤lanma iste¤ini ve
kendi yafl grubundan olanlar› kabullenmeyi ortaya ç›kar›r. Oyun an›nda çocuklar
aras›ndaki etkileflim karar vermelerine olanak sa¤lar. Kapsaml› oyunlar, çocu¤un
kiflisel güvenini ve fiziksel fark›ndal›¤›n› art›r›r. Sportif çocuk oyunlar›nda kapsam,
çocuklar›n nas›l baflar›l› olaca¤›n›, kuvvetlerini nas›l gelifltirece¤ini ve bunlar›n bü-
tün geliflime nas›l etki yapaca¤›n› göstermektedir.

SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINDA KAPSAM
Çocuklar birbirinden farkl› entelektüel, fiziksel, duygusal ve davran›flsal karakteris-
tiklere sahiptir. Bu farkl›l›k, çocuklar›n geliflimi için özel oyunlara ve haz›rl›klara
duyulan ihtiyac› art›r›r. Fiziksel kapasiteleri farkl› çocuklar›n, bu kapasitelerini ge-
lifltirecek etkinlikler, hareket e¤itimi servislerinin içeri¤inde yer almaktad›r.

Bununla beraber özel olarak haz›rlanan baz› programlar, birçok ö¤renci için
yeterli derecede hareket gelifltirmez. Bu ö¤renciler için düzenli beden e¤itimi müf-
redat›n›n d›fl›nda etkinlikler yap›lmas› gerekti¤i aç›klan›r. 

Baz› çocuklar çok fliflman olduklar›ndan dolay› düflük beceriye ya da yetersiz ko-
ordinasyona sahiptirler veya gruptaki di¤er ö¤rencilere göre daha az deneyime sa-
hip olabilirler. Her bir hareket e¤itimi program› her çocu¤u eflsiz olarak düflünme-
li ve bu do¤rultuda program sunmal›d›r.

Ancak tüm hareket e¤itimi programlar›, düzenli veya özel e¤itime ihtiyaç du-
yan ö¤rencileri içerir. Adapte edilmifl hareket e¤itimi, her çocu¤un ihtiyaçlar›, be-
cerileri ve kuvveti üzerine kurulmaktad›r.

Çocuklar farkl› hareket becerilerine sahip olmakla beraber ayn› arzulara, ilgile-
re ve beklentilere sahiptirler. Her çocuk kendisinden daha becerikli akran› gibi ol-
mak ister. Bu yüzden hareket e¤itimi etkinlikleri adapte edilecek kurallara, uyar-
lanm›fl araç gerece ve yarat›c› programlara sahip olmal›d›r.

SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINDA PROGRAM
‹LKELER‹
Oyunlar›n daha e¤lenceli olmas› ve tüm çocuklar›n istekli bir hale getirilebilme-
si için oyun programlar› haz›rlan›rken baz› ilkeleri tüm ö¤retmenler göz önünde
bulundurmal›d›r.
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Sportif çocuk oyunlar›n›
de¤erli k›lan özellikler:
• Hareket oyunlar› e¤lence

anlam›na gelir.
• Hareket oyunlar› fiziksel

iyilefltirme anlam›na
gelir.

• Hareket oyunlar›
etkileflim anlam›na gelir.

Ö R N E K
Çocuklar farkl› hareket
becerilerine sahip olmakla
beraber ayn› arzulara,
ilgilere ve beklentilere
sahiptirler. Her çocuk
kendisinden daha becerikli
akran› gibi olmak ister. Bu
yüzden hareket e¤itimi
etkinlikleri adapte edilecek
kurallara, uyarlanm›fl araç,
gerece ve yarat›c›
programlara sahip olmal›d›r.

Sportif çocuk oyunlar›
program ilkeleri:
• Oyunlar motivasyonel

olmal›.
• Oyunlar çocuklar›n

yafllar› merkez al›narak
haz›rlanmal›.

• Oyunlar geliflimsel
özellikte olmal›.

• Oyunlarda çocuklar tüm
yeteneklerini
gelifltirebilme olana¤›n›
bulmal›.



Sportif çocuk oyunlar› program ilkeleri:
• Oyunlar motivasyonel olmal›d›r.
• Oyunlar çocuklar›n yafllar› merkez al›narak haz›rlanmal›d›r.
• Oyunlar geliflimsel özellikte olmal›d›r.
• Oyunlarda çocuklar tüm yeteneklerini gelifltirebilme olana¤›n› bulmal›d›rlar.

Sportif çocuk oyun programlar›n›n ilkeleri, hangi amaç için benimsenmifltir?

Sportif Çocuk Oyunlar› Motivasyonel Olmal›d›r
Oyunlar, tüm çocuklar›n kat›l›m›n› sa¤layacak flekilde programlanmal›d›r. Oyun-
lar, çocuklara e¤lenceli bir biçimde sunuldu¤unda ilgileri en üst noktadad›r. Oyun-
lara karfl› heyecan ve ilgi, çocu¤un verimlili¤ini artt›rabilir ve ö¤renmeye haz›r ha-
le gelir.

Çocuklar; hareket yeteneklerinde kendilerine güvenlerini gelifltirmeye, hareket
etmeyi sevmeye, gerçekten sahip oldu¤u yetenekleri de¤erlendirmeye, hareketle-
rini kontrolde baflar›l› olmaya gereksinme duyarlar.

Çocuklar›n hareketlerinde baflar›, baflar›y› getirir. Baflar›l› bulundu¤unda, ço-
cuklar, daha etkin kuvvet üretimi ile ard› s›ra gelen denemelerde becerilerini ge-
lifltirmeye isteklidirler.

Oyunlar bütün çocuklar için, hepsi eflit oynama süresine sahip olduklar›nda,
becerileri gelifltirme ve kullanmada eflit f›rsatlar sa¤lar. Bazen rol de¤iflikli¤i herkes
için eflit oynama süresini garanti etmelidir. Bu tarz bir yaklafl›m çocu¤un sportif
oyun etkinli¤ine kat›lma arzusunu art›racakt›r.

Sportif oyunlar, baflarmak için bir meydan okuma ortam› sa¤lar. Sportif oyun
çocuklar›n, durumu analiz etme, program yapma ve analize dayal› hareket etme
yeteneklerini art›r›r. Oyunlar genellikle kurallara göre oynan›r ve strateji önemlidir.
Oyunlarda strateji gelifltirildi¤inde çocukta yarat›c› düflünmeyi sa¤lar. Stratejiyi ö¤-
renmek ve ö¤rendiklerini oyun ortam›nda sergileyebilmek, çocu¤u sportif oyuna
karfl› istekli hale getirirken, ilgisinin de bu etkinlik üzerinde toplanmas›nda yar-
d›mc› olur.

Sportif Çocuk Oyunlar› Çocuklar›n Yafllar› Merkez
Al›narak Haz›rlanmal›d›r
Her yafl oyunu farkl› hareket özelliklerini içerir. Oyun seçiminde çocuklar›n yaflla-
r› dikkate al›narak geliflim yafllar›na uygun oyunlar seçilmelidir. Böylesi bir yakla-
fl›m çocuklarda oyun oynama baflar›s›n› artt›r›rken, vücut geliflimini olumlu yönde
destekler.

Sportif Çocuk Oyunlar› Geliflimsel Özellikte Olmal›d›r
Oyunun bafllad›¤› andan bitimine dek geçen süre içinde yap›lan uygulamalar, ço-
cuklarda bulunduklar› beceri düzeyini gelifltirmeyi ve iyilefltirmeyi amaçlamal›d›r.
Böylece, çocuklar bulunduklar› beceri düzeyinden bir üst beceri düzeyine ulaflabi-
lirler ve fiziksel verim düzeyinde de art›fl sa¤lan›r.

Oyunlar›n farkl› formatlarda kullan›m› ö¤rencilerin ilgisini çekmede önemli-
dir. Birçok hareket kavram› ve becerisini çeflitli durumlarda kullanabilir. Çocuk-
lar, sadece bunlar› farkl› tür oyunlarda kullanmaktan hofllanmakla kalmaz, bu
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Oyunlar, çocuklara e¤lenceli
bir biçimde sunuldu¤unda
ilgileri en üst noktadad›r.

Çocuklar; hareket
yeteneklerinde kendilerine
güvenlerini gelifltirmeye,
hareket etmeyi sevmeye,
gerçekten sahip oldu¤u
yetenekleri de¤erlendirmeye,
hareketlerini kontrolde
baflar›l› olmaya gereksinme
duyarlar.

Çocuklar›n hareketlerinde
baflar›, baflar›y› getirir.



beceri ve kavramlar›n kullan›m›nda repertuarlar›n› geniflletme olana¤›na gerek-
sinme duyarlar.

Oyuncular›n, oyun s›ras›nda sorumluluklar› sürekli de¤ifltirilmelidir. Çocuklar›n
baz› oyun hücum ve savunma becerilerinin geliflmesi gerekebilir. Oyun boyunca
bütün çocuklar yeteneklerini mümkün oldu¤u kadar farkl› rollerde kullanma ola-
na¤›na sahip olmal›d›r.

Sportif Çocuk Oyunlar›nda Çocuklar Tüm Yeteneklerini 
Gelifltirebilme Olana¤›n› Bulmal›d›r
Çocuklar kendi oyunlar›n› yaratmaya ve bilinen oyunlar› daha e¤lenceli hale getir-
mek için de¤ifltirmeye yönlendirilmelidir. Yeni oyunlar yaratmak, oyun deneyimi-
nin önemli bir parças›d›r.

Oyunlar, çocuklara, amaçlar›na ulaflmada, hareket yeteneklerini çeflitli biçim-
lerde kullanma olana¤› sa¤lar. Sadece çeflitlilik gösteren yetenekler kullan›lmaz,
ayr›ca çocuklar, bunlara uyum sa¤lamay› ve de¤iflik durumlarda kendi etkinlikle-
rini de¤erlendirmeyi ö¤renirler.

Sa¤l›kl› ve etkili bir oyun ortam› yaratabilmek neden önemlidir?

SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARINI PROGRAMLAMA VE
YÖNETME ‹LKELER‹
Sportif çocuk oyunlar›n› kullanan e¤itimcinin, sa¤l›kl› bir oyun ortam› yaratabilme-
si için afla¤›daki yönetme ilkelerine dikkat etmesi gereklidir:

• Oyun alanlar› çocuklar için uygun büyüklükte olmal›d›r. Yetiflkinlere göre
düzenlenmifl alanlar kullan›l›r ise, çocuklar becerilerini etkili kullanmayabi-
lirler. Ayr›ca çocuklar›n fiziksel dayan›kl›l›¤› genifl alanda oyun oynamaya
uygun de¤ildir.

• Oyun alanlar› aç›k alan veya kapal› alan olabilir. Alan tercihlerinde iklim ko-
flullar› dikkate al›n›r.

• Oyun alan›n›n s›n›rlar› çocuklara aktarmal›d›r. S›n›r› alg›lamalar› için iflaret
levhalar› veya engeller kullan›labilir. Oyun alan› kullanma, çocu¤un genel
alan ve kiflisel alan›n› kullanma kavram›n› gelifltirmesine yard›mc› olacakt›r.
Durma veya yön de¤ifltirme gibi vücudun nas›l kontrol edilmesi gerekti¤ini
saptayan etkinlikler, alan kullanmaya yard›mc› olacakt›r.

• Emniyetli oyun ilkeleri her zaman uygulanmal›d›r. Oyunlarda kullan›lmas›
için uygun arac› seçerken çocuklar› incitmeyecek yumuflak dokulu ve hafif
araçlar seçilmelidir. Çocuklar›n korku gelifltirmeden önce baflar› olana¤› el-
de etmelerine izin veren araçlar seçmek önemlidir.

• Oyunlar için her zaman araç gerekmez. Koflu ve s›çramalar› içeren oyunlar
da hareket e¤itimi programlar›n›n bir parças›d›r.

• Çocuklar›n kurallar› ile oyunu oynamay› ö¤renmeleri çok önemlidir. Oyun
süresi oyun deneyiminin baflar›s› için önemlidir. E¤er oyun çok uzun oyna-
n›rsa, çocuklar sadece o anda ilgilerini kaybetmekle kalmaz, ayr›ca daha
sonraki derslerde bu oyuna karfl› istekleri azal›r.

• Oyun s›ras›nda her çocuk için eflit olanaklar sa¤lanmal›d›r.
• Çocuklara oyun, öncelikle ö¤retmenini görebilece¤i bir formatta düzenlen-

melidir. Çocuklara oyun ile ilgili aç›klamalar ve örnek gösterilmesi tamam-
land›ktan sonra çocuklar›n soru sormas›na olanak tan›nmal›d›r. 
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Sportif çocuk oyunlar›n›
programlama ve yönetme
ilkeleri:
• Oyun alanlar› uygun

büyüklükte olmal›. 
• Oyun alan›nda

gerekiyorsa iflaret
levhalar› kullan›lmal›.

• Oyun güvenli ortam
içerisinde uygulanmal›.

• Oyunlar için her zaman
araç gerekmez.

• Oyunlar mutlaka kurallar
içerisinde oynat›lmal›.

• Oyunlar her çocuk için
eflit olanaklar sa¤lamal›.

• Oyun format›
düzenlenirken çocuk
ö¤retmenini mutlaka
görmeli.



SPORT‹F ÇOCUK OYUNLARININ SINIFLANDIRILMASI
Sportif çocuk oyunlar› hareket e¤itim programlar›n›n önemli bir parças›d›r. Spor-
tif oyunlar›n bir ders saati içerisinde kullan›m›, program›n amac›na ulaflmas›nda
etkilidir. Çünkü 20 dakika ya da 30 dakika olarak yap›lan ve haftan›n her günün-
de yer alan hareket e¤itimi dersi içerisinde, bafllang›ç evresinde bazen de esas ev-
rede ve sonuç evresinde sportif oyunlar özelliklerine göre, k›sa süreli olmak ko-
fluluyla yer al›r. Bir günlük hareket e¤itimi dersine ayr›lan sürenin tümü sportif ço-
cuk oyunlar›na ayr›l›rsa kazand›r›lmas› düflünülen, kurallara uygun davranabilme,
duygusal doygunlu¤a ulaflabilme ve bir sonraki derse istekli olmay› sa¤layabilme
gibi amaçlara ulaflmak mümkün de¤ildir. Sportif çocuk oyunlar› özelliklerine gö-
re kullan›ld›¤›nda, her oyun için ayr›lan süre 3 dakika ile 5 dakika aras›nda s›n›r-
land›r›lmal›d›r. Sportif oyun seçimi yap›l›rken program›n amac›na yönelik bir dü-
zenleme yap›l›r. 

Örnek olarak bir günlük ders program› flu flekilde yap›labilir:
Hareket e¤itimi dersi bafllang›ç evresine 5 dakikal›k bir zaman dilimi ayr›l›rken,
bu sürenin ilk üç dakikas› ›s›nmaya dayal› oyunlar ile de¤erlendirilir. Geri kalan
2 dakikal›k süre içerisinde ise vücut parçalar›n› esas evreye haz›rlay›c› jimnastik
etkinlikleri yap›l›r. Esas evrede kazand›r›lmas› düflünülen davran›fllara yönelik et-
kinlikler gerçeklefltirilir. Bu süre 10 dakikal›k bir zaman› kapsar. Ritim eflli¤inde
hareketler ve küçük araçla hareketler gibi etkinliklerin ard›ndan 3 dakikal›k bece-
riye veya dayan›kl›l›¤a yönelik bir sportif oyun oynat›labilir. Sonuç evresi 5 daki-
kal›k bir süreyi kapsar. Bu evrenin bir bölümünde kazand›r›lmas› gereken davra-
n›fllar›n de¤erlendirilmesi yap›l›r. Bu sürenin 2 dakika veya 3 dakikas›nda e¤len-
celi oyun oynat›labilir.

Sportif çocuk oyunlar› özelliklerine göre dört grupta s›n›fland›r›labilir:
• Is›nmaya dayal› oyunlar
• Beceriye dayal› oyunlar
• Dayan›kl›l›¤a yönelik oyunlar
• E¤lenceli oyunlar

Is›nmaya Dayal› Oyunlar
Hareket e¤itimi ö¤retim program›n›n temel bölümünü ›s›nma oluflturur. Çocuklar,
oyun oynama ve di¤er tüm etkinliklere bafllamadan önce, vücudun haz›r hale ge-
lebilmesi için mutlaka ›s›nmas› gerekir. E¤er çocuk, vücudu ›s›nmadan sportif et-
kinliklere bafllat›l›rsa; kalp ve kan dolafl›m› bir sonraki harekete daha zor uyum
sa¤lar, çocukta erken yorgunlu¤a neden olur, kas ve iskelet sisteminde sakatlan-
malara yol açar. Tüm çocuklar›n ayn› etkinlikle haz›rlanaca¤› ›s›nmaya dayal›
oyunlar tercih edilebilir. Is›nmaya dayal› oyunlar, hareket e¤itim program›n›n bafl-
lang›ç bölümünde yer almal›d›r ve oyun süresinin 3 ile 5 dakika aras›nda s›n›rlan-
d›r›lmas›na dikkat edilmelidir. Afla¤›da örnekte ›s›nma oyunu yer almaktad›r.
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Bir günlük hareket e¤itimi
dersine ayr›lan sürenin tümü
sportif çocuk oyunlar›na
ayr›l›rsa kazand›r›lmas›
düflünülen, kurallara uygun
davranabilme, duygusal
doygunlu¤a ulaflabilme ve
bir sonraki derse istekli
olmay› sa¤layabilme gibi
amaçlara ulaflmak mümkün
de¤ildir. Her oyun için
ayr›lan süre 3 dakika ile 5
dakika aras›nda
s›n›rland›r›lmal›d›r.

Ö R N E K

Sportif çocuk oyunlar› dört
grupta toplanabilir: 
• Is›nmaya dayal› oyunlar
• Beceriye dayal› oyunlar
• Dayan›kl›l›¤a yönelik

oyunlar
• E¤lenceli oyunlar



Örnek Oyun
Jimnastik Engel ‹stasyonu
Seviye: Düflük SÜRE: 10 Dakika
Amaç: Çocuklara çeflitli Jimnastik malzemelerini tan›tabilme
Araçlar: Yer minderi, köpük bloklar, denge tahtas›, aç›l› minder
Format: ‹stasyon bafllang›c›nda biraz boflluk b›rak›l›r ve daha sonra araçlarda-

¤›n›k bir flekilde yerlefltirilir.

Aç›klama: Ö¤retmen bir engel istasyonu kurar (Bak›n›z fiekil 8.1) ve ö¤renci-
ler her istasyondaki önerilen etkinlikleri yaparlar. 

‹stasyon Etkinlik
1 Yürü, denge tahtas›n›n üzerine ç›k ve yürü.
2 Denge tahtas›ndan sonra bir ad›m al ve blok üzerinden, örne¤in;

üst üste konmufl minderlerden atla.
3 Köpük bloklar üzerinden kurba¤a gibi s›çra.
4 Kofl ve aç›l› minder üzerine t›rman.
5 Aç›l› minder üzerinden “X” iflaretli yere s›çra. “X” iflareti yere tebe-

flirle veya bantla çizilir.
6 Yerdeki zikzak çizgileri takip ederek, sekme hareketi gibi lokomo-

tor bir beceriyi kullanarak ilerle.
7 Minderlerden oluflturulmufl köprünün alt›ndan k›vr›larak geç.
8 Tekrar bafltan baflla. 

Oyunun önemi: Ö¤renciler, jimnastik araçlar› ile çal›fl›r ve temel jimnastik mo-
tor becerilerini uygulamaya bafllar.
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E¤er çocuk, vücudu
›s›nmadan sportif
etkinliklere bafllat›l›rsa; kalp
ve kan dolafl›m› bir sonraki
harekete daha zor uyum
sa¤lar, çocukta erken
yorgunlu¤a neden olur, kas
ve iskelet sisteminde
sakatlanmalara yol açar.

Is›nmaya dayal› oyunlar,
hareket e¤itim program›n›n
bafllang›ç bölümünde yer
almal›d›r ve oyun süresinin
3 ile 5 dakika aras›nda
s›n›rland›r›lmas›na dikkat
edilmelidir.

Hareket istasyonu,
ö¤rencilerin bir istasyondan
di¤erine geçebilece¤i s›ral›
hareket serileridir. Di¤er bir
anlamda, hareket
noktalar›d›r.

Ö R N E K

fiekil 8.1

Jimnastik Engel
‹stasyonu Oyunu



Ö¤retmen yard›mlar›: Ö¤rencilerin, engel istasyonunun her etkinli¤inde bir-
birine yak›n oldu¤undan emin olun. Elinizdeki malzemelerle yarat›c› olmaya çal›-
fl›n fakat üreticilerin önerilerini hiçbir zaman unutmay›n.

• ‹stasyon 1’deki denge tahtas› yerine, yere çizgi oluflturacak flekilde minder-
leri çizin veya bantlarla iflaret oluflturun.

• Bu etkinli¤i günlük derslerinizde girifl etkinli¤i olarak kullan›n.
• Çocuklar›n bloklar üzerinden veya alt›ndan geçerken yarat›c› olmalar›n›

sa¤lay›n.
• E¤er çocuklar, bir beceriyi bir seferde yapamazsa di¤er istasyona geçmeden

tekrar denemelerini sa¤lay›n.
Dikkat: 
• Bütün ö¤rencilerin, araçlar› nas›l kullanaca¤›n› ve engeller boyunca nas›l

hareket edece¤ini anlad›¤›ndan emin olun.
• Bütün çocuklar›n, engel s›ras›na dikkat edip iç içe koflmamas›na dikkat

edin. 
Unutma:
• Engelli çocuklar›, mücadele ettirici olarak fakat, bofluna u¤raflt›r›c› olmadan

yerlefltirin.
• Çocuklar istasyonu yapabildi¤inde tekrar yapt›rmay›n ve ders saatine geçin.
De¤ifliklik:
• Çocuklar› denge tahtas›n›n yan›nda veya ters yönde hareket ettirin.
• E¤imli minder üzerinde dönüfller yapt›r›n.

Beceriye Dayal› Oyunlar
Sportif çocuk oyunlar› aras›nda, hareket beceri özelli¤ine dayal› oyun türlerine be-
ceri geliflimine dayal› oyunlar denir. Bunlar, çocuklar›n, s›çrama, atlama, koflma,
konma becerilerini içinde bar›nd›ran oyun türleridir. Afla¤›da beceriye dayal› bir
oyun örne¤i verilmifltir.
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Beceriye dayal› oyunlar:
Hareket beceri özelli¤ini
gelifltirmeye yönelik sportif
oyunlard›r.

fiekil 8.2

Çorap Üzerinden
Atlama Oyunu



Örnek Oyun
Çorap Üzerinden Atla
Seviye: Düflük SÜRE: 10 Dakika
Amaç: S›çrama becerileri ve kassal kuvveti gelifltirebilme
Araçlar: Ucunda içi dolu bir çorap olan 2-2.75 metre uzunlu¤unda ip. Her grup

için bir tane
Format: 8 - 10 kiflilik daireler

Aç›klama: S›n›f› 8-10 ö¤rencilik gruplara bölün. Her grup ayaklar omuz genifl-
li¤inde aç›k olacak flekilde ayakta durarak bir daire oluflturur ve ortada bir kifli ipi
tutar. Ortadaki ö¤renci yap›lacak s›çrama hareketini söyler. Örne¤in; dizleri büke-
rek s›çra, da¤›n›k s›çra, ayaklar aç›k s›çra gibi. Daha sonra ipi yerde daire boyun-
ca çevirir. Di¤er ö¤renciler ipin üzerinde istenen s›çramay› yapar. E¤er bir kifli yan-
l›fl s›çramay› yaparsa veya ip üzerinden s›çrayamazsa ortaya geçerek ipi çevirir.
E¤er birçok yanl›fl s›çrama yap›lm›flsa ip sallayan için belirli bir süre tutulabilir.

Jimnastik Hareketlerinin Önemi: Ö¤renciler özel jimnastik s›çramalar›n› ö¤-
renirler ve uygularlar.

Ö¤retmen Yard›mlar›:
• Çocuklar daha a¤›r olmas› için fasulye torbas› veya çorap kullanabilirler.
• Bütün s›n›flar için yeterli büyüklükte fakat, yüksek kat›l›m için yeterli kü-

çüklükte gruplar oluflturun.
• ‹pin merkezden çevrildi¤inden emin olun. Ö¤retmen s›çrama flekillerini

seçebilir.
Dikkat: 
• Çocuklar›n ipin ucunu tuttu¤undan ve ipi kimseye çarpt›rmadan çok yük-

sekten çevirmedi¤inden emin olun.
• Atlay›c›lar haz›r oldu¤unda ipin çevrilmesini sa¤lay›n.
• Atlay›c›lar, ve ipi çeviren ö¤renciler aras›ndaki koordinasyona önem verin.
• Çorab›n güvenli bir flekilde ipin ucuna tutturuldu¤undan emin olun.
Unutma:
• Bu, s›çrama becerilerinin ö¤retildi¤i h›zl› bir etkinliktir.
De¤ifliklik:
• Daha ileri düzeydeki çocuklar için çapraz hareketler ekleyin.
• ‹pin çevrilifl h›z›n› de¤ifltirin.
• ‹pin çevrilifl yüksekli¤ini de¤ifltirin, fakat yükseklik atlay›c›lar›n dizini

geçmemelidir.

Dayan›kl›l›¤a Yönelik Oyunlar
Çocuklara yorgunlu¤a karfl› koyabilme yetene¤ini kazand›rmak amac›yla dayan›k-
l›l›¤a yönelik oyunlar oynat›l›r. Çünkü çocuklar tek düze dayan›kl›l›k çal›flmalar›n-
dan s›k›labilir. Bu amaçla oyun format›nda dayan›kl›l›k kazand›r›lma çal›flmalar›
yap›lmal›d›r. Afla¤›da dayan›kl›l›¤a yönelik bir oyun örne¤i yer almaktad›r.

Örnek Oyun
‹pin Üzerinden
Beceri Gelifltirmeye Yönelik Oyunlar:
Seviye : Orta SÜRE : 5 Dakika
Amaç : Omuz ve kar›n kuvvet ve kontrolünü gelifltirebilme
Araçlar : Çemberler, ipler, yatay barlar
Format : ‹stasyonlar format›
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Dayan›kl›l›¤a yönelik
oyunlar: Hareket e¤itiminde,
çocuklara, yorgunlu¤a karfl›
koyabilme yetene¤ini
kazand›rmaya yönelik
oyunlard›r.

Bar: jimnastikte kuvvet,
esneklik ve çabukluk için
kullan›lan araçt›r.

Ö R N E K



Aç›klama: Ö¤retmen yatay bar önünde alçakta ip veya çember tutar. Çocuk
alttan sal›narak ipin üzerinden veya çemberin içinden geçerek yerde durufl yapma-
ya çal›fl›r. Ö¤retmen, daha teflvik edici olmas› aç›s›ndan çember ve ipin yüksekli-
¤ini giderek art›r›r.

Oyunun Önemi: Bu etkinlik, bardaki sal›n›m kontrolünü ve yüksekli¤ini ge-
lifltirmeye yard›mc› olur. Ayr›ca sallanma beceri kontrolünü gelifltirir. Çocuklar, ba-
r›n alt›ndan ve bardan uzakta sallanmay› ve bir nesnenin üzerinde sal›n›m yapmak
için kalça ve bacaklar›n› çekmeyi ö¤renirler.

Ö¤retmen yard›mlar›:
• Çocuklar›n sallanma tekni¤ini ö¤renme durumuna göre ip ve çemberin yük-

sekli¤ini artt›r›r.
• Beceri ile ilgili resimler gösterir veya beceriyi aç›klayarak bir çocu¤un yap-

mas›n› sa¤lar.
• Çocuklar, ipi tutarak yard›mc› olabilirler.
• Çocuklar, ip üzerinden geçmekte baflar›l› oldu¤unda performans niteli¤ine

odaklan›r. Bacaklar› düz, hareketsiz ve kontrollü tutar.
Dikkat: 
• Bar alt›na minder koyun.
• ‹pin yüksekli¤ini her ö¤rencinin yetenek seviyesine göre ayarlay›n.
Unutma:
• Çocuklara, amac›n sadece çemberin içinden veya ipin üzerinden geçmek ol-

mad›¤›n› ayn› zamanda hareketi yaparken iyi bir flekil oluflturmak oldu¤unu
hat›rlat›n.

De¤ifliklik: 
• Her sabit yere inifl hareketi için puan verin.
• Çocuklar› tak›mlara ay›r›n ve bir süre s›n›r› koyun. Süre sonunda en çok pu-

an kazanan tak›m kazan›r.

E¤lenceli Oyunlar 
Okulöncesi çocuklar için hareket e¤itim programlar› içeri¤inde yer alan e¤lenceli
oyunlar ile çocuklar hareket becerilerini ve hareket potansiyellerini art›rma olana-
¤› bulurlar. E¤lenceli oyunlar çocuklar›n harekete karfl› ilgisini art›r›rken, çocukla-
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‹pin Üzerinden
Atlama Oyunu

E¤lenceli oyunlar:
Çocuklar›n harekete karfl›
ilgisini art›ran ve çocuklar›n
beceri düzeylerinin
geliflmesine yard›mc› olan
oyunlard›r.



r›n beceri düzeylerinin geliflmesine yard›mc› olur. Afla¤›da e¤lenceli oyunlara yö-
nelik bir oyun örne¤i yer almaktad›r.

Örnek Oyun
Merdivenler ve Denge Tahtalar›
Amaç : Denge becerisinin geliflimi, göz-ayak koordinasyonu, fiziksel fit-

nes geliflimi
Araç - Gereç : ‹flaretli daireler ya da ufak kare hal›lar, denge tahtalar›, yer mer-

divenleri, farkl› objeler
Oyuncu say›s› : S›n›rs›z
Oyun alan› : Jimnastik salonu
Seviye : 10 dakika

Anlat›m: Farkl› renkte daireler haz›rlanarak bu daireler düzenli aral›klarla jim-
nastik salonuna yerlefltirilir. Baz› daireler aras›ndaki geçifller için denge tahtas› ya
da yer merdivenleri kullan›l›r. Kitap, çanta, defter gibi belirli daireler yan›na obje-
ler yerlefltirilir. Her oyuncu için belirlenen bafllang›ç noktas›nda; “Kalemin yan›n-
daki daireye git” gibi görevler verilir. Oyuncu dairelere tek tek s›çrayarak görev ye-
rine gider. Her oyuncu görevini tamamlayana kadar oyun devam eder.

De¤ifliklik: Dairelerin ebatlar› de¤ifltirilebilir. 

Örnek Oyun
E¤lenceli Toplar
Amaç : El göz koordinasyonunu gelifltirebilme
Araçlar : Plastik lobutlar de¤iflik uzunlukta ipler, toplar
Oyuncu say›s› : S›n›rs›z
Süre : 5 veya 10 dakika

176 Okulöncesinde Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

Ö R N E K

fiekil 8.4

Merdivenler ve
Denge Tahtalar›
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Anlat›m: Oyuncular›n bafl seviyesinin üzerinde oyun alan›na enlemesine ip
gerilir. Gergin olan ipe her çocuk için uçlar›nda top ba¤l› ipler as›l›r. Top as›l› ip-
ler yer seviyesine yak›n olmal› ve kolay sallanabilmelidir. ‹pli toplar›n karfl›s›na ise
plastik lobutlar yerlefltirilir. Oyuncular ipli toplar› sallayarak lobutlar› devirmeye
çal›fl›rlar. Oyuncular tüm lobutlar› devirmek için iplerin gelifline göre sa¤a sola ha-
reket ederek beraber çal›fl›rlar (Bak›n›z fiekil 8.5).

De¤ifliklik:
• Lobutlar yerine köpük parçalar› kullan›l›r.
• Lobut yerine duvarda hedefler belirlenerek ipli toplar›n hedeflere ulaflt›r›l-

mas› istenir.
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Sportif çocuk oyunlar›n›n de¤erini aç›klamak

Sportif çocuk oyunlar› ça¤dafl bir yaklafl›mla
sportif oyun, çocu¤un kendi kendini ifade ede-
bildi¤i, yeteneklerini fark edebildi¤i, yarat›c› po-
tansiyelini kullanabildi¤i, dil, zihin, sosyal, duy-
gusal ve motor becerilerini gelifltirebildi¤i önem-
li bir f›rsatt›r.

Sportif çocuk oyununun kapsam›n› aç›klamak

Çocuklar farkl› hareket becerilerine sahip olmak-
la beraber ayn› arzulara, ilgilere ve beklentilere
sahiptirler. Her çocuk kendisinden daha becerik-
li akran› gibi olmak ister. Bu yüzden hareket e¤i-
timi etkinlikleri adapte edilecek kurallara, uyar-
lanm›fl araç gerece ve yarat›c› programlara sahip
olmal›d›r.

Sportif çocuk oyunlar›n›n program ilkelerini

aç›klamak.

Oyunlar›n daha e¤lenceli olmas› ve tüm çocuk-
lar›n istekli bir hale getirilebilmesi için oyun prog-
ramlar› haz›rlan›rken baz› ilkeleri tüm ö¤retmen-
ler göz önünde bulundurmal›d›r.
Sportif çocuk oyunlar› program ilkeleri:
• Oyunlar motivasyon el olmal›d›r.
• Oyunlar çocuklar›n yafllar› merkez al›narak

haz›rlanmal›d›r.
• Oyunlar geliflimsel özellikte olmal›d›r.
• Oyunlarda çocuklar tüm yeteneklerini geliflti-

rebilme olana¤›n› bulmal›d›rlar.

Sportif çocuk oyunlar›n› programlama ve yönet-

me ilkelerini tan›mlamak

Sportif çocuk oyunlar›n› kullanan e¤itimcinin,
sa¤l›kl› bir oyun ortam› yaratabilmesi için afla¤›-
daki yönetme ilkelerine dikkat etmesi gereklidir.
• Oyun alanlar› çocuklar için uygun büyüklük-

te olmal›d›r.
• Oyun alanlar› aç›k alan veya kapal› alan ola-

bilir.
• Oyun alan›n›n s›n›rlar› çocuklara aktarmal›d›r.

S›n›r› alg›lamalar› için iflaret levhalar› veya en-
geller kullan›labilir.

• Emniyetli oyun ilkeleri her zaman uygulan-
mal›d›r.

• Oyunlar için her zaman araç gerekmez.
• Çocuklar›n kurallar› ile oyunu oynamay› ö¤-

renmeleri çok önemlidir. 
• Oyun s›ras›nda her çocuk için eflit olanaklar

sa¤lanmal›d›r.
• Çocuklara oyun, öncelikle ö¤retmenini göre-

bilece¤i bir formatta düzenlenmelidir.

Sportif çocuk oyunlar›n›n özelliklerine göre nas›l

s›n›fland›r›ld›¤›n› tan›mlamak.

Sportif çocuk oyunlar› özelliklerine göre;
• Is›nmaya Dayal› Oyunlar,
• Beceriye Dayal› Oyunlar,
• Dayan›kl›l›¤a Yönelik Oyunlar,
• E¤lenceli Oyunlar olarak s›n›fland›r›l›r.

Özet
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1. Sportif oyunlar›n de¤erli olmas›n›n temel nedeni
afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Hareket ve coflku yaratmas›, dayan›kl›l›k ve sos-
yal uyum kazand›rmas›

b. Oyunun sadece fiziksel geliflime katk› sa¤lamas›
c. Oyunlar›n ö¤retmen merkezli olmas›
d. Çocuklar›n oyunlara kat›larak rekabetçi duygu-

lar gelifltirmesi
e. Oyunlar›n alg›sal geliflime yard›mc› olmas›

2. Afla¤›dakilerden hangisi sportif çocuk oyunlar›n›n
özelliklerine göre s›n›fland›r›lmas›nda yer almaz?

a. Is›nmaya dayal› oyunlar
b. Atletizm oyunlar›
c. Beceriye dayal› oyunlar
d. Dayan›kl›l›¤a yönelik oyunlar
e. E¤lenceli oyunlar

3. Afla¤›dakilerden hangisi sportif oyun programlama
ilkelerinden biri de¤ildir?

a. Oyunlar›n motivasyonel olmas›
b. Oyunlarda çocuklar›n tüm yeteneklerini karfl›-

laflt›rabilme olana¤› bulmas›
c. Oyunlar›n çocuklar›n yafllar›n› merkez almas›
d. Oyunlar›n geliflimsel özellikte olmas›
e. Oyunlar›n sald›rgan özellik tafl›mas›

4. Afla¤›dakilerden hangisi sportif oyun oynan›rken
dikkat edilecek özelliklerden biri de¤ildir?

a. Araçlar›n cinsi
b. Skor
c. Kurallar
d. Oyunun amac›
e. Alan

5. Afla¤›dakilerden hangisi hareket oyunlar›nda etkile-
flimin sa¤lad›¤› yararlardan biridir?

a Hücum özelli¤i kazand›rmas›
b. Zihinsel ve sosyal geliflimine destek olmas› ken-

dine güven ve karar verme yetene¤i kazand›r-
mas›

c. Mücadele etme becerisi kazand›rmas›
d. Centilmen olma özelli¤i kazand›rmas›
e. Savunma özelli¤i kazand›rmas›

6. Afla¤›dakilerden hangisi sportif çocuk oyunlar›nda
e¤itimcinin, sa¤l›kl› bir oyun ortam› yaratabilmesi için
gerekli olan yönetme ilkelerinden biri de¤ildir?

a. Oyun alanlar›, çocuklar için uygun büyüklükte
olmamas›

b. Çocuklara oyunun öncelikle ö¤retmenin görebi-
lece¤i bir formatta düzenlenmesi

c. Oyunlar için her zaman araç gerekmemesi
d. Emniyetli oyun ilkelerinin her zaman uygulan-

mal›d›r.
e. Oyun s›ras›nda her zaman çocuk için eflit ola-

nak sa¤lanmamas›

7. Sportif çocuk oyunlar› özelliklerine göre kullan›ld›-
¤›nda, her oyun için ayr›lan süre ortalama kaç dakika
olmal›d›r?

a. 3-5
b. 5-7
c. 7-10
d. 10-12
e. 13-14

8. Afla¤›dakilerden hangisi hareket beceri özelli¤ine
dayal› oyun türlerinden biri de¤ildir?

a. S›çrama 
b. Atlama
c. Koflma
d. Konma
e. Stretching

9. Afla¤›dakilerden hangisi ›s›nmaya dayal› oyun gru-
buna bir örnektir?

a. E¤lenceli toplar
b. Çorap üzerinden atla 
c. Jimnastik engel istasyonu
d. Merdiven ve denge tahtalar›
e. Tuza¤› geç

10. Her çocu¤un gerçek yaflant›s›ndan çok benimsedi-
¤i, daha çok içinde yaflad›¤› ve mutlu oldu¤u dünyaya
ne ad verilir?

a. Atletizm
b. Oyun
c. Do¤a ve macera oyunlar›
d. Ritim ve dans
e. Yarat›c› dans

Kendimizi S›nayal›m
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YAfiAM BEL‹RT‹S‹ HAREKET

Oyun, çocuk için büyüyen bir heyecand›r, coflkuyla ya-
flan›r. Günlük hayattaki durumlar her ne olursa olsun -
savafllar, s›cak havalar, zamans›zl›klar, dar mekânlar-
çocuklar› oyundan uzaklaflt›racak kadar önemli de¤il-
dir. Oyun bir kere bafllam›flt›r art›k...
Bir e¤itimci olarak bakt›¤›n›zda, oyun öyle görünmez
ad›mlar içerir ki; nereden bafllanaca¤›n› bulmak, hangi
malzemeleri kullanaca¤›n›za karar vermek, sonraki ad›-
m› planlamak, parçalar›n bir araya gelmesinde yaflanan
problemlerle bafl etmek,
yap›lan ev çökerse hata-
lar› bulmak, tüm bunlar
için düflünce ve hayal
dünyan›zdan da bir fley-
ler vermek. 
“Oyun, çocu¤un beden-
sel, sosyal, duygusal ve
zihinsel yönden geliflme-
sine katk›da bulunur. Ço-
cu¤un ait olma, güç, öz-
gürlük ve e¤lence ile ilgili psikolojik ihtiyaçlar›n› karfl›-
lar.” (Millar, 1980) Sosyal becerilerinin geliflmesinde,
gerilim ve kayg›n›n azalt›lmas›nda, sorumluluk alma ve
problem çözme yetene¤inin geliflmesinde, dikkatini yo-
¤unlaflt›rmada önemli bir unsurdur. Oyun malzemeleri-
ni farkl› kullanmaktan, onlar› bir kutuya yerlefltirmeye
kadar yap›lan pek çok eylem, nesnelerin niteliksel ve
niceliksel özellikleri hakk›nda onlara bilgi verir. 
Ne yaz›k ki, okul programlar›nda çocu¤a ayr›lan oyun
oynama saatleri ilerleyen yafllarda azalt›lmakta, çocuk-
lar daha az gürültülü, pasif ö¤renme etkinliklerine yön-
lendirilmektedirler. 
Yetiflkinle çocuk aras›ndaki önemli farklar yok say›l-
makta, onlardan bir an önce yetiflkin olmalar› ve birbir-
lerine benzemeleri beklenmektedir. Ertelenen her oyun,
yaflanmad›¤› ya da sonuçlanmad›¤› sürece büyüyen bir
sorun olarak yaflam›n di¤er alanlar›nda karfl›m›za ç›ka-
bilir. Meltem Ceylan

Kaynak: http://www.bugday.org/article.php?ID=742
14-01-2008

OYUNUN ÇOCU⁄UN GEL‹fi‹M‹NE OLAN ETK‹LER‹

Fiziksel Geliflime Olan Etkileri

Hareketli oyunlar s›ras›nda çocu¤un çeflitli kaslar› (bü-
yük-küçük) kas›lma ve uzamalarla çal›flma halindedir.
Kalp at›fl›, kan dolafl›m h›z› ve solunum normalin üs-
tünde ç›kar. Bunun sonucu olarak s›klaflan ve derinle-
flen solunum sayesinde kana havadan bol oksijen gi-
der. Ayr›ca kan dolafl›m›n›n normalden h›zl› olmas›, do-
kulara daha çok besin tafl›nmas›na yard›mc› olur. Bu
yüzden koflma, atlama, s›çrama, t›rmanma, sürünme gi-
bi fiziksel çaba gerektiren oyunlar çocu¤un kas geliflimi
yan›nda; solunum, dolafl›m, sindirim ve boflalt›m sis-
temlerinin düzenli ve sa¤l›kl› çal›flmas›n› da sa¤lar
Denge oyunlar›, toplarla çal›flmalar ve buna benzer
oyunlar çocu¤u d›fl çevreye karfl› acemi olmaktan kur-
tar›r. Karfl›s›na ç›kacak bir engeli kolayca aflabilme ye-
tene¤ini kazand›r›r. Ayn› zamanda gücünü yerinde ve
zaman›nda kullanma yetene¤ini de kazand›r›r.

Psikomotor Geliflime Olan Etkileri

Baz› çocuklar en kolay hareket ve oyunlardan yapama-
yaca¤›n› düflünerek ürker, çekinir. ‹radesini gere¤i gibi
kullanamaz. Çocu¤un kaslar›nda ve sinirlerinde bir bo-
zukluk yoktur. Yürümesi, koflmas› normaldir. Ancak
hiç görmedi¤i, denemedi¤i bir oyunda zorlanmaktad›r.
Bu do¤rultuda psikomotor gelifliminde etkili olacak bir
tak›m oyunlar vard›r. Örne¤in; yürüme, koflma çocuk-
lar için kolay hareketlerdir. Ancak geri geri yürümeye
her çocuk cesaret edemeyebilir. Oyun yolu ile çocu-
¤un iradesi güçlendirilirse, korku kendili¤inden orta-
dan kalkacakt›r. Oyunun verdi¤i nefle, yenme, baflar›
gibi olumlu duygular çocu¤un iste¤ini artt›racak ve ira-
desini güçlendirecektir.
Oyun oynayan çocuk; yürüyerek, koflarak, atlayarak,
t›rmanarak, kayarak, inerek, ç›karak, f›rlatarak, yakala-
yarak, s›çrayarak, z›playarak, sürünerek, sallanarak sü-
rekli hareket halinde olup; büyük kas motoru geliflim-
lerini etkilemifl ve gelifltirmifl olurlar.

Duygusal Geliflime Olan Etkileri

Oyun oynayan çocuk gerçek dünyadan kurtularak duy-
gular›n› rahatça ifade edebilecek bir ortam bulur. Ger-
çek dünyada ifade edemedikleri ya da d›fl bask›lar yü-
zünden k›s›tlanan duygular› oyunlarda rahat bir ortam
bulmufl olur.
Oyun, çocuk için hem rahatlat›c› bir ortam, hem duy-
gular›n› yans›tabilece¤i bir sembol, hem de mutluluk,

Yaflam›n ‹çinden

”

“
Okuma Parças›
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sevinç, ac›ma, korku, kayg›, dostluk, düflmanl›k, kin,
nefret, sevgi, sevmek, sevilmek, güven duyma, ba¤›m-
l›l›k, ba¤›ms›zl›k, ayr›l›k ölüm gibi birçok duyguyu da
yaflayarak ö¤renebilece¤i bir araçt›r.

Sosyal Geliflime Olan Etkileri

Çocuk oyunda üstlendi¤i ana-baba, k›z-erkek çocuk gi-
bi rollerle cinsel kimli¤ini kazanabilir.
• Çocuk oyun yoluyla, aile içindeki rolleri üstlenerek

ve yaflayarak görevleri, sorumluluklar›, davran›fl bi-
çimlerini ve kifliliklerini ö¤renebilir kendine uygun
gördüklerini tekrarlayarak, pekifltirebilir. 

• Oyun, çocu¤un kendine güven, kendini denetleme,
çabuk karar verme, iflbirli¤i yapma, do¤ruluk ve di-
siplin gibi kiflisel ve toplumsal al›flkanl›klar kazanma-
s›nda en etkili bir yöntemdir. 

• Çocuk oyunda çeflitli meslek gruplar›n›n rolleri üstle-
nerek, o rolün gerekli kurallar›n› ö¤renebilir. 

• Çocuklar oyun oynarken, di¤er insanlarla iletiflim
kurmay›, gözlem, iflbirli¤i yapmay› ve yard›mlaflma
duygular›n› gelifltirebilir. 

• Çocuklar oyun yoluyla, teflekkür etme, günayd›n,
iyi geceler gibi sözel olan veya s›ras›n› bekleme,
konuflan birisini dinleme, trafik kurallar›na uyma,
telefonla konuflma gibi sözel olmayan sosyal kural-
lar› ö¤renirler. 

• Çocuk oyun yoluyla, do¤ru-yanl›fl, iyi-kötü, güzel-
çirkin, hakl›-haks›z gibi ahlaki kavramlar› ö¤renebi-
lir. Ayr›ca, baflkalar›na sayg› gösterme, baflkalar›n›n
ve kendi hakk›n› koruma, verilen görevleri üstlenme,
kendilerine ve baflkalar›na güven duyma, herhangi
bir konuda karar verip uygulayabilme ve iflbirli¤i sa¤-
layabilme gibi toplumsal kurallar› da ö¤renebilir. 

Zihinsel (Biliflsel) Geliflimine Olan Etkileri

Oyun çocu¤un, fiziksel, psikomotor, sosyal ve duygu-
sal geliflimini etkiledi¤i gibi ayn› zamanda zihinsel geli-
flimini de etkilemektedir. Çünkü oyun, çocu¤a çevresi-
ni araflt›rma, objeleri tan›ma ve problem çözme imkân›
sa¤lamaktad›r. Çocuk bu yolla büyüklük, flekil, renk,
boyut, a¤›rl›k, hacim, ölçme, sayma, zaman, mekân,
uzakl›k, uzay gibi pek çok kavram› ve efllefltirme, s›n›f-
land›rma, s›ralama, analiz, sentez ve problem çözme gi-
bi birçok zihinsel ifllemleri de ö¤renebilir.

Dil Geliflimine Olan Etkileri

Oyun s›ras›nda çocuk hem kendisini ifade etmek hem
de karfl›s›ndakini anlamak zorundad›r. Özellikle sem-
bolik oyunlar›n dil geliflimdeki rolü çok büyüktür.

Çocuk oyunda dili;
Sözlü olarak ifade edilenleri anlama, yeni sözcükler ka-
zanma, olaylarda çeflitli zaman (fiil) çekimleri kullan-
ma, soru sormak ve cevap vermek, zihinsel de¤erlen-
dirme, komut vermek, s›ralama, hayali durumlar› ifade
edebilme, duygu ve düflüncelerini anlatma, problemi
çözme, tahminde bulunma, bilgileri birbirine aktarma,
nesnelerin, araç-gereçlerin adlar›n›, ifllevlerini ve kulla-
n›mlar›n› ö¤renme, gibi amaçlar için kullan›r.

...Çocuk Do¤dum Çocuklarla Ölece¤im...

Kaynak: http://www.okulonceciyiz.biz/showthread.
php?t=2003

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
1. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n

De¤eri” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n

S›n›fland›r›lmas›” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›nda
Program ‹lkeleri” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

4. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›nda
Program ‹lkeleri” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

5. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n
De¤eri” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›nda
Program ‹lkeleri” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

7. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n
S›n›fland›r›lmas›” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

8. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n
S›n›fland›r›lmas›” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n
S›n›fland›r›lmas›” bölümünü yeniden gözden
geçiriniz.

10. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sportif Çocuk Oyunlar›n›n
De¤eri” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
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S›ra Sizde 1

• Oyun, çocu¤un kendine güven, kendini denetleme,
çabuk karar verme, ifl birli¤i yapma, do¤ruluk ve di-
siplin gibi kiflisel ve toplumsal al›flkanl›klar kazan-
mas›nda en etkili bir yöntemdir.

• Oyun, çocuk için hem rahatlat›c› bir ortam, hem
duygular›n› yans›tabilece¤i bir sembol, hem de mut-
luluk, sevinç, ac›ma, korku, kayg›, dostluk, düflman-
l›k, kin, nefret, sevgi, sevmek, sevilmek, güven duy-
ma, ba¤›ml›l›k, ba¤›ms›zl›k, ayr›l›k ölüm gibi birçok
duyguyu da yaflayarak ö¤renebilece¤i bir araçt›r.

• Oyun oynayan çocuk; yürüyerek, koflarak, atlaya-
rak, t›rmanarak, kayarak, inerek, ç›karak, f›rlatarak,
yakalayarak, s›çrayarak, z›playarak, sürünerek, sal-
lanarak sürekli hareket halinde olup; büyük kas mo-
toru geliflimlerini etkilemifl ve gelifltirmifl olur.

• Oyun, koflma, atlama, s›çrama, t›rmanma, sürünme gi-
bi fiziksel çaba gerektiren oyunlar çocu¤un kas gelifli-
mi yan›nda; solunum, dolafl›m, sindirim ve boflalt›m
sistemlerinin düzenli ve sa¤l›kl› çal›flmas›n› da sa¤lar.

• Denge oyunlar›, toplarla çal›flmalar ve buna benzer
oyunlar çocu¤u d›fl çevreye karfl› acemi olmaktan
kurtar›r. Karfl›s›na ç›kacak bir engeli kolayca aflabil-
me, ayn› zamanda gücünü yerinde ve zaman›nda
kullanma yetene¤i kazand›r›r.

• Çocuklar oyun oynarken, di¤er insanlarla iletiflim
kurmay›, gözlem, ifl birli¤i yapmay› ve yard›mlaflma
duygular›n› gelifltirebilir.

Oyun çocu¤un, fiziksel, psikomotor, sosyal ve duygu-
sal geliflimini etkiledi¤i gibi ayn› zamanda zihinsel geli-
flimini de etkilemektedir. Çünkü oyun, çocu¤un çevre-
sini araflt›rma, objeleri tan›ma ve problem çözme bece-
risini gelifltirir.

S›ra Sizde 2

Oyunlar›n daha e¤lenceli olmas› ve tüm çocuklar›n is-
tekli bir hale getirilebilmesi için oyun programlar› ha-
z›rlan›rken baz› ilkeleri tüm ö¤retmenler göz önünde
bulundurmal›d›r.
Sportif çocuk oyunlar› program ilkeleri:
• Oyunlar motivasyonel olmal›d›r.
• Oyunlar çocuklar›n yafllar› merkez al›narak haz›rlan-

mal›d›r.
• Oyunlar geliflimsel özellikte olmal›d›r.
• Oyunlarda çocuklar tüm yeteneklerini gelifltirebilme

olana¤›n› bulmal›d›rlar.

S›ra Sizde 3

Sa¤l›kl› ve etkili bir oyun ortam› yaratabilmek çocukla-
r›n yafl ve geliflim özelliklerine göre oyunlardan üst dü-
zeyde verim alabilmesi için gerekli olan alan, araç-gereç
ve olanaklar› çok yönlü oluflturmak gerekir. Ö¤retmen-
ler uygun oyun ortam›, araç-gereci ve olanaklar› sa¤la-
mad›¤› durumlarda çocuklar›n aktiviteleri için güvenli
olmayan bir ortam oluflturacakt›r. Ö¤retmenin görevi
sportif oyunlar için do¤ru araç-gereç, imkan, alan ve
program haz›rlamakt›r. Oyunlar çocuklar›n seviyesine
göre ne çok zor olmal›d›r ne de çok basit. Çocu¤a göre
çok zor bir oyun çocu¤u gelifltirmek yerine onun-oyna-
yamad›¤›ndan dolay›- kendine güvenini yitirmesine yol
açabilir. Fakat oyunun çok basit olmas› da iyi de¤ildir
çünkü çocuk zorlanmad›¤›ndan ötürü geliflemeyecektir.
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Okulöncesi 
Çocuklar ‹çin
Beden E¤itiminde
Jimnastik, Atletizm
ve Macera Oyunlar›

Bu ünitede, jimnastik etkinli¤i, jimnastik etkinli¤inde yer alan küçük araçlar›, at-
letizm etkinli¤i, do¤a ve macera oyunlar› etkinli¤i, programlamada ve uygulama-
da dikkat edilecek hususlar üzerinde durulmufltur.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

okulöncesi çocuklar için jimnastik etkinli¤ini aç›klayabilecek,
okulöncesi çocuklar için jimnastik etkinli¤inde yer alan küçük araçlarla ha-
reketlerin amaçlar›n› aç›klayabilecek,
okulöncesi çocuklar için atletizm etkinli¤ini aç›klayabilecek,
okulöncesi çocuklar için macera ve do¤a oyunlar›n› aç›klayabilecek bilgi ve
beceriler kazanabileceksiniz.

N
N

N
N
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• OKULÖNCES‹ ÇOCUKLAR ‹Ç‹N BEDEN E⁄‹T‹M‹NDE J‹MNAST‹K, 
ATLET‹ZM VE MACERA OYUNLARINA GENEL BAKIfi

• J‹MNAST‹K
• J‹MNAST‹KTE KÜÇÜK ARAÇLARLA HAREKET
• ATLET‹ZM
• AÇIK HAVA VE MACERA OYUNLARI

Örnek Olay

Özel bir anaokulunda çal›flan Dilek Ö¤retmen küçük araçlarla jimnastik ve koflu-
larla ilgili bir hareket program› uygulamaktad›r. Dilek Ö¤retmen bu hareket prog-
ram›n› izledi¤inde çocuklar›n tutma, atma, koflma gibi becerilerinin daha iyi ge-
liflece¤ini düflünmektedir. Bu düflüncesinden hareketle Dilek Ö¤retmen anaokulu
yönetiminden derse yönelik birçok araç iste¤inde bulunur ve bunlar› temin eder.
Art›k derslerini daha etkili bir flekilde yapabilece¤ini düflünmeye bafllar. Çocukla-
r›n araç kullan›mlar›, jimnastik ve koflular ile beceri düzeylerinin artabilece¤ini
düflünür. Gerçekten hareket ö¤retimine yönelik araç ihtiyac› karfl›land›¤›ndan bu
yana dersleri daha baflar›l› olmaya bafllar. Ancak bir süre sonra Dilek Ö¤retmen
derslerinin baflar›l› oldu¤unu düflünmekten vazgeçer. Çünkü sadece araçlar› kul-
lanman›n çocuklarda istenilen geliflmeyi sa¤lamad›¤›n›, ayr›ca çocuklar›n araç-
lar› oyunun bir parças› olarak düflündüklerini hisseder. Dilek Ö¤retmenin çocuk-
lardan yapmalar›n› istedi¤i hareketleri çocuklar›n yapamamas› veya harekete ilgi-
siz kalmalar› dersin özelli¤ini kaybetmesine neden olmaktad›r. Can› s›k›lan Dilek
Ö¤retmen çocuklar› beceriksizlikle suçlamaya bafllar. Derslerini çeflitlendirmek
amac› ile koflu ve koflu oyunlar› kulland›¤›nda çocuklar›n çok yoruldu¤unu, nefes
al›p vermelerinin bozuldu¤unu görerek böyle bir uygulamadan da vazgeçmeye
bafllar. Hatta baz› koflularda ve jimnastik çal›flmalar›nda s›k s›k kazalar›n yaflan-
mas› da Dilek Ö¤retmenin bafllang›çta var olan iste¤ini kaybetmesine neden olur.

Acaba Dilek Ö¤retmenin araç gereci temin etmesi hareket e¤itimi derslerinin
nitelikli geçmesi için yeterli midir? Dilek Ö¤retmen çok basit araçlarla da çocukla-
r›n bir çok özelli¤inin geliflebilece¤inin fark›nda m›d›r? Dilek Ö¤retmen bu sorula-
r› kendisine sormaya ve jimnastik, atletizm ve macera oyunlar› uygulamalar›na
iliflkin bilgilerini artt›rmas› gerekti¤ini düflünmeye bafllar.
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Anahtar Kavramlar
• Jimnastik 
• Küçük Araçlar
• Atletizm

• Macera ve Do¤a Oyunlar›
• Hayvan Yürüyüflleri 
• Temel Jimnastik Hareketleri

‹çindekiler



OKULÖNCES‹ ÇOCUKLAR ‹Ç‹N BEDEN E⁄‹T‹M‹NDE
J‹MNAST‹K, ATLET‹ZM VE MACERA OYUNLARINA 
GENEL BAKIfi
Okulöncesi çocuklar için hareket e¤itimi program içeri¤i çok çeflitlilik tafl›makta-
d›r. Okulöncesi dönem, çocuklar›n, vücut hareketlerinin kapasitesini temel hare-
ket becerilerinin inceliklerini, prensiplerini ve kullan›m alanlar›n› keflfetti¤i dö-
nemdir. Bu ö¤renme sürecinde hareket e¤itim program›, etkinlik türleri ile hareket
geliflimine destek verir.

Hareket e¤itimi dersleri sportif çocuk oyunlar›n›, ritim ve dans, jimnastik, kü-
çük araçla hareket, atletizm, çevre ve macera oyunlar›n› içinde bar›nd›r›r. Bu çal›fl-
malar›n çocuklar için yararl›, sa¤l›kl›, güvenli ve amaçlara uygun yürütülebilmesi
için ö¤retmenlerin bu konularda e¤itim almalar› gerekmektedir. Önceki ünitelerde
ritim ve dans ile spor oyunlar›n›n uygulamalar›na iliflkin bilgiler edindiniz. Bu üni-
tede ise jimnastik, atletizm, çevre ve macera oyunlar› uygulamalar›na iliflkin bilgi-
ler sunulmaktad›r.

J‹MNAST‹K
Jimnastik etkinlikleri de dans gibi vücut etkinlikleri üzerine yo¤unlafl›r. Bu etkin-
likler vücut kontrolü ve koordinasyonu kazanmakla, özellikle vücudun üst bölge-
sinin gücünü artt›rmada yatk›nl›k, yetenek ve esnekli¤in devam ettirilmesiyle ilgi-
lidir. Bunlar atlama, denge kurma, yuvarlanma ve sallanma gibi do¤al hareketlere
dayal›d›r.

Jimnastik programlar› çocuklar›n, yeteneklerine göre etkinlikler sergilemelerine
olanak sa¤layarak, s›n›ftaki her bir çocu¤un gereksinimini karfl›lamak üzere prog-
ramlan›r. Amaç, rekabet yerine bireysel ve grup yeteneklerini gelifltirmektir. Çocuk-
lar›n çeflitli hareketlerle yarat›c›l›¤› desteklenmelidir. Ayn› zamanda çocuklar, tek
bafl›na hareket etmeleri istendi¤inde hareket de¤iflikliklerini çözmek için kendi
yöntemlerini gelifltirirler ve böylece bireysel geliflmenin de¤eri art›r›l›r. Jimnastik et-
kinlikleri çocuklarda bedensel sa¤l›¤›n› kazanmada yard›mc› olur. Jimnasti¤e kat›-
l›m, çocuklarda esneklik, efl güdüm, üst beden ve bacak gücü geliflimine yol açar.

Günümüz de çocuklar›n gerek okulda gerekse evde hareket etme gereksinimi-
ni oyun oynama mutlulu¤u ile birlefltirerek karfl›laman›n en güzel yolu jimnastik
çal›flmalar›d›r. Bu çal›flmalarda çocuk hareket ile kendini ifade etmeyi, düzgün bir
vücut duruflunu sa¤lamay›, sosyal özelliklerini (kararl›l›k, cesaret, disiplin, estetik
duygusu, toplumsal davran›fl... vs) gelifltirmeyi ö¤renir. Sa¤l›¤›n gelifltirilmesi, orga-
nizman›n güçlendirilmesi, çeflitli motor becerilerinin gelifltirilmesi, bos zamanlar›n
zevkli bir flekilde de¤erlendirilmesi motor ve psikolojik özelliklerin bir baflka de-
yiflle “Çok Yönlü Geliflim ‹lkesi”nin temeli olmas›ndan dolay› “Çocuk Jimnasti¤i”
insan geliflimdeki en önemli etkinliklerden biridir.

Çocuk jimnasti¤i ile:
• sinir-Kas koordinasyonun gelifltirilmesi
• fiziksel uygunlu¤un geliflimi
• alg›sal motor geliflim
• sosyal-duyuflsal geliflim
• ö¤renme kapasitesinin gelifltirilmesi 
• serbest zamanlar› etkin kullanma bilincinin ve al›flkanl›¤›n›n kazand›r›lmas›

amaçlanmaktad›r.
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Jimnastik etkinlikleri: Dans
gibi vücut etkinlikleri
üzerine yo¤unlafl›r. Bu
etkinlikler vücut kontrolü
kazanmak, koordinasyon ve
özellikle vücudun üst
bölgesinin gücünü
artt›rmada yatk›nl›k, yetenek
ve esneklikle ilgilidir.



Yukar›da belirtilen her bir nitelik çocu¤un benlik duygusunun oluflturulmas›n-
da önemli bir etkiye sahiptir. Ayr›ca çocuk jimnasti¤i; çocuklar›n kendi hareket po-
tansiyellerinin fark›na varmalar›na, güvenli ve yeterli hareket etmelerine, hareket
temellerini anlamalar›na ve uygulamalar›na yard›mc› olman›n yan›nda performans
özelliklerinin (sürat, koordinasyon, çeviklik, esneklik, kuvvet, denge) üst düzeyde
geliflmesini sa¤lar.

Jimnastik Etkinliklerinin Amaçlar›
Afla¤›daki amaçlar, jimnastik programlar›n› düzenlerken dikkate al›nmal›d›r:

• Vücut bilincini farkl› flekilde kullanabilme
• Vücut kullan›m›n› dengelemek için araflt›rma; dengeyi ilerletme ya da geri-

letme, bir yerden baflka bir yere hareket etme, uçma ve konmay› yapabilme
• Yerde ya da minderde araçlarla hareket etmeyi keflfedebilme
• Bir dizi hareketi basit bir kompozisyon haline getirebilme
• Jimnastik etkinlikleri düzenlemek, sergilemek için birlikte çal›flma al›flkanl›-

¤› kazand›rabilme

Jimnastik etkinlik programlar›n›n yararlar› nelerdir?

Jimnastik etkinlik program›n›n yukar›da belirtilen amaçlara ulafl›labilmesi için
ö¤retmenin, ö¤retme ile iliflkili önlemler almas› gerekir. Ö¤retmenin, etkili bir ö¤-
retim yapabilmesi için afla¤›daki hususlara dikkat etmesi gereklidir:

• Yeni etkinlikleri daha önceden ö¤retilen etkinliklerle mutlaka iliflkilendirin.
• Uygulama zaman›n› en üst düzeye ç›kar›n. 
• S›n›f içi kontrolü sa¤lay›n.
• Dersin ço¤unu çocuklar›n uygulamas›na ay›r›n.
• Çocuklar›n, hareketleri belli bir s›ra format›nda uygulamalar›n› sa¤lay›n.
• Yeni kazan›lan becerilerin korunmas› için hareket istasyonlar› kullan›n. Ha-

reket istasyonu, ö¤rencilerin bir istasyondan di¤erine geçebilece¤i s›ral›
hareket serileridir. Çocuklar›, hareketi bitirdikten sonra di¤er istasyona geç-
meleri için yönlendirin veya her istasyon için süre verin. Çocu¤u yönlendir-
me ö¤retmenin komutu ile olabilir. Her istasyon, beceri geliflimine olanak
sa¤lar.

• Ne ö¤retti¤inizi de¤erlendirin. De¤erlendirme, her ö¤rencinin geliflim düze-
yini belirlemek için gereklidir. Ö¤retmen, çocu¤un temel jimnastik hareket
uygulamalar›n› gözlemlerken çocu¤un beceriyi do¤ru uygulay›p uygulama-
d›¤›na dikkat etmelidir. E¤er çocuk hareketi do¤ru uygulayam›yorsa, ö¤ret-
men çocu¤un, hareketi düzeltmesine yard›mc› olmal›d›r.

• Geri bildirim ve düzeltme s›k olmal›d›r. Çocuk yap›lacak hareketin ne oldu-
¤unu, nerede, nas›l yap›laca¤›n› ve baflar› kriterlerini bilmek ister. Hat›rlat-
malar kulland›¤›n›zda daha baflar›l› ve etkili olursunuz.

Jimnastik programlar›nda yer alan hayvan yürüyüflleri çocuklara ne tür beceriler kazand›-
rabilir?
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Jimnastik Etkinliklerinin
Amaçlar›:
• Vücudu farkl› flekilde

kullanabilme
• Dengeyi ilerletme ya da

geriletme, bir yerden
baflka bir yere hareket
etme, uçma ve

konmay› yapabilme
• Yerde ya da minderde

araçlarla hareket etmeyi
keflfedebilme

• Bir dizi hareketi basit bir
kompozisyon haline
getirebilme

• Birlikte çal›flma
al›flkanl›¤› kazand›rabilme
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Hareket istasyonu,
ö¤rencilerin bir istasyondan
di¤erine geçebilece¤i s›ral›
hareket serileridir.

Ne ö¤retti¤inizi
de¤erlendirin.
De¤erlendirme, her
ö¤rencinin geliflim düzeyini
belirlemek için gereklidir.
Ö¤retmen, çocu¤un temel
Jimnastik hareket
uygulamalar›n› gözlemlerken
çocu¤un beceriyi do¤ru
uygulay›p uygulamad›¤›na
dikkat etmelidir.
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Hayvan Yürüyüflleri
Hayvan yürüyüflleri, herkesin baflarabilece¤i bir harekettir. Vücudun bölümleri
farkl› ba¤lant›larda kullan›ld›¤›ndan, bu yürüyüfller çocukta mükemmel vücut bi-
lincini gelifltiren etkinliklerdir. Hayvan yürüyüfllerinde belirli hareketler önerilme-
sine ra¤men, çocuklar, çeflitli hayvanlar›n nas›l yürüdü¤ünün yorumlar›n› kendile-
rinin yapmas› için cesaretlendirilmelidirler. Hayvan yürüyüflü ö¤retiminde önem,
vücudun bölümlerinin nas›l kullan›ld›¤› üzerinedir. Bunun yan›nda hayvan yürü-
yüflleri, çocuklara hareket ba¤lant›lar›n› ve hareketi görmelerine yard›mc› olur.
Okulöncesi dönemde kullan›lan hayvan yürüyüfllerine bir örnek Foto¤raf 9.1’de
verilmifltir.

Yengeç Yürüyüflü
Durum: Yükselen vücudunuzla el ve ayaklar üzerinde durun.
Hareket: Çocuk  kalçalar yukar›da ve s›rt› düzgün tutarak, kafas›yla ve ayaklar›y-

la kendini yönlendirerek ya da sa¤ sol hareket ettirerek yürür.

Temel Jimnastik Hareketleri
Temel jimnastik hareketlerinde denge hareketini kazanmak ve korumak önemli-
dir. Denge ile ilgili beceriler iki gruba ayr›lmaktad›r. Bunlar, denge hareketleri ve
destek hareketleridir. Vücut, e¤er a¤›rl›k merkez çizgisi, destek çizgisi içerisinde
olursa, dengede durur. Fakat a¤›rl›k merkezi her zaman ayn› yerde de¤ildir. A¤›r-
l›k merkezinin yeri vücudun flekli de¤ifltikçe de¤iflir. Çocuklara okulöncesi dönem-
de kazand›r›lacak temel jimnastik hareketlerinden baz›lar› afla¤›daki örneklerde
yer alm›flt›r.

“T” Duruflu
Ö¤renci; vücut düz ve gergin, gözler, ileriye bakacak flekilde, omuzlar afla¤›da, bo-
yun normal gerginlikte ayakta durur. Kollar yanlara gergin bir flekilde aç›l›r.
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Çocuk yap›lacak hareketin
ne oldu¤unu, nerede, nas›l
yap›laca¤›n› ve baflar›
kriterlerini bilmek ister.

Jimnastik ö¤retiminde
dikkat edilmesi gereken
hususlar:
• Yeni etkinlikleri daha

önceden ö¤retilen
etkinliklerle mutlaka
iliflkilendirin.

• Uygulama zaman›n› en üst
düzeye ç›kart›n.

• S›n›f içi kontrolü sa¤lay›n.
• Dersin ço¤unu çocuklar›n

uygulamas›na ay›r›n.
• Çocuklar›n, hareketleri belli

bir s›ra format›nda
uygulamalar›n› sa¤lay›n.

• Yeni kazan›lan becerilerin
korunmas› için hareket
istasyonlar› kullan›n.

• Ne ö¤retti¤inizi
de¤erlendirin.

• Geri bildirim ve düzeltme s›k
olmal›d›r.

Foto¤raf 9.1

Yengeç Yürüyüflü

Temel Jimnastik
hareketlerinde denge
hareketini kazanmak ve
korumak önemlidir. 
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Leylek Duruflu
Ö¤renci, bak›fllar ileride, vücut düz ve gergin, bir baca¤› di¤er baca¤›n dizinin iç ta-
raf›na yerlefltirerek, eller kalçada ayakta durur. Ö¤renci bu pozisyonda 3 saniye dur-
mal›d›r. Ö¤rencinin, leylek duruflunu her iki aya¤›yla da yapmas› sa¤lanmal›d›r.
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Foto¤raf 9.2

“T” Duruflu

Foto¤raf 9.3

Leylek Duruflu

Foto¤raf 9.4

El Arabas›
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El Arabas›
Pozisyon: Efl ile ayn› yöne do¤ru bakar, biri yerde elleri ve ayaklar› üzerindedir.
Di¤eri ayakta durmaktad›r. 
Hareket: Ayakta duran çocuk di¤erinin bacaklar›n› tutar. Ayaktaki çocuk arka-
s›ndan yürürken, ilk çocuk ellerinin üzerinde öne do¤ru yürür. 
Öneriler: Ayaktaki çocuk kesinlikle el arabas›n› ittirmemelidir. Ama ara s›ra el
arabalar›n›n yapt›¤› gibi ayaklara destek verir. Daha fazla destek vermek için ba-
caklar› dizlerden tutmak daha yard›mc› olabilir.

Alttan Üstten Destek Oyunu
Tek ve çift say›larla s›n›f 2 gruba ayr›l›r. Ö¤retmen iki komut verir: Destek pozisyo-
nu ön, arka veya yan konumundad›r. Yön ise alttan ve üstten olabilir. Tek say›
olan ö¤renciler ö¤retmenin söyledi¤i pozisyonu al›r ve çift say› olan ö¤renciler
ad›m alarak tek say› olan efllerinin üzerlerinden s›çramadan geçerler. Daha son-
ra gruplar yer de¤ifltirir. Amaç, birbirine çarpmadan hareketi tamamlamakt›r.

Jimnastikte küçük araçlarla hareket için hangi araçlar kullan›labilir?

J‹MNAST‹KTE KÜÇÜK ARAÇLARLA HAREKET
Jimnastikte kullan›lan küçük araçlar balon, tenis topu veya jimnastik topu gibi yu-
muflak toplar, fasulye torbalar›, küçük yast›klar, çemberler, jimnastik sopalar›, yu-
varlak plastik diskler, kay kaylar, denge tahtalar›, paraflüt ve halatlard›r. Bu küçük
araçlar çocuklar için ilginç oyun olanaklar› sunar. Çocuklar için küçük araçlar›n
kullan›lmas›nda geleneksel yollardan yararlanman›n yan› s›ra çocuklar›n yarat›c›-
l›klar›n› cesaretlendirici yollar da denenmelidir.
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Foto¤raf 9.5

Alttan Üstten 
Destek Oyunu
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Küçük Araçlar› Kullanma Amaçlar›
• Küçük araçlar› yönlendirme ve kontrol etmede vücudun de¤iflik flekillerde

kullan›m›n› gelifltirebilme,
• Küçük araçlar›n özellikleri ve kullan›mlar› için özel yollar gelifltirmeyi

ö¤renebilme,
• Küçük araçlar›n kullan›m›nda hareket kavramlar›n› uygulayabilme,
• Küçük araçlar› vücut hareketinin bir devam› gibi kullanabilme.
Çocuklar nesneleri yönlendirmede ilginç yollar gelifltirdikçe vücut yatk›nl›¤› ar-

tar. Alan kullanma araç kullan›m› ile geliflir ve araç kullanma çocuklarda kontrol
gücünü artt›rmak için önemli yer tutar.

Küçük Araçlar›n Kullan›m›nda Ö¤retmenlere Öneriler
• Ö¤retmen, araç kullanarak gerçeklefltirece¤i ö¤retime bafllamadan önce

aç›klama yapmal›d›r. Araçlar ile ne yapmalar› gerekti¤ini anlatmal› ve gös-
termelidir. Aç›klama sona erdikten sonra araçlar› çocuklara vermelidir. Çün-
kü araçlar çocuklara önce da¤›t›l›rsa, dinleme esnas›nda çocuk için malze-
meyi sessizce tutmak oldukça zordur.

• Ö¤retmen araçlarla ö¤retim s›ras›nda, çocuklar›n dinlenmesi için mutlaka
görsel ve iflitsel iflaret kullanmal›d›r. 

• Küçük araçlarla yap›lacak ö¤retimde alan kullan›m› önemlidir. Özellikle top
veya kontrolünü kolayl›kla kaybedebilece¤i bir araç kullan›yorsa, kiflisel
alana gereksinme duyulur. ‹stasyon çal›flmalar›nda her istasyon alan› aç›kça
tan›mlanmal›d›r. Küçük grup çal›flmalar› ile eflli veya bireysel çal›flmalarda
çocuklara, birbirinin etkinliklerini olumsuz etkilemeyecek uygun alan sa¤-
lanmal›d›r. Ö¤retmen araç kullan›m› s›ras›nda s›n›f kontrolünü düzenli yap-
mal›d›r. S›n›f güvenli¤i için tüm çocuklara hareket alan› sa¤lamal›d›r.

• Ö¤retmen araç kullan›m› s›ras›nda güvenlik bilincini vermelidir. Her etkinli-
¤in anlat›m›ndan sonra özel güvenlik önlemlerini çocuklara aç›klamal›d›r.

Küçük Araçlar ile Çal›flmalar

Paraflüt ile Çal›flma
Paraflüt, ipek veya hafif kumafllardan yap›lan, de¤iflik boyut ve renklerden oluflan
bir araçt›r.

Paraflütler, hareket için kullan›lan en popüler araçlardan biridir. Paraflüt üst vü-
cut geliflimi, özellikle omuzlar, kollar, bilekler ve parmak için mükemmel etkinlik-
lerdir. Paraflüt kullanmak, çocuklar için heyecan verici bir etkinlik türüdür. Paraflüt
arac› kullan›m› s›ras›nda dikkat edilmesi gereken hususlar:

• Çocuklara paraflütü açma ve katlama becerisi kazand›r›lmal›d›r.
• Paraflüt arac› kapal› veya aç›k alanda kullan›ld›¤›nda, öncelikle alanlar temiz

ve toz kald›rmayacak flekilde düzenlenmelidir.
• Paraflüt etkinli¤ini bafllatma ve sonland›rma için bir sinyal verilmelidir.
• Paraflütü kullan›rken, çocuklar yere yay›lm›fl paraflüt etraf›nda bir daire olufl-

tururlar. Çocuklar iki elleri ile tuttuklar› paraflütü kald›r›rlar. Paraflüt el ile alt-
tan, üstten veya karmafl›k tutulmal›d›r.

• Genifl kolda paraflüt tutularak paraflütü indirip kald›rarak dalgaland›rma
yap›lmal›d›r.

• Genifl kolda paraflüt tutularak bir kol indirecek, di¤er kol paraflütü kald›ra-
cak flekilde çal›fl›lmal›d›r.
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Küçük Araçlar› Kullanma
Amaçlar›:
• Küçük araçlar›

yönlendirme ve kontrol
etmede vücudun de¤iflik
flekillerde kullan›m›n›
gelifltirebilme,

• Küçük araçlar›n özellikleri
ve kullan›mlar› için özel
yollar gelifltirmeyi
ö¤renebilme,

• Küçük araçlar›n
kullan›m›nda hareket
kavramlar›n›
uygulayabilme,

• Küçük araçlar› vücut
hareketinin bir devam›
gibi kullanabilme.

Küçük Araçlar›n
Kullan›m›nda Ö¤retmenlere
Öneriler:
• Ö¤retmen, araç kullanarak

gerçeklefltirece¤i ö¤retime
bafllamadan önce
aç›klama yapmal›d›r.

• Ö¤retmen araçlarla
ö¤retim s›ras›nda
çocuklar›n dinlenmesi için
mutlaka bir sinyal veya
iflaret kullanmal›d›r.

• Küçük araçlarla yap›lacak
ö¤retimde alan kullan›m›
önemlidir.

• Ö¤retmen araç kullan›m›
s›ras›nda güvenlik
bilincini vermelidir.



• Paraflütü yere yak›n indirerek h›zla yukar› kald›rma ve sonra kenarlar› yere
b›rak›lmal›d›r.

• Paraflüt genifl kolda tutulmal›, yere yaklaflt›¤› an ortaya do¤ru iki veya üç
ad›m yürüyerek paraflütü havaya kald›r›p, hava ile doldurmal› ve sonra bafl-
lang›ç noktas›na geri dönülmelidir.

• Paraflüt yukar›daki gibi hava ile doldurulup fliflirildikten sonra, bir iflaret üze-
rine b›rak›larak bafl üzerinde yükselmesi sa¤lanmal›d›r. Bu hareket çocukla-
ra uçma hissi kazand›rabilir.

Oyun: Eskimo Evi
Paraflüt yere yak›n durumda iken bafllay›p, kollar yukar›ya gergin uzanarak pa-
raflüt kald›r›l›r ve çabuk bir flekilde kenarlar› yere indirilir ve bir eskimo evi ortaya
ç›kar. Mümkün oldu¤u kadar paraflütün alt›na çok hava dolmas› sa¤lanmal›d›r.
Paraflütün ortas›na bir jimnastik topu yerlefltirilir. Paraflüt genifl kolda tutulur ya-
vafl yavafl yukar›ya kald›r›l›r ve paraflüt dalgalanarak top paraflüt üzerinde farkl›
yönlere hareketlendirilir.

Top ile Atma Hareketi
Top ile atma hareketi çocuklarda yumuflak, renkli ve çap› küçük toplarla uygulan-
mal›d›r. Atma hareketinin üç temel yolu vard›r: alttan, üstten ve yandand›r. ‹lk ön-
ce alttan at›fl ö¤retilmelidir. Alttan at›fl, çocu¤un yüzü hedefe dönük oldu¤u du-
rumlarda en iyi flekilde gerçekleflir. Üstten ve yandan at›fl hareketlerinde vücudun
yan taraf›n› hedefe do¤ru çevirmek gerekir. Kolun arkaya sal›n›m› bu harekete yar-
d›mc› olur. At›fl yönünü, dirse¤i vücuttan uzaklaflt›rarak sa¤lay›n. Top ile atma ha-
reketinde afla¤›daki hususlara dikkat edilmelidir:

• Hedefe göre pozisyon al›n.
• Çapraz aya¤›n›z› kullanarak at›fl yap›n.
• A¤›rl›¤›n›z› arkadan öne aktar›n.
• Parmaklar›n›z at›fl yönünü göstersin.

Atletizm hangi temel hareket kavramlar›ndan oluflmaktad›r?
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ATLET‹ZM
Spor dallar› içinde ana spor dal› olarak kabul edilen atletizm ve atletizmde uygu-
lanan antrenman metotlar›, insan organizmas›n› en iyi flekilde gelifltirir. Vücut e¤i-
timinde amaca uygun seçilen ve bütün yafl devrelerinde uygulanabilen bu hareket-
ler, vücut fonksiyonlar›n›n üst düzeye gelmesini sa¤lamaktad›r.

Atletizm; temel hareket kavramlar›ndan, yürüme, koflu, atlama ve atma dalla-
r›ndan oluflan karmafl›k bir spor dal›d›r. Bu karmafl›k hareketler dolafl›m ve sinir
sisteminin elveriflli geliflmesi ile motorik özelliklerinden kuvvet, sürat, dayan›kl›l›k,
hareketlilik ve beceri, gücün gelifltirilmesine ve daha mükemmel hale gelmesine
yard›mc› olmaktad›r. Böylece organizman›n koordinasyon gücü gelifltirilmekte
olup, özellikle motorik özelliklerin daha mükemmel hale getirilmesi ile, günlük ya-
flamdaki hareketlerin daha ekonomik ve amaca uygun yap›lmas› da sa¤lanmakta-
d›r. Okulöncesi çocuklar için atletizm hareket içeri¤i; yürüme, koflma, s›çrama, ile-
ri s›çrama gibi lokomotor hareketlerden oluflmaktad›r. Afla¤›da atletizmde koflu,
s›çrama ve konma örnekleri verilmifltir.

Koflu 
Çocuklar süratli koflmaya de¤er verir. Daha da önemlisi çeflitli etkinliklerde etkili
bir kifli olmak için koflu zorunlu bir lokomotor beceridir. Koflu ayr›ca di¤er lokomo-
tor ve manipulatif hareketlerle de birlikte kullan›l›r. Etkili bir koflu, yürüyüfl ile ay-
n› prensipleri gerektirir. Kofluda her iki ayak havadad›r, vücut öndedir ve dizler
bükülüdür. 

Koflu hareketi ö¤retilirken afla¤›daki hususlara dikkat edilir:
• Kol ve bacaklar çapraz olacak flekilde koflun.
• Kollar ve üst vücut rahat bir flekilde koflun.
• Ayak pençesinde süratli olun.
• Aya¤›n›z› do¤ru s›rayla yerlefltirerek hafif tempolu koflu yap›n.
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Atletizm: Temel hareket
formlar›ndan yürüme, koflu,
atlama ve atma dallar›ndan
oluflan karmafl›k bir spor
dal›d›r. Okulöncesi çocuklar
için atletizm hareket
içeri¤ini; yürüme, koflma,
s›çrama, ileri s›çrama gibi
lokomotor hareketler
oluflturur.

fiekil 9.2

Lokomotor
Hareketlerden 
Koflu Örne¤i
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S›çrama ve Konma
S›çrama yükseklik ve uzakl›¤› artt›r›r ve ip ile birlikte ritmik bir etkinlik olabilir. Ay-
r›ca s›çrama, yakalama, atma ve vurma hareketleriyle de birlefltirilebilir.

S›çrama hareketinde üç flekil vard›r: 
• ‹ki ayakla s›çrama ve iki ayakla yere konma,
• Tek ayak s›çrama ve iki ayakla yere konma, 
• Çift ayakla s›çrama ve tek ayakla yere konma. 

Çocuklar, tüm s›çrama flekillerini oldukça çok uygulamal›d›r. Kollarla h›z
kazanmak, dizleri bükmek ve ayak pençesinin üzerine düflmek etkili bir s›ç-
rama için zorunludur. S›çrama ve konma hareketi için afla¤›daki hususlara
dikkat edilir:

• Ayak pençesi ile s›çrayarak ayn› veya farkl› bir yere konun.
• Kollar›n›z› kullanarak, yukar› ve ileriye do¤ru s›çray›n ve konun.
• Dizlerinizi çeflitli flekillerde bükerek s›çray›n.

Okulöncesi çocuklar için aç›k hava ve macera oyunlar›n›n amac› ne olabilir?

AÇIK HAVA VE MACERA OYUNLARI
Aç›k hava ve macera oyunlar›, temel hareket becerisini gelifltiren ve fiziksel etkin-
liklerin bir arada kullan›lmas›n› içeren bir etkinlik türüdür. Aç›k hava ve macera
oyunlar›, çocuklar›n, kat›l›m gösterdi¤i maceralarda ve tehlikeler karfl›s›nda güven-
le yolculuk yapmas›na olanak sa¤lar.

Aç›k hava ve macera oyunlar›, hareket e¤itiminin alt› temel etkinlik alanlar›n-
dan biri olarak ö¤retilir. Bu etkinlik türü, hareket e¤itimi program içeri¤inde
farkl› bir yaklafl›mla kullan›labilir. Aç›k hava ve macera oyunlar› iklim koflullar›-
na göre programlanabilir. Bu etkinlik, ilkbahar ve sonbaharda do¤a gezilerinin
düzenlenmesi fleklinde gerçekleflebilir. Macera oyunlar›n›n amaçlar› aras›nda
flunlar say›labilir:

• Do¤ay› sevme
• Ö¤rendi¤i lokomotor becerilerini aç›k havada kullanabilme
• Do¤al ortamda oluflabilecek tehlikelerden uzak durabilme
• Mevsimler aras› de¤iflikli¤i fark edebilme.
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Aç›k hava ve macera
oyunlar›: Temel hareket
becerisini gelifltiren ve
becerilerin tan›mlar›n›
belirten çeflitli fiziksel
etkinliklerin bir arada
kullan›lmas›n› içerir.

Macera oyunlar›n›n
amaçlar› aras›nda flunlar
say›labilir:
• Do¤ay› sevme
• Ö¤rendi¤i lokomotor

becerilerini aç›k havada
kullanabilme

• Do¤al ortamda
oluflabilecek tehlikelerden
uzak durabilme

• Mevsimler aras›
de¤iflikli¤i fark edebilme

• Do¤al bitki örtüsünü
tan›yabilme



• Do¤al bitki örtüsünü tan›yabilme
• Grup olgusu oluflturabilme
• Macerac› duygular› hissedebilme
• Do¤ada mücadele etmeyi hissedebilmedir.
Bu etkinli¤in uygulanmas›nda ö¤renci öncelikle bilgilendirilmeli ve lideri izle-

me davran›fl› kazand›r›lmal›d›r.
Okulöncesi dönemde aç›k hava macera etkinli¤inin di¤er bir uygulamas› çev-

reyi tan›ma etkinli¤idir.

Semt ve okulöncesi kurumun çevresinde düzenlenen etkinlikler olabilir.

Çevreyi tan›ma etkinli¤inin amaçlar› flunlard›r:
• Kalabal›k bir ortamda dikkatli olabilme
• Çevresini oluflturan mekanlar› fark edebilme
• Yön kavram›n› gelifltirebilme
• Çevreden gelebilecek tehlikeleri fark edebilme. 

Örne¤in; trafik, geçitler, inflaat halindeki binalar ve kald›r›mda yürüme ve bunun
gibi tehlikeleri farkedebilmedir.

Aç›k hava ve macera etkinlik uygulamas›nda ö¤retmenin dikkat etmesi gereken
hususlar:

• Aç›k hava ve macera etkinlik uygulamas›nda ö¤retmen çocu¤a düzenli ola-
rak bilgi aktarmal›d›r.

• Do¤al risk tafl›yan ve içeren etkinlik uygulamas›nda güvenlik önlemleri
ö¤retmen taraf›ndan önceden saptanmal›d›r. E¤itimli personelden yard›m
al›nmal›d›r.

• Aç›k hava ve macera etkinlikleri okul binas›, okul bahçesi veya okula yak›n
oyun parklar›nda basit uygulamalar ile gerçekleflebilir.

194 Çocukta Oyun Gel ifl imi ,  Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

• Grup olgusu oluflturabilme
• Macerac› duygular›

hissedebilme
• Do¤ada mücadele etmeyi

hissedebilmedir.

Ö R N E K
Çevreyi tan›ma etkinli¤inin
amaçlar›:
• Kalabal›k bir ortamda

dikkatli olabilme
• Yön kavram›n›

gelifltirebilme
• Çevreden gelebilecek

tehlikeleri fark edebilme
• Çevresini oluflturan

mekanlar› fark edebilme.

Ö R N E K

Aç›k hava ve macera
etkinlik uygulamas›nda
ö¤retmenin dikkat etmesi
gereken hususlar:
• Çocu¤a düzenli olarak

bilgi aktar›n.
• Güvenlik önlemlerini

önceden saptay›n.
• Aç›k hava ve macera

etkinlikleri yak›n çevrede
basit uygulamalar ile
gerçekleflebilir.
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Okulöncesi çocuklar için jimnastik etkinli¤ini

aç›klamak.

Jimnastik etkinlikleri de dans gibi vücut etkin-
likleri üzerine yo¤unlafl›r. Bu etkinlikler vücut
kontrolü ve koordinasyonu kazanmakla, özel-
likle vücudun üst bölgesinin gücünü artt›rmada
yatk›nl›k, yetenek ve esnekli¤in devam ettiril-
mesiyle ilgilidir. Bunlar atlama, denge kurma,
yuvarlanma ve sallanma gibi do¤al hareketlere
dayal›d›r.
Jimnastik programlar› çocuklar›n, yeteneklerine
göre etkinlikler sergilemelerine olanak sa¤laya-
rak, s›n›ftaki her bir çocu¤un gereksinimini kar-
fl›lamak üzere programlan›r. Amaç, rekabet yeri-
ne bireysel ve grup yeteneklerini gelifltirmektir.

Okulöncesi çocuklar için jimnastik etkinli¤inde

yer alan küçük araçlarla hareketlerin amaçlar›-

n› aç›klamak.

Küçük Araçlar› Kullanma Amaçlar›:
• Küçük araçlar› yönlendirme ve kontrol etme-

de vücudun de¤iflik flekillerde kullan›m›n› ge-
lifltirebilme

• Küçük araçlar›n özellikleri ve kullan›mlar› için
özel yollar gelifltirmeyi ö¤renebilme

• Küçük araçlar›n kullan›m›nda hareket kavram-
lar›n› uygulayabilme

• Küçük araçlar› vücut hareketinin bir devam›
gibi kullanabilme.

Çocuklar nesneleri yönlendirmede ilginç yollar
gelifltirdikçe vücut yatk›nl›¤› artar. Alan kullanma
araç kullan›m› ile geliflir ve araç kullanma çocuk-
larda kontrol gücünü artt›rmak için önemli yer
tutar.

Okulöncesi çocuklar için atletizm etkinli¤ini

aç›klamak.

Atletizm; temel hareket kavramlar›ndan, yürüme,
koflu, atlama ve atma dallar›ndan oluflan karma-
fl›k bir spor dal›d›r. Bu karmafl›k hareketler dola-
fl›m ve sinir sisteminin elveriflli geliflmesi ile mo-
torik özelliklerinden kuvvet, sürat, dayan›kl›l›k,
hareketlilik ve beceri, gücün gelifltirilmesine ve
daha mükemmel hale gelmesine yard›mc› olmak-
tad›r. Böylece organizman›n koordinasyon gücü
gelifltirilmekte olup, özellikle motorik özellikle-
rin daha mükemmel hale getirilmesi ile, günlük
yaflamdaki hareketlerin daha ekonomik ve ama-
ca uygun yap›lmas› da sa¤lanmaktad›r

Okulöncesi çocuklar için macera oyunlar›n›

aç›klamak.

Aç›k hava ve macera oyunlar›, hareket e¤itiminin
alt› temel etkinlik alanlar›ndan biri olarak ö¤reti-
lir. Bu etkinlik türü, hareket e¤itimi program içe-
ri¤inde farkl› bir yaklafl›mla kullan›labilir. Aç›k
hava ve macera oyunlar› iklim koflullar›na göre
programlanabilir. Bu etkinlik, ilkbahar ve sonba-
harda do¤a gezilerinin düzenlenmesi fleklinde
gerçekleflebilir.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi atletizm içeri¤inde yer alan
lokomotor hareketlerden biri de¤ildir?

a. Yürüme 
b. Koflma 
c. Top sürme
d. S›çrama 
e. ‹leri s›çrama

2. S›çrama hareketinde kaç flekil vard›r?
a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 5

3. Afla¤›dakilerden hangisi macera oyunlar›n›n amaçla-
r›ndan biri de¤ildir?

a. Macerac› duygular› hissedebilme
b. Ö¤rendi¤i lokomotor becerilerini aç›k havada

kullanabilme
c. Do¤al bitki örtüsünü tan›yabilme
d. Akademik bilgi gelifltirebilme
e. Do¤ada mücadele etmeyi hissedebilme

4. Afla¤›dakilerden hangisi küçük araçlardan biri
de¤ildir?

a. Kay kay
b. Paraflüt
c. Top
d. Çember
e. Gülle

5. Jimnasti¤e kat›l›m çocu¤un hangi özelli¤ini gelifltir-

mez?

a. Efl güdüm
b. Sald›rganl›k
c. Esneklik
d. Üst beden gücü
e. Bacak gücü

6. Afla¤›dakilerden hangisi jimnastik etkinliklerinin do-
¤al hareketlerinden biri de¤ildir?  

a. Atlama
b. Denge kurma
c. Yuvarlanma
d. Sallanma
e. Koflma

7. Afla¤›dakilerden hangisi çevreyi tan›ma etkinlikle-
rinden biri de¤ildir?  

a. Kalabal›k bir ortamda dikkatli olma
b. Çevresini oluflturan mekanlar› fark etme
c. Yön kavram›n› gelifltirme
d. ‹steklerini vücut ve yüz hareketleri (jest ve mi-

mikler) yoluyla aç›klama
e. Çevreden gelebilecek tehlikeleri fark etme 

8. Afla¤›dakilerden hangisi denge ile ilgili becerilerdir?
a. Destek hareketleri
b. Ritmik hareketler
c. S›çrama hareketleri
d. T›rmanma hareketleri
e. Atma hareketleri

9. Yürüme, koflu, atlama ve atma dallar› afla¤›daki
etkinliklerden hangisinin temel kavramlar›d›r?

a. Jimnastik
b. Atletizm
c. Dans
d. Macera Etkinli¤i
e. Oyun

10. Vücut kullan›m›n› dengelemek için araflt›rma; den-
geyi ilerletme ya da geriletme, bir yerden baflka bir ye-
re hareket etme, uçma ve konmay› yapabilme afla¤›daki
etkinliklerden hangisinin amaçlar›ndan biridir?

a. Dans
b. Atletizm
c. Jimnastik
d. Macera Etkinli¤i
e. Oyun

Kendimizi S›nayal›m
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Sonbahar› Çocu¤unuzla Beraber Yaflay›n 

Sonbahar mevsimi de çocu¤unuza do¤a ile ilgili farkl›
bilgileri sunabilece¤iniz çok önemli bir zaman dilimi.
‹nsanlar, hayvanlar ve bitkiler bu mevsime uyum sa¤la-
yabilmek için yaflamlar›nda çeflitli de¤ifliklikler yapar-
lar. Çocuklara çevrelerinde olup biten bu de¤ifliklikleri
anlatmak ve onlar›n çevrelerine karfl› daha dikkatli ol-
malar›n› sa¤lamak biz yetiflkinlere düflen önemli görev-
ler aras›nda. 
Ancak ailelerin ve e¤itimcilerin bir k›sm› bu konuda
çok yanl›fl tutumlar gösterebiliyorlar. Sonbahar mevsi-
mini tan›malar› için çocuklara çeflitli aktiviteler dizayn
etmek yerine onlar› kapal› mekanlara hapsediyorlar ve
çocuklar›n bu mevsimde do¤ay› keflfetmelerine engel
oluyorlar. Çocuklar›n mevsim de¤iflikli¤inden etkilenip
hasta olmamalar› için bu tip aktivitelere yer vermeyen
aileler ve e¤itimciler asl›nda çocu¤u önemli bir ö¤ren-
me ortam›ndan da uzak tutmufl oluyorlar ve çocu¤un
gelifliminde olumsuz etki ediyorlar.
Mevsim de¤iflikliklerinin getirdi¤i olumsuz koflullar›
küçük de¤iflikliklerle ortadan kald›rabilir ve çocu¤u-
nuza hem e¤lenceli hem de bilgi dolu bir ö¤renme or-
tam› oluflturabilirsiniz. Çocu¤unuzla beraber bu mev-
simde yapaca¤›n›z çeflitli aktiviteler için iflte size bir-
kaç öneri... 

Neler Yapabilirsiniz?

• Çocu¤unuzla beraber do¤ada vakit geçirmeye özen
gösterin. Onunla do¤a yürüyüflleri yapmaya çal›fl›n.
Evinize en yak›n olan parka giderek bile do¤a yü-
rüyüflü yapabilirsiniz. Bu yürüyüfl esnas›nda çocu-
¤unuza sonbaharla ilgili çeflitli sorular sorarak onun
konu hakk›nda fark›ndal›klara ulaflmas›n› sa¤laya-
bilirsiniz. Örne¤in, “sonbaharda yapraklar›n rengi
nas›l oluyor” ya da “yaz›n yapamad›¤›m ama sonba-
harda yapabildi¤in fleyler neler” gibi sorular sorarak
çocu¤unuzun sonbahar hakk›nda daha fazla düflün-
mesine yard›mc› olabilirsiniz. 

• Çocu¤unuza ya¤murlu havalarda d›flar›da rahat yü-
rüyebilmesi için bal›kç› botlar›ndan al›n. Bu botlar
sayesinde çocu¤unuz hem aya¤›n› ›slatmam›fl hem
de ya¤murun keyfini sonuna kadar ç›karm›fl olacak. 

• Çocu¤unuzla beraber do¤ay› keflfetme aktiviteleri
yapmaya çal›fl›n. Örne¤in farkl› renklerde yapraklar
toplayarak o yapraklar›n bir k›sm›n› kurutun, bir
k›sm›n› ise büyüteçle inceleyin. Çocu¤unuz yaprak-
lar› büyüteçle incelerken ona çeflitli sorular sorun

ve onun bu aktivitede neler deneyimledi¤ini ö¤ren-
meye çal›fl›n. Daha sonra da kuruttu¤unuz yaprak-
lar› inceleyerek kurutmad›klar›n›zla aras›nda ne gi-
bi farklar oldu¤unu konuflun.

• Kuruttu¤unuz yapraklarla ayr›ca resim çal›flmalar›
yapabilirsiniz. Yapraklar yard›m›yla farkl› flekiller
dizayn edebilirsiniz. Örne¤in, yapraklardan hayvan
flekilleri (özellikle dinazorlar) dizayn etmek çocuk-
lar›n her zaman keyifle yapt›¤› aktiviteler aras›nda
yer al›r. Ancak çocuklarla böyle bir aktivite yapar-
ken biz yetiflkinlerin dikkat etmesi gereken en
önemli konu çocu¤a aktivite içinde seçim flans› ver-
mek. Çocu¤u kendi istedi¤imiz gibi yönlendirmek
yerine onun yarat›c›l›¤›na f›rsat vermek, kendi iste-
di¤i dizaynlar› ortaya ç›karmas›na yard›mc› olmak
çok önemli,Mevsim de¤ifliklikleri çocuklara do¤ay›
ö¤retmek için e¤lenceli f›rsatlar yarat›r. Bu f›rsatlar›
kaç›rmamak ve o anlar›n keyfini çocu¤unuzla bera-
ber yaflamak sizin elinizde.

Kaynak: http://www.yapa-kadikoy.com/tc.asp?icid=
41&itype=i

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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OKULÖNCES‹ DÖNEM ÇOCUKLARININ ÇEVRESEL

FARKINDALIKLARINI ARTIRMA YOLLARI

Geliflimsel özellikleri nedeniyle merakl›, keflfetmeye is-
tekli ve hevesli olan okulöncesi dönem çocuklar›, do-
¤ayla iç içe olarak bu isteklerine bir ç›k›fl noktas› bula-
bilirler. Do¤ay› arac›s›z keflfetme ihtiyac› tüm çocukla-
r›n yarad›l›fl›nda varolan bir özelliktir. Do¤a, çok çeflitli
materyali, de¤iflken ve ilginç ortamlarda çocuklara sun-
maktad›r. Bu yönüyle do¤a, çocuklar›n geliflimlerini
destekleyen bir s›n›ft›r. Çocuklara düflen görev ise sa-
dece çevreyi keflfetmektir. 
Çevre birçok özelli¤i içinde bar›nd›rmaktad›r. Zengin
çeflitlilik, de¤iflimin gözlenmesi, canl› ve cans›z her
ö¤e, her eylem ve her süreç için bir iflleve sahip olma-
s›, karmafl›k olmas›, renkli olmas› ve estetik olmas›
(Türksoy 1991). Çevreye duyarl›l›k, tüm bu özellikle-
rin fark›nda olmay› ve bu yönleriyle çevreyi keflfetme-
yi gerektirmektedir. 
Okulöncesi çocuklar›, do¤ay› inceleyerek birçok bece-
ri elde edebilir ve bu alanla ilgili deneyimlere sahip ola-
bilirler. Sonbahar mevsiminde yerlere dökülen yaprak-
lar, do¤ada bulunan yapraklar› incelemek için çocukla-
ra bulunmaz f›rsatlar sa¤lar. Yine bu dönemde yaprak-
lar› inceleyerek farkl› böceklerin yapraklar› farkl› flekil-
de kemirdiklerini de gözlemleyebilirler. Yapraklar›n
renk de¤iflim dönemi olan bu dönemde renk de¤ifltir-
meyen yapraklarla de¤iflik renklere bürünen yapraklar›
karfl›laflt›rarak nedenleri tart›fl›l›p s›n›fland›rmalar yapa-
bilir. Yapraklar sadece renk olarak de¤il flekil, büyük-
lük ve doku olarak da bizlere birçok f›rsatlar verir. Ba-
z› yapraklar kalp fleklinde, baz›lar› oval fleklindedir. Ba-
z›lar›n›n kenarlar› yumuflak, baz›lar›n›nki sert, baz›lar›-
n›nki ise i¤ne gibi sipsivridir. Ayr›ca kokular› da çocuk-
lar›n, farkl› özelliklere göre s›n›fland›rma yapmalar›n›
sa¤lamaktad›r. Bu tip etkinliklerle hem çocuklar do¤a-
y› yak›ndan keflfetme yetene¤ini kazanacak hem de ba-
z› temel kavramsal becerilere ulaflmalar› da sa¤lanacak-
t›r (Galvin, 1994). 
Mevsimsel farkl›l›klar da çocuklar›n çevresel fark›nda-
l›klar›n› art›rmada e¤itimcilere s›n›rs›z kolayl›klar sa¤la-
maktad›r. Karda insanlar›n ve hayvanlar›n ayak izlerini
izlemek, bu izleri saymak, izlerdeki ayak büyüklükleri
hakk›nda fikirler üretmek ve bu izleri çocuklar›n kendi
izleri ile karfl›laflt›rmak di¤er zamanlarda karfl›laflamaya-
ca¤›m›z f›rsatlar tan›maktad›r. Böyle f›rsatlar› de¤erlen-
direrek çocuklar›n kelime hazinelerinin ve mant›klar›-
n›n geliflmesi sa¤lanm›fl olmaktad›r. Saymak ve karfl›lafl-
t›rmalar yapmak, çocuklar›n matematiksel becerilerini
de art›rmaktad›r (Galvin, 1994, Dighe, 1993). 

Zamanlar›n ço¤unu çocuklarla birlikte geçiren e¤itimci-
lerin çocuklar›n çevreye duyarl›l›¤›n› art›rmak için özel-
likle üzerinde durmas› gereken birçok nokta bulun-
maktad›r; ‹lgi çekici ö¤retim yöntemi gelifltirme: E¤itim-
ciler, çocuklarda var olan merak, istek ve hevesleri,
farkl› ö¤retim yöntemlerin kullanarak ellerinden geldi-
¤ince desteklemelidirler. Oluflturulan uyar›c› ortam ve
bu ortam da çocuklara sa¤lanan olanaklar ve malzeme-
ler, onlar›n meraklar›n› tahmin etmelidir. Bu ö¤retim
yönteminde, çocuklar düflünmeye araflt›rmaya ve kefl-
fetmeye teflvik edilmeli ve e¤itimcilerle deneyimleri
paylafl›lmal›d›r. 
Çevre gezileri düzenleme: Çevre gezileri, çocuklara do-
¤ayla ilgili bilgileri sunmak için mükemmel bir olanak-
t›r. Çocuklarla beraber çevre gezilerine ç›k›larak do¤ay-
la iç içe olmalar› ve gözlem yapmalar› sa¤lanmal›d›r.
Çocuklar ayr›ca do¤ayla ilgili soru sormalar› için yürek-
lendirilmeli ya da e¤itimci taraf›ndan konu ile ilgili so-
rular sorularak merak uyand›r›lmal›d›r. E¤itimciler, on-
lar›n minicik kafalar›n› birazc›k kar›flt›r›p gezi s›ras›nda
konuya ilgi çekerek düflünmelerini sa¤lamal›d›rlar. Ço-
cuklar›n Bu ne?, Neden?, Niçin? vb sorular›n› derhal ya-
n›tlaman›n onlar›n ö¤renmesine bir yarar› olmad›¤› gibi
çocuklar›n düflünmelerini sa¤lamad›¤› için verilen ce-
vab›n kal›c› olmayaca¤› da unutulmamal›d›r. Yetiflkinle-
rin çocuklar›n sorular›na hemen cevap verme al›flkan-
l›klar›, çocuklar›n ba¤›ms›z bir biçimde do¤ay› keflfet-
me ve bilgilerini kendilerinin infla etme isteklerini en-
gellemektedir (Galvin, 1994). 
Gezi öncesinde çocuklara orada nelerle karfl›laflacakla-
r› önceden aç›klan›rsa, çocuklar›n dikkatlerinin e¤itim-
sel hedeflere çekilmesi daha kolay olacakt›r. Ayr›ca ge-
zi s›ras›nda foto¤raflar çekmek ve baz› kay›tlar yapmak,
daha sonra gördüklerini tart›flt›klar›nda hat›rlamalar›na
ve o anda kaç›rd›klar› detaylar› görmelerini sa¤layacak-
t›r (Taylor ve ark. 1997). 
Erken yafltaki çocuklar› do¤ada bir yürüyüfle ç›kartt›¤›-
m›zda onlara sunaca¤›m›z bir çok f›rsat vard›r. Böyle
bir gezi için önceden haz›rl›klar yap›lmal›, büyüteçler,
toplanan materyalleri koyabilece¤imiz torbalar ya da
plastik, içi görünebilen bardaklar al›nmal›, ka¤›t kalem
bulundurulmal›d›r. Bu geziler s›ras›nda öncelikle ço-
cuklar, duyular›n› kullanmalar› için motive edilmelidir.
Geziye ç›kmadan önce e¤itimcilerin de baz› haz›rl›klar
yapmalar› gerekmektedir. Mevsim özelliklerine göre
bitkiler ve hayvanlardaki de¤iflimlerin neler oldu¤u, ne-
denleri göz at›lmas› gereken bilgilerdendir. Gezi s›ra-
s›nda çocuklar›n her yeni bulufluyla ilgilenilmeli ve ço-
cu¤a sorular sorulmal›d›r. Fakat karfl›lafl›lan böcekleri

Okuma Parças›
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onlara zarar vermeden incelemek en önemli kural ol-
mal›d›r. Farkl› havalarda dolaflarak (örne¤in ya¤murlu,
güneflli) çocuklarda mevsimsel farkl›l›klar› fark etmele-
ri, tabiata ait olma duygular›n› yakalamalar›, hayal güç-
lerini kullanmalar› ve bu geziler s›ras›nda kazand›klar›
deneyimleri ifade etme yeteneklerini gelifltirmeleri sa¤-
lanabilir. Çocuklar›n gezi boyunca yapt›klar› denemeler
oldukça ilginç olmaktad›r. Çamur birikintilerini ad›m-
larla veya a¤aç dallar› ile ölçmek, su içinde yapra¤›n
kaç tane tafl yüzdürebilece¤ini denemek ve bunu daha
büyük ve küçük yapraklarla karfl›laflt›rmak sadece bir
kaç örnektir (Fenton, 1996). 
Çevre gezilerini de¤iflik zamanlarda tekrarlamak her se-
ferinde çocuklar›n farkl› fleyler keflfetmelerini sa¤laya-
cakt›r. Örne¤in; k›fl›n ördekleri beslemek amac›yla ya-
k›n çevredeki bir parka gidildi¤inde, donmufl bir gölle,
ayn› gezi bahar aylar›nda planland›¤›nda ise çocuklar
farkl› deneyimlerle karfl›laflacaklard›r. Bir da¤a, seraya
yada bir çiftli¤e yap›lan gezilerde bu de¤iflimleri yaka-
lamak mümkün olacakt›r (Taylor ve ark. 1997). 
Geziler s›ras›nda e¤itimcilerin görevi, çocuklara uygun
çevrede uygun araçlar sa¤layarak do¤a ile güvenli bir
iliflki kurma f›rsat›n› yaratmakt›r. E¤itimciler do¤ay› ve
do¤a ile ilgili olaylar› iyi bilmelidir ki çocuklar›n keflif-
lerini ve deneyimlerini ona göre yönlendirebilsinler
(Fenton, 1996). iyi planlanm›fl bir çevre gezisinde e¤i-
timciler, emniyet için gerekli kurallar› ve uygun davra-
n›fllar›, nereye gidilece¤ini, ne görülece¤ini ve oraya
nas›l gidilece¤ini çocuklara önceden aç›klamal›d›rlar
(Taylor ve ark. 1997). Ayr›ca e¤itimciler, yap›lan gezi-
lerde çocuklar›n canl› bir fleyleri toplamalar›n› ve ko-
parmalar›n› de¤il dinlemeleri, dokunmalar›, koklamala-
r›, göstermeleri ve gözlemlemeleri üzerinde durmal›d›r-
lar (Dighe, 1993). 

Çevre ile ilgili kitaplar okuma: 
Çevre e¤itimi ya da fen-do¤a ile ilgili k›lanlar okunarak,
çocuklarda çevre bilinci oluflturulmal›, çevrelerine karfl›
ilgili, duyarl› ve keflfetmeye istekli olmalar› sa¤lanmal›-
d›r. (Dighe, 1993). Çevre ile ilgili kitaplar arac›l›¤›yla ço-
cuklarda konuya merak uyand›rarak çevrelerini keflfet-
meleri sa¤lanmal›d›r. Zaman zaman hayal dünyalar›n ge-
lifltirici anlat›mlara ve örneklemelere de yer verilmelidir. 

Çevre ile ilgili konular› oyunlaflt›rma: 
Do¤a ve çevre ile ilgili konulara program içerisinde yer
vererek, çocuklar›n bunlar› oyunlaflt›rmalar› desteklen-
melidir. Böylece olaylar› somutlaflt›rarak çocuklar›n ya-
flayarak - yaparak ö¤renmeleri sa¤lanm›fl ve kolaylaflt›-
r›lm›fl olur. Bu oyunlara e¤itimcilerin de kat›lmas›, oyun
içinde yönlendirme yapmalar›n›, ortaya ç›kan f›rsatlar›
de¤erlendirmelerini sa¤layacak ve çocuklar›n kendileri-
ni ifade etmelerine yard›m edecektir. 

Sanat e¤itimi verme: 

Çok küçük yafllardan itibaren çocuklara sanat e¤itimi
verilerek güzelliklere karfl› duyarl›l›k art›rmal›, gözlem
yapma yetene¤i gelifltirilmelidir. Sanat›n hayat›n bir
parças› oldu¤u mesaj›, çocuklara verilmelidir. Ayr›ca
sanatsal etkinliklerde gerçek sebze-meyve ve tah›l-ku-
rubaklagillerin kullan›m›n› engellemek, onlar›n bask›-
larda ya da kolay çal›flmalar›nda kullan›lmas› yerine yi-
yerek tüketilmesi de çevreye duyarl›l›¤›n önemli bir
boyutudur (Dighe, 1993). Art›k materyallerin ve geri
dönüflümü olan ka¤›tlar›n kullan›m› ya da be¤enilme-
yen resimlerin yap›ld›¤› ka¤›tlar›n y›rt›lmas› yerine ar-
ka yüzlerinin kullan›m› etkinliklerde dikkat edece¤i-
miz çevresel boyutlard›r. 

S›n›f etkinliklerini d›flar›ya tafl›ma: 

Zaman zaman s›n›f içinde yer verdi¤imiz etkinlikler d›-
flar›ya tafl›nmal›, çocuklar›n do¤ayla iç-içeyken fliir yaz-
malar›, hayallerini resme dökmeleri ya da de¤iflik tasa-
r›mlar yapmalar› sa¤lanmal›d›r. Hikaye kitab› okumak
da, do¤ada yap›labilecek bir di¤er etkinliktir. Okunulan
öykülere uygun olarak çocuklar›n yarat›c› bir flekilde
düflünmelerini sa¤layacak oyunlar da oynanabilir (Fen-
ton, 1996). Do¤a ile ilgili öyküleri canland›r›rken yap›-
lan gözlemlerden yararlanarak kostümler de haz›rlana-
bilir. Haz›rlanan kostümlerin basit ama çocuklar›n el
eme¤i olmas›na ve gerçe¤e yak›n haz›rlanmas›na da
özen gösterilmelidir. Ayr›ca, müzik, dans ve sanat et-
kinlikleri de d›flar›da yap›labilir (Dighe, 1993). Baz› za-
manlarda yemekleri ve ara ö¤ünleri do¤ayla bafl baflay-
ken yemek, e¤er varsa balkon ve teras› kullanmak, pik-
nik yapmak da çocuklar aç›s›ndan yararl› olacakt›r. Ço-
cuklar d›flar›dayken içeride oldu¤undan daha fazla do-
¤ayla ilgili deneyim kazanacaklard›r. Güneflin s›cakl›¤›-
n›n, rüzgar›n gücünün, gölgenin serinli¤inin fark›na va-
racaklard›r. Etkinliklerini gerçeklefltirirken açan çiçekle-
ri, çiçekten çiçe¤e konan böcekleri ve mevsimlerin fark-
l›l›¤›n› da yaflayacaklard›r. D›flar›da planlanan etkinlik-
lerde çocuklar, do¤adaki nesnelere dokunma, koklama
ve o nesneleri görme flans›n› da yakalayacaklard›r. Böy-
lece gerçek boyutlar›n› ö¤renecek ve karfl›laflt›rmalar
yapabileceklerdir. 

Oyun alanlar›n› iyi planlama: 

Çocuklar›n do¤ay› tan›malar› ve do¤al dünyay› ö¤ren-
melerini sa¤layan en uygun yerlerden biri de oyun alan-
lar›d›r. Oyun alanlar› baz› çiçeklerin ve serbestçe dola-
flan evcil hayvanlar›n bulunmas›na olanak k›lacak ka-
dar genifl olmal›d›r. Dikkat edece¤imiz tek fley, evcil
hayvanlar›n çevresinin onlar›n do¤al yaflam koflullar›na
uygun olmas›n› sa¤lamakt›r. Hayvanlara özgü baz› dav-
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ran›fllar› ve yaflant›lar› anlamak, bitkilerin nas›l büyüdü-
¤ünü gözlemek ve bak›mlar›n›n nas›l yap›ld›¤›n› ö¤ren-
mek ve tüm bunlara ba¤l› olarak do¤aya sayg› duymak
birincil amaç olmal›d›r. Oyun alan›n›n engebeli yerleri-
ne plastik borular yard›m›yla tüneller inflaa etme, ço-
cuklar›n bu gibi yerlerde bar›nan hayvanlar›n yaflant›la-
r›n› öykünmelerine yard›m edecektir. A¤açlar› büyük
dallar› aras›na iki çocu¤un oynayabilece¤i tahtadan ev-
ler inflaa etmek, hem kufl yaflant›lar›n› incelemek hem
de kendi oyun çevrelerini oluflturmalar› aç›s›ndan ya-
rarl› olmaktad›r. 
Bahçe içinde oyun alan›n›n biraz d›fl›nda bir yerlerde
çevresi belirlenmifl ekip biçmeye elveriflli bir yerde so-
¤an, domates, marul, maydanoz, biber, çilek, patl›can
vb. yiyecekler yetifltirilebilir. Böylece çocuklar›n bitki
yetifltirmenin aflamalar›n› ö¤renmeleri sa¤lanmal›d›r.
Ekmeden önce topra¤› kazmak, tafl parçalar›ndan ve
eski köklerden topra¤› ar›nd›rmak, tohumu ekmek ve
üstünü toprakla kaplamak ve beklemek. Zaman zaman
organik maddelerle topra¤› beslemek, sulamak ve gele-
cek ekim için nas›l haz›rlamak gerekti¤i konusunda ço-
cuklara bilgi vermek de gerekmektedir. Topraktan ilk
filiz görün-dü¤ündeki heyecan, çocuklarla paylafl›lmal›-
d›r (Dighe, 1993). Bahçede eski materyallerden de ya-
rarlan›labilir. Örne¤in; eski bir akvaryum kaktüs bahçe-
si oluflturmak için kullan›labilir. Fakat çocuklar› dokun-
mak için de¤il sadece seyretmek için oldu¤u konusun-
da uyarmak gerekir (Wilson ve ark, 1996). Bahçecilikle
çocuklar›n ilgilenmelerini sa¤lamak için baz› kurallara
dikkat etmek gerekmektedir. Öncelikle küçük yafllarda
bafllamak, basit sorumluluklar vererek yard›m etmesini
sa¤lamak, ekmesi kolay olaca¤› için iri tohumlar› tercih
etmek, k›sa zamanda sonucunu görece¤i tohumlar kul-
lanmak, çocuklar›n ektikleri tohumlara ya da fidanlara
etiketler koymak, çocuklar›n boyutlar›na uygun aletler
kullanmak, e¤er uygun bir yer varsa s›n›rlar› belirlen-
mifl ayr› bir yeri kullanmas›na izin vermek, nas›l büyü-
dükleri, nelere ihtiyaçlar› oldu¤u gibi sorular sorarak
düflünmelerini sa¤lamak ve onlar›n sorular›na cevaplar
vermek, ortaya ç›kan ürünü piflirip yemek, iyi model
olmak ve en önemlisi bu iflten zevk almalar›n› sa¤la-
mak (Clemens 1996; Miles 1989). 

Çevreyi iyi düzenleme: 

Çocuklar›n do¤al çevreye ait bilgilerini ve fark›ndal›kla-
r›n› art›rmak için yap›labilecek bir fley de, onlar›n etraf-
lar›n› bitki ve hayvan resimleri ile donatmakt›r. Bu amaç
için eski dergilerden kesilen manzara resimleri kullan›-
labilir. Çocuklar bu resimlerdeki gerçek nesneleri ne
zaman ve nerelerde gördükleri hakk›nda konuflmalar›
için cesaretlendirilmelidirler (Wilson ve ark., 

Model olma: 
Çocuklar yetiflkinleri pek çok konuda oldu¤u gibi bu
konuda da model alarak ve onlar›n davran›fllar›n› göz-
lemleyerek, çevreyi sevmeyi ve çevre ile ilgilenmeyi
ö¤renirler. Yetiflkinler a¤açlarla, çiçeklerle ya da böcek-
lerle ilgilendi¤inde ve onlara gereken özeni gösterdi-
¤inde, çocuklarda çevre bilincinin do¤up geliflmesi sa¤-
lanabilir ve çevresel fark›ndal›k gelifltirilebilir (Galvin,
1994). Ayr›ca çocuklar gereksiz ka¤›t, su ve ›fl›k kullan›-
m›ndan kaç›nmak gibi çevreyi korumaya yönelik dav-
ran›fllar› da yetiflkinlerden model al›rlar. 

Sonuç 
Okul öncesi y›llar gelecek nesillere çevrecilik bilincini
tafl›mada, do¤a hakk›ndaki olumsuz tutumlar›n ve duy-
gular›n önlenmesinde, yaflam boyunca sürecek olumlu
etkileflimin sa¤lanmas›nda ve koruyucu al›flkanl›klar›n
gelifltirilmesinde en uygun y›llard›r. Çevrecilik e¤itimi,
do¤al çevrenin korunmas› ve çocu¤un geliflimi için ol-
dukça önemlidir (Wilson ve ark., 1996). Ve en önemli-
si, do¤a, küçük yafltaki çocuklar için e¤lence dolu, he-
yecanl› ve geliflmelerini sa¤lay›c› bir ortam oluflturmak-
tad›r. Biz e¤itimcilere düflen görev ise öncelikle çocuk-
lar›n heyecan, merak ve ilgilerini paylaflmak (Dighe,
1993) ve bu do¤al ortamdan olabildi¤ince yararlanmak
ve keflfetmek isteyen çocuklara yol göstererek onlar›n
çevreye duyarl› olmalar›n› sa¤lamakt›r (Galvin, 1996). 
Unutulmamal›d›r ki, çocu¤un çevresine karfl› duyarl›
olabilmesi, çevre hakk›nda bilgi sahibi olmas› ve böyle-
ce kendi varl›¤› ile iliflkilendirilmesi ile olanakl›d›r (Türk-
soy 1991). Ve do¤aya sayg›n›n, çevreyi ö¤renmenin
önemli bir boyutu oldu¤u ak›ldan ç›kar›lmamal›d›r. 
Afla¤›daki öneriler, okulöncesi çocuklar›n çevreye du-
yarl›l›¤›n› art›rmak amac›yla haz›rlanm›flt›r. 
Okul öncesi e¤itim programlar› içerisinde, bilim ve çev-
re ile ilgili konulara ver merak duymas› sa¤lanmal› ve
çevreyi nas›l koruyacaklar› hakk›nda bilgi verilmelidir. 
S›n›flarda do¤a ve bilim köflelerine yer verilmeli, 
Müzeler, oyun alanlar› vb. yerlerde baz› k›s›mlar, her
yafltaki çocuklar›n dokunabilecekleri, aktif olarak kat›-
labilecekleri f›rsatlarla donat›lmal› (örne¤in, gördükleri-
ni o anda resimleyebilecekleri yerler, ka¤›d› üstüne ko-
yup izini ç›karabilecekleri mekanlar, hayvanlar› yak›n-
dan gözlemleyebilecekleri yerler vb.) 
Okulöncesi e¤itimcilerinin ve ebeveynlerin çevreye du-
yarl› olmalar›n› sa¤lay›c› e¤itimden geçirilmeleri de ol-
dukça yararl› olmaktad›r. 

Kaynak: Doç.Dr. Ça¤layan D‹NÇER http://www.
forum.gencogretmeniz.com/article_read.asp?id=18
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1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Atletizm” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Atletizm” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

3. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aç›k Hava ve Macera Oyun-
lar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Jimnastikte Kullan›lan Küçük
Araçlar” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Jimnastik” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Jimnastik” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

7. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aç›k Hava ve Macera Oyun-
lar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

8. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aç›k Hava ve Macera Oyun-
lar›” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Atletizm” bölümünü yeni-
den gözden geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Jimnastik” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1 

Okulöncesi e¤itimde jimnastik ö¤retiminin yararlar›n›
flöyle s›ralayabiliriz:
• ‹skelet sisteminin geliflimini sa¤lar.
• Koordinasyon ve denge kazanmas›na yard›mc› olur.
• Sakatlanma olas›l›¤›n› daha aza indirger ve dayan›k-

l›l›k kazanmas›n› sa¤lar.
• Sporu erken yaflta tan›y›p sevmesinde etkili olur.
• Kendisini tan›mas›na yard›mc› olur ve güven duygu-

sunun geliflimini sa¤lar.
• Cesaret kazanmas›n› sa¤lar.
Çocuklar jimnastik ö¤retiminde sosyal bir ortam› payla-
fl›rlar. Bu ortam onlara arkadafl edinme, paylaflma, ka-
rar verme, seçme özgürlü¤ü kazanmas› aç›s›ndan yar-
d›mc› olur. Kendisini bu de¤iflik ortamda test eden ço-
cuk, di¤er çocuklarla nas›l iliflki kuraca¤›n› ö¤renir. Be-
densel etkinlik çocu¤un geliflimi ve e¤itimi için önemli
bir etkinliktir.Evde yarataca¤›n›z oyun ortam› ne kadar
mükemmel olsa da, di¤er çocuklarla sosyal ortam› pay-
laflan çocuk bundan daha farkl› yarar görür.
Ayr›ca sa¤l›kl› çocuklar için düzenlenen bu program›n
yan›nda çeflitli nedenlerden ötürü bedense etkinleri k›-
s›tl› olan çocuklar için bireysel tedavi program› düzen-
lenmekte ve fizyoterapisi uygulanmaktad›r.

S›ra Sizde 2 

Hayvan yürüyüflü ö¤retiminde önem, vücudun bölüm-
lerinin nas›l kullan›ld›¤› üzerinedir. Bunun yan›nda hay-
van yürüyüflleri, çocuklara hareket ba¤lant›lar›n› ve ha-
reketi görmelerine yard›mc› olur. Böylece çocuk taklit
etme yoluyla vücudunu farkl› flekillerde kullanabilir.

S›ra Sizde 3

Jimnastikte kullan›lan küçük araçlar balon, tenis topu
veya jimnastik topu gibi yumuflak toplar, fasulye torba-
lar›, küçük yast›klar, çemberler, jimnastik sopalar›, yu-
varlak plastik diskler, kay kaylar, denge tahtalar›, para-
flüt ve halatlard›r. Bu küçük araçlar çocuklar için ilginç
oyun olanaklar› sunar. Çocuklar için küçük araçlar›n
kullan›lmas›nda geleneksel yollardan yararlanman›n ya-
n› s›ra çocuklar›n yarat›c›l›klar›n› cesaretlendirici yollar
da denenmelidir.

S›ra Sizde 4 

Atletizm; temel hareket kavramlar›ndan, yürüme, koflu,
atlama ve atma dallar›ndan oluflan karmafl›k bir spor
dal›d›r. Bu karmafl›k hareketler dolafl›m ve sinir sistemi-
nin elveriflli geliflmesi ile motorik özelliklerinden kuv-
vet, sürat, dayan›kl›l›k, hareketlilik ve beceri, gücün ge-
lifltirilmesine ve daha mükemmel hale gelmesine yar-
d›mc› olmaktad›r.

S›ra Sizde 5

Bahçe, k›r, sokak, arsa, orman gibi aç›k yerlerde oyna-
nan oyunlar aç›k hava oyunlar› olarak tan›mlan›r. Aç›k
havada oynanan oyunlar›n iç mekanlardaki oyunlardan
en belirgin farkl›l›¤›, aç›k havada oynanmas›, daha bü-
yük bir alan›n kullan›lmas› ve do¤a ile daha yak›n olun-
mas›d›r. Çocuklar kapal› alanda oynanan oyunlardan
zamanla s›k›labilirler. Ancak d›flar›da oynanan oyunlar-
dan flikayetleri olmaz. Ayn› zamanda içeride oynanama-
yan baz› oyunlar d›flar›da oynanabilir. Bu oyunlar ço-
cuklar›n yarat›c›l›klar›n› ve ba¤›ms›zl›klar›n› destekler.
Aç›k havada oynanan oyunlar çocu¤un sosyal, duygu-
sal, biliflsel, bedensel geliflimlerini sa¤layan etkinlikler
aras›nda yer al›r. Çocuklar›n deneyimlerine katk› sa¤lar.
Aç›k havada oynanan oyunlar çocu¤un sosyal, duygu-
sal, biliflsel, bedensel geliflimlerini sa¤layan etkinlikler
aras›nda yer al›r.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›



202 Çocukta Oyun Gel ifl imi ,  Beden E¤it imi  ve  Oyun Ö¤ret imi

Buschner, Craig, A. (1994). Teaching Children

Movement Concepts and Skills. Champain:
Human Kinetics.

Carroll, M.E. and Garner, D.R. (1984). Gymnastics 7-

11. London & New York: A Lesson By Lesson
Approach. The Falmer Pres.

‹fller, Mustafa. (1997). Okullar ‹çin Atletizm (Koflu-

lar, Atmalar, Atlamalar), Teknik, Metod, An-

trenman. Ankara: Tutibay Ltd. fiti.
‹fller, Mustafa. (1997). 10-14 Yafl Gruplar› ‹çin

Atletizm. Ankara: Bilim Matbaas›.
Nichols, Beverly. (1994). Moving and Learning The

Elementary School Physical Education

Experience. Third Edition, St. Louis: Musby Year
Book Inc.

Pangrazi, Robert, P. and Daver, Victor, P. (1992).
Dynamic Physical Education For Elementary

School Children. New Jersey: Tenth Edition,
Macmillan Publishing Company.

Robertson, Elizabeth. and Murray, John. (1994).
Physical Education: A Practical Guide. London:
Albermarle Street.

Ward, Phillip. (1997). Teaching Tumbling.

Champaign: Human Kinetics.
Werner, Peter, H. (1994). Teaching Children

Cymnastics. Champaign: Human Kinetics.
http://okulweb.meb.gov.tr/22/01/751879/cocuklar_ve_

oyun.html
http://www.yapa-kadikoy.com/tc.asp?icid=41&itype=i
http://www.animationgold.com/sports.htm 23-01-2003
Dinçer, Ça¤layan
http://www.forum.gencogretmeniz.com/article_

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek
Kaynaklar 



203

Çocuklar ‹çin 
Beden
E¤itimi ve Oyun
Ö¤retiminde
Güvenlik

Bu ünitede hareket e¤itimine sa¤l›kl› kat›l›m, kullan›lacak araç ve gereçlerin gü-
venli¤i, hareket e¤itimi için güvenli zemin, çocuklar için okulda güvenlik, araç ge-
reçlerin güvenli¤i ve güvenli¤i sa¤lamak üzere dersin nas›l yönetilmesi gerekti¤i ve
hava kirlili¤inin sa¤l›kla iliflkisi üzerinde durulmufltur. 

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra,

hareket e¤itimine sa¤l›kl› kat›l›m› aç›klayabilecek, 
hareket e¤itiminde kullan›lacak araç ve gereçlerin güvenli¤ini tan›mlayabi-
lecek,
hareket e¤itimi için güvenli zemini aç›klayabilecek,
hareket e¤itiminde çevrenin güvenli¤inin nas›l sa¤lanaca¤›n› aç›klayabilecek,
hareket e¤itimi dersinde çocuklar›n güvenli¤i sa¤lamak üzere dersin nas›l
yönetilmesi gerekti¤ini aç›klayabilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.

N
N

N
N
N
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• HAREKET E⁄‹T‹M‹NE GENEL BAKIfi
• SA⁄LIKLI KATILIM
• GÜVENL‹K AÇISINDAN G‹Y‹M
• ARAÇ VE GEREÇLER‹N GÜVENL‹⁄‹
• GÜVENL‹ ZEM‹N
• OKULDA ÇOCUKLARIN GÜVENL‹⁄‹
• DERS‹N YÖNET‹LMES‹
• ÇEVREN‹N GÜVENL‹⁄‹

Örnek Olay

Efe çok hareketli bir çocuktu. Annesi, Efe’nin bu hareketlili¤ini okul ortam›nda gi-
derece¤ini düflünerek anaokuluna göndermeye karar verir. Efe anaokuluna gide-
ce¤ini duyunca çok sevinir. Annesi çevrelerinde bulunan anaokullar›n› inceleye-
rek kendisince güzel olan› tercih eder ve kay›t ettirir. Anaokuluna gitmeye baflla-
yan Efe art›k çok mutludur. Ancak, Efe bir gün eve geldi¤inde bafl›nda bir flifllik ve
morluk vard›r. Annesi Efe’ye bafl›na ne oldu¤unu sordu¤unda, oyun ve hareket
derslerinin oldu¤unu ve yerde yuvarlan›rken bafl›n› yere çarpt›¤›n› söyler. Annesi
kayg›lan›r ancak, Efe hareketli bir çocuk oldu¤u için dikkatli olmas› gerekti¤ini
ö¤ütler. Zaman içerisinde Efe her hareket e¤itimi dersi oldu¤unda vücudunun de-
¤iflik yerlerini yaralayarak eve gelmektedir. Bu durum karfl›s›nda anne Efe’nin çok
fazla yaraland›¤›n› ve okulun çocu¤u için güvenli bir ortam sunmad›¤›n› düflü-
nerek anaokulundan kayd›n› al›r.
Efe’nin annesinin arkadafllar›, okulu güzel bulmas›n›n yeterli olup olmad›¤›n›
aralar›nda tart›flmaya bafllarlar. Anaokulunda uygulanan hareketli oyunlar için
özel haz›rl›k yap›lmas›, baz› güvenlik önlemlerinin al›nmas› gerekmez miydi? Ö¤-
retmenlerin bu konuda sorumluluklar› yok mudur? Bu sorular› birbirlerine sorar-
lar ve kurumun yöneticisi ile görüflmeyi planlarlar.
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Anahtar Kavramlar
• Güvenlik
• Sa¤l›kl› Kat›l›m
• Güvenli Zemin

‹çindekiler



HAREKET E⁄‹T‹M‹NE GENEL BAKIfi
Hareketli oyunlar ve hareket e¤itimi çal›flmalar›, sadece günlük derslerde temel
amaç ve aktivitelerin dikkatli olarak planlanmas›n› de¤il, ayr›ca tüm çocuklar›n gü-
venli ve sa¤l›kl› kat›l›mlar›n› garanti alt›na alan hedeflerin yarat›lmas›n› da gerekti-
rir. Bu hedefler çocuklar›n hareketli çal›flmalara kat›l›m›n› art›racak flekilde düflü-
nülmelidir. Bu program, hareket e¤itimine kat›lacak olan çocuklar›n seviyelerini,
geçici ya da sürekli olarak her çocuk için uygun görülen egzersizlerin içeri¤ini ve
hareket e¤itimi dersinin güven içinde yürütülmesini dikkate almaktad›r. 

Türk Milli E¤itim Sistemi’nde Beden E¤itimi amaçlar›nda yer alan tabiat› sevme,
temiz hava ve güneflten faydalanabilme amac›na ulaflabilmek için özellikle okulön-
cesi dönemi çocuklar› ile öncelikle hareket e¤itimi ö¤retim alan› ve aç›k hava oyun
alanlar› kullan›lmal›d›r. 

Bir okulda çocuklar kendilerini güvende hissetmek isterler. Okullardaki alanlar
ise çocuklar›n ö¤renmelerinde oldukça etkilidir. Binalar›n yap›s› çocuklar›n birey-
sel ihtiyaçlar›n›, beklentilerini karfl›layacak olursa flüphesiz çocuklar kendilerini
orada daha iyi hissedeceklerdir. Beklentilerle birlikte okul alanlar›n›n tehlikeler-
den de uzak olmas› gerekir. Kendisini güvende hisseden bir çocuk hem akademik
hem de sosyal olarak daha olumlu davran›fllar sergileyecektir. 

Çocu¤u uygun e¤itim ve yaklafl›mla haz›rlayan okullar›n, çocuk psikolojisi üze-
rinde umulan olumlu etkiyi sa¤layabilmesi için idarecisi ve personelin yan› s›ra ço-
cuklar için beslenme ve g›da kalitesi de önemlidir. Henüz kendi sa¤l›¤› konusun-
da bilinçlenmemifl olan yafl grubunun yürüdü¤ü, oturdu¤u, beslenmesi ve temizli-
¤i sa¤l›k koflullar›na uygun olmal›d›r. Mekanlar›n güvenli¤inin de ifllevsel bir bi-
çimde donat›lm›fl olmas› gerekmektedir.

Sa¤l›kl› bir hareket e¤itimini ve ö¤retimini gerçeklefltirmek için çocuklara sa¤-
l›k kurallar›n›n ö¤retilmesi bir ön kofluldur. Sa¤l›k ve ilk yard›m bilgi ve becerisi ne
kadar küçük yaflta verilirse, bu bilgilerin davran›fllara dönüflmesine ve yaflam›nda
güvenli ve sa¤l›kl› bir birey olmas›na yard›mc› olur. 

SA⁄LIKLI KATILIM
Her çocu¤un hareket e¤itimi çal›flmalar›na kat›labilmesi için dönem bafllamadan
önce, fiziksel olarak incelenmesi ve bir doktor taraf›ndan t›bbî raporunun haz›rlan-
mas› gerekmektedir. Bu bilgiler okul yönetiminin sorumlulu¤undad›r. Ö¤renci ai-
lelerine maddî bir yük getirece¤inden, bu önemli incelemenin bir doktor ya da t›b-
bî merkezler taraf›ndan yap›lmas› okul yönetimince düzenlenmelidir. Bu kontrol-
lerin yap›lmas› sadece hareket e¤itimi derslerine kat›l›m için de¤il, ayn› zamanda
çocuklar›n okul hayat›nda iyi bir geliflim göstermesini sa¤lamak için de gereklidir.
Okulun yapt›rd›¤› muayene sonuçlar› kay›t alt›nda tutulmal› ve okul yaflam› bo-
yunca periyodik muayeneler yap›lmal›d›r.

Ö¤retmenlere, t›bbî kay›tlar hakk›nda bilgi verilerek onlar›n, ö¤rencilere ait sa¤-
l›k problemleri hakk›nda bilgi sahibi olmalar› sa¤lanabilir. Hareket e¤itimi ile ilgili
olarak doktorlardan, her çocu¤un kat›labilece¤i etkinlik s›n›rlar›n› yaz›l› olarak belirt-
meleri istenecektir. Sa¤l›kla ilgili bir sorunun hareket e¤itimi kat›l›m›nda özel uygu-
lamalar gerektirmesi durumunda, tüm s›n›rlamalar aç›kça belirtilmelidir. Bu s›n›rla-
malarla ilgili olarak okul hemfliresi ya da hareket e¤itimi ö¤retmeninin doktorlarla
do¤rudan temasa geçmesi do¤ru olacakt›r. Çünkü doktorlar, farkl› hareket e¤itimi
hareketlerinin organizmaya sa¤layaca¤› etkileri konusunda daha fazla bilgi sahibidir-
ler. Bu flekilde mümkün olan en iyi program her çocuk için ayr› ayr› planlanmal›d›r.
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Beden e¤itimi, ö¤rencilere
güvenlik konusunda e¤itim
vermek için çok uygun
f›rsatlar sa¤lar. Ö¤retmenler
bu konuda model olurlar.
Ö¤rencilere etkinliklerin
kurallar› ve önlemlerin
nedenleri aç›klan›r.

Her çocu¤un hareket e¤itimi
çal›flmalar›na kat›labilmesi
için dönem bafllamadan
önce, fiziksel olarak
incelenmesi ve bir doktor
taraf›ndan t›bbi raporunun
haz›rlanmas› gerekmektedir.

Özel gereksinimi olan
ö¤renciler için var olabilecek
çeflitli farkl› gereksinimler
ve ö¤renme güçlüklerinin
beden e¤itimi ö¤retimi ve
uygulamalar›nda
yaratabilece¤i sorunlara
karfl› ö¤retmenlerin duyarl›
olmas› ve bilgilendirilmeleri
gerekir. Ö¤retmenin flu
konular› dikkate almas›
gerekir:
• Ö¤renci istenen görevi

anlad› m›?
• Ö¤retmen ö¤rencide

baflar› yaratacak uygun
ö¤retim stratejilerini
kulland› m›?

• Ö¤retmen ö¤rencinin
s›n›rl›l›klar›n› dikkate
alarak bireysellefltirilmifl
program gelifltirebilir.



Hareket e¤itimi program›nda yer alacak hareketlerin bir listesi, sa¤l›k nedeniy-
le s›n›rlamalar› olan bir çocu¤un kat›l›m seviyesini tespit etmesine yard›mc› olmak
için doktora verilebilir. Çocuklar›n hareket e¤itimine kat›lmalar› s›n›rland›¤›nda,
hareket e¤itimi derslerine yeniden kat›lmalar› doktorlar›n veya belirlenen yetkili-
nin onay› ile olacakt›r.

GÜVENL‹K AÇISINDAN G‹Y‹M
Çocuklar›n hareket e¤itimi etkinliklerine kat›labilmeleri için uygun flekilde giyin-
mifl olmalar› gerekir. Birçok okulda çocuklardan giyimlerini de¤ifltirmemeleri, sa-
dece spor ayakkab›s› ile derse girmeleri istenmektedir. Uygun spor ayakkab›s› em-
niyetli bir kat›l›m için zorunludur. fiayet uygun bir spor ayakkab›s› yoksa di¤er
ayakkab›larla derse kat›lmaktansa, ç›plak ayakla hareket e¤itimi dersine kat›lmak
daha emniyetli olacakt›r. Spor ayakkab›s› seçerken, ayak ve ayakkab› ile spor ya-
p›lan zemin aras›ndaki iliflki göz önüne al›nmal›d›r. Di¤er çocuklara zarar verebi-
lecek herhangi bir yerinde madenî bir parça bulunmamal›d›r. Spor ayakkab›s› ya-
p›m›nda topuk veya tabanda çivi ile tespit yap›lmam›fl olmal›d›r.

Spor ayakkab›s›n›n taban esnekli¤ine dikkat edilmelidir. Ayakkab› içinde par-
maklar›n hareket olana¤› olmal›d›r. Ayakkab›n›n ön k›sm›nda parmaklar birbirine
bask› yapmayacak flekilde rahat olmal›d›r. Uygun ve rahat olmayan ayakkab›lar
nas›rlara, deri hastal›¤›na, t›rnak hipertrofisine, ayak baflparma¤›n›n di¤er parmak-
lara yanaflarak, d›fla do¤ru bükülmesi gibi baflparmak bozukluklar›na neden olabi-
lir. Çocuklar birbirlerinin çorap, terlik ve ayakkab›lar›n› giymemelidir, çünkü man-
tar hastal›¤›na yakalanabilirler. 

Derse uygun giyim, hava koflullar› göz önünde bulundurularak belirlenmelidir.
Hareketi s›n›rlayan ya da gere¤inden fazla giyinme, hareketi engelleyece¤i gibi afl›-
r› terlemeye neden olaca¤›ndan tercih edilmemelidir. Çocuklar hareket e¤itimi ders-
lerine kat›lmadan önce k›yafetlerini de¤ifltirmelidir. K›yafet de¤ifltirme, güvenli bir
kiflisel hijyen al›flkanl›¤› aç›s›ndan önemlidir. Hareket e¤itiminde giyilen k›yafetler
düzenli olarak y›kanmal› ve her ders için temiz çorap giyilmelidir. Böyle bir olanak
yoksa giysiler günefl alt›nda kurutulmal›d›r. Deride meydana gelebilecek hastal›k-
lardan korunabilmek için çocuklar birbirlerinin giysilerini giymemelidir. Çocuklar›n
elbiselerini de¤ifltirebilmeleri için, k›z ve erkek soyunma odalar› ayarlanmal›d›r. 

Hareket E¤itimi Dersinde Uygun Giyim
• S›cak havalarda afl›r› giyinmekten kaç›nmak için, hava s›cakl›¤› normalde ol-

du¤undan 1-2 derece daha fazlaym›fl gibi giyinilmelidir. 
• So¤uk havalarda kat kat giyinilmelidir. Çünkü ›s›, giysi tabakalar› aras›nda

tutularak daha iyi izolasyon sa¤lar. Tek katl› ayn› kal›nl›kta kal›n giysi bu ka-
dar iyi ›s› tutamaz. Kat kat giyinmenin bir avantaj› da çok ›s›nma olufltu¤un-
da giysiler azalt›labilir.

Hareket e¤itimi dersine girmeden önce çocuklar, üzerlerindeki tüm tak›lar›n›
ve ceplerindeki tüm nesneleri ç›karmal›d›r. Aksi takdirde çocuk kendisine ya da
di¤er çocuklara zarar verebilir. Birçok etkinlikte emniyetli kat›l›m uzun saçlar›n ar-
kada toplanmas› ve görüflün s›n›rland›r›lmamas› ile sa¤lan›r. 

ARAÇ VE GEREÇLER‹N GÜVENL‹⁄‹
Okul öncesi dönem çocuklar› için araç ve gereçler seçilirken, çocuklar›n ilgisini
çeken, beceri seviyesine uygun olmas›n›n yan› s›ra çocuk için güvenli olmas›na da
dikkat edilmelidir. 
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Çocuklar›n hareket e¤itimi
etkinliklerine kat›labilmeleri
için uygun flekilde giyinmifl
olmalar› gerekir.

Ö¤renciler ve ö¤retmenlerin
beden e¤itimi etkinlikleri
süresince üzerlerindeki
küpe, h›zma, bilezik gibi tüm
tak›lar›n› ve ceplerindeki
tüm nesneleri ç›karmal›d›r.

Ö¤renciler aktivitenin türüne
uygun giyinmelidir. Uzun
saçlar› ba¤l› olmal›, sak›z ya
da flekerlere izin
verilmemelidir.

Çocuklar›n naylon çorap
giyinmifl olarak
çal›flmalar›na izin
verilmemelidir. Zemin uygun
malzeme ile kaplanm›fl ise,
dans derslerinde ç›plak ayak
çal›flabilirler bunun
alternatifi uygun çorap ve
yumuflak tabanl›
ayakkab›lard›r. Çocuklar
birbirlerinin çorap, terlik ve
ayakkab›lar›n› giymemelidir,
çünkü mantar hastal›¤›na
yakalanabilirler.



Piaget, bir çocu¤un daima yeni fleyler görmek ve duymak isteyece¤ini ifade
eder. Çocuklar›n zihinsel gelifliminin de bu çevresel f›rsat ve durumlardan etkile-
nece¤ini vurgular. John Dewey ve sonraki e¤itimciler ise en iyi ö¤renme yolunun
deneyime dayal› oldu¤unu belirtirler. Maria Montessori, çocuklara somut deneyim-
ler ve çok iyi tasarlanm›fl materyallerle donat›lm›fl bir çevre haz›rland›¤›nda üst dü-
zeyde bir ö¤renmenin gerçekleflece¤ini ifade etmektedir. Okulöncesi e¤itimi prog-
ram›n›n hedeflerinin yerine getirilmesi için kullan›lan araç ve gereçlerin kaliteli ve
sa¤lam olmas› gereklidir. Etkinlik alan›nda kullan›lan araç ve gereçlerin çocu¤un
sa¤l›¤›na zarar verecek, tehlikeli maddelerden yap›lmam›fl olmas› gerekir. Ayn› za-
manda d›fl ortamda kullan›lan malzemelerin iklim flartlar›na uygun ve dayan›kl› ol-
mas› gerekmektedir. Çocu¤un sa¤l›kl› bir biçimde etkinliklere kat›labilmesi için
çevresindeki araç ve gereçler çocu¤un statik ve dinamik antropometrik ölçülerine
uygun olmal›d›r. Uygun olmayan boyut ve ölçülerdeki araç ve gereçleri uzun süre
kullanmak zorunda kalan çocuklar›n kemik ve kas geliflimlerinin sa¤l›kl› olmad›¤›
görülmektedir. Bu yüzden çocuklar› büyük yafl gruplar› için yap›lm›fl araç ve ge-
reçlerden uzak tutmak gerekir. Bu araç ve gereçlerin kullan›lmas› durumunda
mümkün oldu¤u kadar çocuklar›n yan›nda bulunmak gerekir. Ayr›ca araç ve ge-
reçlerin uygun boyutlarda olmas› çocu¤un baz› beceri ve yeteneklerini zaman›nda
gelifltirmesine yard›mc› olmaktad›r. 

Hareket e¤itimi ve ha-
reketli oyunlar uygulayan
ö¤retmenler oyun alan›n-
daki aletlerin çeflitli parça-
lar›n›n uygun ve güvenli
kullan›m›n›n sorumlulu-
¤unu okul müdürü ile bir-
likte üstlenmelidir. Bu ko-
nu ile ilgili Resmî Gazete-
de 8.6.2004/25486 say›l›
Tebli¤ler Dergisi TEMMUZ
2004/2562 say›l› Milli E¤i-
tim Bakanl›¤› Okul Öncesi
E¤itim Kurumlar› Yönet-
meli¤i’nde Okul Müdürü-
nün Görev, Yetki ve Sorumluluklar› flu flekilde belirtilmifltir; Madde 17- Okul öncesi
e¤itim kurumu, e¤itim-ö¤retim ortam›nda di¤er çal›flanlarla birlikte müdür taraf›ndan
yönetilir. Müdür; kanun, tüzük, yönetmelik, yönerge, program ve emirlere uygun ola-
rak okulun bütün ifllerini düzenlemeye, yürütmeye ve denetlemeye yetkilidir. Müdür,
kalite yönetimi anlay›fl›na uygun olarak okulun yönetilmesi, de¤erlendirilmesi ve ge-
lifltirilmesinden sorumludur. Müdür;

• Okulda bütün çal›flmalar› ilgililerle ifl birli¤i yaparak e¤itim y›l› bafllamadan
önce planlar ve düzenler.

• Kurumun temizlik ve düzeni ile ö¤retmen ve di¤er personelin sa¤l›k, temiz-
lik ve beslenme iflleriyle ilgili çal›flmalar›n› izler. Ayl›k yemek listesinin ço-
cuklar›n geliflim özellikleri, ihtiyaçlar› ve çevre flartlar› do¤rultusunda haz›r-
lanmas›nda müdür yard›mc›s› ve ö¤retmenlerle iflbirli¤i yapar.

• Okul bina ve tesislerinin kullan›m›, bak›m›, temizli¤i, do¤al afete karfl› ko-
runmas›, binan›n fiziksel durumu ve donan›m›ndan kaynaklanan kazalara
neden olabilecek merdiven, radyatör, soba, kornifl, kap›, pencere, kaygan
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Foto¤raf 10.1

Hareket e¤itimi ve hareketli
oyunlar uygulayan ö¤ret-
menler oyun alan›ndaki alet-
lerin çeflitli parçalar›n›n uy-
gun ve güvenli kullan›m›n›n
sorumlulu¤unu üstlenmeli-
dir. Düzenli ve peryodik kon-
trol ve bak›ma tabi tutulmal›
ve bak›m onar›mlar›n yaz›l›
kayd› bulunmal›d›r.

Derslerde kullan›lan araç ve
gereçlerin her parças› yara-
lanma olas›l›¤›na karfl› kon-
trol edilmelidir.

Merdivenler, t›rmanma ha-
latlar›, denge direkleri, den-
ge aleti, basketbol potalar›,
voleybol filesi, sal›ncak, bar-
fiks, kayd›rak, minderler,
hentbol kaleleri ve halat gibi
aletlerin sa¤lam olmas› ve
kullanmadan önce kontrolü
gerekir.



zemin, oyun materyali ve benzeri unsurlara karfl› okulun iç ve d›fl güvenli-
¤inin sa¤lanmas› yönünde gereken önlemleri al›r.

• E¤itim materyallerinin sa¤lanmas›, kullan›lmas›, korunmas›, bak›m›, temizli-
¤i ve düzeni için gerekli önlemleri al›r.

• Çocuklar›n periyodik olarak sa¤l›k kontrollerinin yap›lmas›n› sa¤lar.
Araç ve gereçler ile ilgili güvenlik kurallar›, aletlerin yanlar›na as›lmal› ve bu-

nun herkesin görebilece¤i yerde olmas› sa¤lanmal›d›r. Derslerde kullan›lan araç ve
gereçlerin her parças› yaralanma olas›l›¤›na karfl› kontrol edilmelidir. Genel bir ku-
ral olarak, e¤er aletlerin hareketli parçalar› varsa, aletin kaza riski yüksektir. Bu ne-
denle aletlerin sabit olmas› gerekmektedir. 

Çocuklar›n güvenli¤inin sa¤lanmas› için hareket e¤itimi çal›flmalar›nda ve hare-
ketli oyunlarda çocuklar›n aç›k alanda ve kapal› alanlarda kulland›klar› merdiven-
ler, t›rmanma halatlar›, denge direkleri, denge aleti, basketbol potalar›, voleybol fi-
lesi, sal›ncak, barfiks, kayd›rak, minderler, hentbol kaleleri ve halat gibi aletlerin
sa¤lam olmas› ve kullanmadan önce kontrolü gerekir. Bu araçlar, faaliyetler için
uygun olan ve planlanm›fl yerlere konulmal›d›r. Bu kullan›lan aletler, çocuklar›n
güvenli¤ini tehlikeye sokmayacak yap›da olmal›d›r. Etkinli¤in yap›ld›¤› alan çevre-
sindeki duvarlar›n, koruyucu ve yumuflak malzemeyle kaplanmas› gereklidir. Oyun
alan›ndaki pencereler, çocuklar›n yetiflemeyece¤i ve tehlike teflkil etmeyecek fle-
kilde planlanmal›d›r. Kayd›rak aleti, çocuklar›n kayma hareketini gerçeklefltirdik-
ten sonra sert bir zemin üzerine de¤il, yumuflak bir zemin üzerine düflecek flekil-
de yap›lmal›d›r. Ayr›ca kullan›lan bu aletlerin, periyodik zamanlarda bak›m› uz-
man kiflilerce yap›lmal›d›r. Örnek olarak, t›rmanma halatlar› çürüme sonucu de¤ifl-
tirilmeli, direklerin etraf› yumuflak süngerle kaplanmal› ve pas tutmamas› için bo-
yanmal›d›r. Aletlerin üzerinde bulunan kesikler, y›pranmalar, paslanmalar ve çivi-
ler hemen tamir edilmelidir.

Yaralanmalar›n önemli bir k›sm›, çocuklar›n aletlerden düflmeleri ve yere çarp-
malar›ndan kaynaklan›r. Çocuklar›, yere düfltüklerinde ciddi bir yaralanma yafla-
mamas› için yüksekli¤i 1.5 m.’den fazla olan araç ve gereçlerden uzak tutmak ge-
rekir. Etkinliklerde kullan›lan araç ve gereçlerin, çocu¤un yere düflmesini engelle-
yici nitelikte haz›rlanmas› gerekmektedir. Örne¤in bu araç ve gereçlerde çocukla-
r›n yere düflmesini engelleyici bariyer vb. özellikler olmas› gerekir. Kullan›lan araç
ve gereçler çocuklar›n bafl›n›n ve boyun bölgesinin s›k›flmayaca¤› flekilde tasarlan-
m›fl olmal›d›r. Kullan›lan araç ve gereçler, dersin yap›ld›¤› alan, en verimli kullan›-
lacak flekilde planlanmal›d›r. Derste kullan›lacak araçlar önceden belirlenmeli ve
ders alan›na getirilmelidir. Çocuklara, kullan›lan malzemelere dikkat etme sorum-
lulu¤u ö¤retilmelidir. Çocuklar aletleri, nerede ve nas›l kullanmalar› gerekti¤ini bil-
melidir. E¤er bu dönem çocuklar›, araç ve gereçleri etkin bir flekilde kullanacak-
larsa, araç ve gereçler, çocuklar›n boy ve a¤›rl›klar›na uygun olmal›d›r. Günümüz-
de her yafl grubuna uygun malzemeler bulunmaktad›r.

Kayma, kaza yaratan önemli bir tehlikedir. Yaralanmalar›n büyük bir k›sm›
platformdan ve merdivenden düflmekten meydana gelir. Uygunsuz kullan›m ve
kayma, kazalar›n en göze çarpan sebepleridir. Bir çocuk platformun üzerindey-
ken, di¤er çocu¤un platforma ç›kmadan s›rada beklemesi gibi kurallar konmal›-
d›r. Çocuklar hareketleri s›ra ile yapmal›d›rlar. Bu sayede çocuklar›n güvenlikle-
ri sa¤lanm›fl olur. Ders için kullan›lan araç ve gereçler, amac›na uygun olarak
kullan›lmal›d›r. 

Hareket e¤itimi ve oyun uygulamalar›nda kullan›lacak araçlar› planlarken, ço-
cu¤un güven duyabilece¤i, hareketleri zorlanmadan yapabilece¤i, çocuklar›n geli-
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flim düzeyleri, ilgileri ve yetenekleri do¤rultusunda fizik ve zihin gücünü gelifltire-
bilecek bir düzenleme yap›lmal›d›r. 

Hareket e¤itimi ve oyun uygulamalar›nda kullan›lacak olan araçlar›n genel
özellikleri afla¤›daki gibi özetlenebilir:

• Sade, ayr›nt›lar› az olmal›,
• Çocu¤a uygun büyüklükte ve a¤›rl›kta olmal›,
• Pürüzlü ve çatlak olmamal›, 
• Köfleleri sivri olmamal›,
• Pasl› olmamal›,
• Keskin ve kesici kenarlar› olmamal›,
• Etkinli¤in amac›na ve oyun sahas›na uygun olmal›,
• Dayan›kl›, sa¤lam olmal›,
• Temizli¤i kolay olmal›,
• Yan›c›, patlay›c› nitelikleri olmayan maddelerden yap›lm›fl olmal›,
• Boyal› ise kolay ç›kmayan, zehirsiz ya da vernikli olmal›, 
• Göze hofl görünen renk, boyut ve yap›da olmal›,
• Dengeli ve orant›l› olmal›,
• Hareket özgürlü¤üne katk›da bulunan çok fonksiyonlu olmal›,
• Oyuncunun merak›n›, ilgisini, el becerilerini, giriflimcili¤ini, yarat›c›l›¤›n›,

hayal gücünü, etkileyen nitelikte olmal›d›r. 

Çocuklarla oyun ve hareket çal›flmalar›nda kullan›lan araç gereçler hangi yönden kontrol
edilmelidir? 

GÜVENL‹ ZEM‹N
Oyun alanlar›n›n zemini en verimli kullan›labilecek yap›ya sahip olmal› ve iyi
planlanmal›d›r. Zemin yumuflak bir malzeme ile kaplanmal›d›r. Oyun alan›nda ço-
cuklar›n güvenli¤ini tehlikeye sokabilecek hiç bir alet veya engelleyici nesne bu-
lunmamal›d›r. Oyun ala-
n›n›n zemini, yaralanma-
lar›n fliddetini etkileme-
de önemli bir faktördür.
Yaralanmalar›n sonuçlar›
önemsiz s›yr›klardan, be-
yin sars›nt›s›na, beyin ha-
sar›na ve ölüme kadar çe-
flitli olabilir. 

Jimnastik gibi yüksek
risk tafl›yan aktivitelerde
özel bir kontrol flartt›r.
Ö¤rencinin jimnastik ha-
reketlerini ö¤renme afla-
mas›nda; ‘yetene¤i ne ölçüde, hangi hareketleri yapabilir’ gibi konularda ö¤retme-
nin rehberli¤ine özel olarak ihtiyac› vard›r. Sert zemin üzerine düflmek büyük ola-
s›l›kla ciddi yaralanmalara sebep olur. 

Dersin yap›laca¤› zemin ve di¤er yüzeyler, düzenli aral›klarla güvenlik aç›s›n-
dan kontrol edilmelidir. Çocuklar aç›s›ndan tehlike teflkil eden yerler varsa onar›m-
lar hemen yap›lmal› ve derse uygun hale getirilmelidir. Beton, asfalt ve di¤er sert
zeminler üzerine aletlerin konulmamas› gerekmektedir. Çünkü çocuklar›n aletlerin
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Çocu¤un sa¤l›kl› bir biçimde
etkinliklere kat›labilmesi
için çevresindeki araç ve
gereçler çocu¤un statik ve
dinamik antropometrik
ölçülerine uygun olmal›d›r.

Etkinliklerde kullan›lan araç
ve gereçlerin, çocu¤un yere
düflmesini engelleyici
nitelikte haz›rlanmas›
gerekmektedir.
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Foto¤raf 10.2

Her dersten önce ve sonra
oyun alan›n›n zemini
görevliler taraf›ndan
temizlenmeli ve bir sonraki
derse haz›r olmas› için
kontrol edilmelidir.

Zemin yumuflak bir malzeme
ile kaplanmal›d›r. Oyun
alan›nda çocuklar›n
güvenli¤ini tehlikeye
sokabilecek hiç bir alet veya
engelleyici nesne
bulunmamal›d›r.



üzerinden bu tür zeminlere düflmeleri sonucu yaralanma riski daha fazla olmakta-
d›r. Her dersten önce ve sonra oyun alan›n›n zemini görevliler taraf›ndan temizlen-
meli ve bir sonraki derse haz›r olmas› için kontrol edilmelidir. Zeminin kaygan ol-
mamas›na dikkat edilmelidir.

Zeminleri çocuklar aç›s›ndan güvenli k›lmak için nelere dikkat etmek gerekir? 

OKULDA ÇOCUKLARIN GÜVENL‹⁄‹
Çocuklar›n okuldaki güvenli¤i, üzerinde durulmas› gereken en önemli konulardan
biridir. Her ö¤retmen, ö¤renme için güvenli bir ortam yaratma sorumlulu¤una sa-
hip olmal› ve çocuklar› güvenli hareket etmeye yönlendirmelidir. Ö¤retmenler
meydana gelebilecek kazalar› bildikleri için, uygulayacaklar› hareketleri seviyeye
uygun bir flekilde planlamal›d›r. Meydana gelebilecek tehlikeleri bilmeli ve sorum-
lulu¤u alt›ndaki çocuklar›n tehlike riskini en aza indirmek için gerekli önlemleri al-
mal›d›r. Baz› hareketler do¤al olarak tehlikelidir. En çok hangi aktivitede hangi ha-
reketlerin tehlike yarataca¤› düflünülmelidir. 

Ö¤retmenin al›nan önlemlere ra¤men, hiç istenmedi¤i halde baz› küçük kaza-
lar olma olas›l›¤›na karfl› bilgilenmesi gerekir. Bir kaza olmas› durumunda acil du-
rum yöntemleri, kaza geçiren ö¤renciye yard›m› ve s›n›ftaki di¤er çocuklar›n göze-
tim alt›nda tutulmas›n› içermelidir. 

Ö¤retmenler tecrübe ve uzmanl›klar› haricindeki konularda asla t›bbî müdaha-
le yapmay› ya da kararlar vermeyi denememelidir. 

Çocuklar Oynarken Ya da Hareket Ederken T›bbî Müdahale Gerektirebilecek
Durumlar:

• Nefes Alma Zorlu¤u: Baz› nefes t›kanmalar› egzersiz s›ras›nda normaldir. An-
cak egzersizden sonra uzun süre devam ederse t›bbî müdahale gereklidir.

• Afl›r› K›zar›kl›k Durumu: So¤uk terleme, egzersiz s›ras›nda ve egzersiz son-
ras›nda da devam ediyorsa müdahale gerekebilir. 

• Ola¤an D›fl› Yorgunluk: Afl›r› yorgunluk durumlar› dikkatle izlenmelidir.
• Sürekli Titreme: Egzersizden sonra on dakikadan fazla sürdü¤ü takdirde

ciddi bir müdahale gerektirir. 
• Kas Kramplar›: Kas kramplar›na karfl› dikkatli olunmal›d›r.

Acil Durum Yöntemleri
Tüm ö¤retmenler ilk yard›m e¤itimi alm›fl olmal›d›r. Acil bir durumda izlenecek yol
tüm ö¤retmenlere aç›kça anlat›lmal›d›r ve ö¤retmenler acil durumda takip edilecek
yöntemleri iyi bilmelidir. Acil bir durumda yap›lmas› gerekenler afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Kaza ya da baflka bir acil durumda görevli olan kiflilerin (okul hemfliresi ya
da okul yöneticileri) belirlenmesi,

• ‹zlenecek ilk yard›m uygulamas›n› kimin yapaca¤›n›n belirlenmesi,
• Acil müdahale gerekiyorsa, buna kimin karar verece¤inin belirlenmesi,
• Ailelere ne zaman ve nas›l haber verilece¤inin belirlenmesi,
• Acil telefon numaralar›n›n hemen ulafl›l›p ulafl›lamayaca¤›n›n kontrolünün

yap›lmas›,
• Çocuklar›n sa¤l›k durumlar›n› içeren sa¤l›k dosyalar› var m›d›r? Nerede bu-

lunmaktad›r? Kontrolünün yap›lmas›.
Çocuklar›n durumu, mümkün olan en k›sa sürede ailelerine bildirilmelidir.

Okulöncesi çocuklar› ile çal›flan ö¤retmenler aç›s›ndan kaza an›nda okul persone-
linin bilgilendirilmesi sorun olabilir. Çünkü kaza geçiren çocuk yaln›z b›rak›lma-
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Ö¤retmenler tecrübe ve
uzmanl›klar› haricindeki
konularda asla t›bbî
müdahale yapmay› ya da
kararlar vermeyi
denememelidir.



mal›d›r. Gruptaki çocuklar bilgiyi baflkalar›na aktaramayacak kadar küçük olabilir-
ler. Ö¤retmen h›zl› bir flekilde yöntemleri takip etmelidir.

Kaza geçiren çocu¤a gerekli müdahale yap›ld›ktan sonra rapor tutulmal›d›r. Bu
raporda; kazan›n ortam›, yap›lan hareket, kaza saati, varsa olay›n flahidi ve çocu-
¤un teslim edildi¤i kifli belirtilmelidir. Ek olarak o günkü ders plan› ö¤retmen tara-
f›ndan verilmelidir. Olay›n takip sorumlulu¤unu okul yönetimi tafl›mal›d›r. Daha
baflka kazalar›n oluflmas›n› engellemek için hemen önlemler al›nmal›d›r. Gereki-
yorsa malzemenin ya da tesisin onar›m› yap›lmal›d›r. 

Ö¤retmenler, s›n›ftaki tüm ö¤rencilerin ö¤renmesi için güvenli bir ortam yarat-
makla sorumludur. Sorumluluklar›; uygun talimat› verme, hareketin gözetim alt›n-
da tutulmas› ve hareketin güvenli bir flekilde yönlendirilmesini kapsamaktad›r. 

Ö¤retmen yap›lmas› gerekenleri yapmad›¤›nda (örne¤in; derste kullan›lan araçla-
r›n güvenli kullan›m talimat›n› vermeme, araçlar› yanl›fl yerlefltirme, hatal› hare-
ket etme gibi, resmi olmayan hareketlerde bulunma gibi) ö¤retmenin davran›fl›
“görev ihmali” olarak görülebilir.

Ciddi yaralanmalar durumunda; yaralanan kifli ya da aileleri, ö¤retmene, okul
yönetimine ve kullan›lan aletlerin üreticileri gibi ilgili kiflilere karfl› resmi ifllem bafl-
latabilir. Kazalar her zaman olabilece¤i için tüm ö¤retmenler sorumluluk sigortas›-
na tâbi olmal›d›r. Okul yönetimleri, okul kazalar›n› kapsayan durumlara karfl› si-
gorta yapt›rmal›d›r. Bu sigorta, baflka bir sa¤l›k sigortas› olmayan çocuklar için de
önemlidir. Sigorta, ö¤retmenler için yasal bir koruma oluflturur. Ayr›ca okulda mut-
laka ilk yard›m dolab› ve ilk yard›m çantas› bulundurulmal›d›r. Resmî Gazetede
8.6.2004/25486 say›l› Tebli¤ler Dergisi TEMMUZ 2004/2562 say›l› Milli E¤itim Ba-
kanl›¤› Okul Öncesi E¤itim Kurumlar› Yönetmeli¤i’nde ‹lk Yard›m Dolab›-‹lk Yar-
d›m Çantas› ile ilgili madde yer almaktad›r. Madde 53’e göre; okul öncesi e¤itim
kurumlar›nda, kaza ve acil durumlarda kullan›lmak üzere standartlara uygun ola-
rak ilk yard›m dolab› ile ilk yard›m çantas› ve bunlara ait araç ve malzeme bulun-
durulur. Dolapta doktor tavsiyesine göre kullan›lmas› gereken ve reçete ile al›nan
ilaçlar bulundurulamaz ve çocuklara kulland›r›lamaz. 

DERS‹N YÖNET‹LMES‹
Ö¤retmenlerin, insan anatomisi, psikolojisi ve okulöncesi dönemi ö¤rencilerinin
özellikleri hakk›nda bilgi sahibi olmalar› gerekir. Ö¤retmenlerin, uygulayacaklar›
egzersizlerin vücut ve kaslar üzerindeki etkisini bilmesi, do¤ru uygulamalar yap-
man›n yan› s›ra, ö¤renciler ile iletiflimi aç›s›ndan da önem tafl›r. 

Ö¤retmenlerin yapt›rm›fl olduklar› çal›flmalar›, önce kendilerinin uygulam›fl ol-
mas› gereklidir. Çünkü etkinliklerde organizmaya yüklenme ilkeleri göz önünde
bulundurularak ders uygulanmal›d›r. Yüklenme yo¤unlu¤u, çal›flman›n fliddeti ve
h›z› ö¤retmene ba¤l› oldu¤undan dolay›, ne zaman yo¤unlu¤unu azalt›p, ne za-
man dinlenme aras› verece¤ini iyi gözlemleyebilmelidir. Ö¤retmenler, etkinlikler-
de hangi hareketi uygulay›p, hangi hareketi uygulamayaca¤›n›, emniyetli bir çal›fl-
ma için bilmek zorundad›r. Ö¤retmenler, uygulaman›n yorgunluk düzeyi ve yük-
lenme süresine ba¤l› olarak çocu¤un çok çabuk dinlenebilme özelli¤inden dolay›
30 saniye ile bir dakika aras› bir dinlenme aral›¤› vermelidir. Dinlenme ne çok k›-
sa ne de çok uzun olmal›d›r. Önemli olan çocu¤un fonksiyonel devaml›l›¤›n›n din-
lenme sonras›nda da devam edebilmesidir. Ö¤retmen ne zaman dinlenme verece-
¤ine ya da dinlenme sonras›nda ne zaman yeni çal›flmaya bafllayaca¤›na çocukla-
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Kaza geçiren çocu¤a gerekli
müdahale yap›ld›ktan sonra;
rapor tutulmal›d›r. Bu
raporda; 
• kazan›n ortam›, 
• yap›lan hareket, 
• kaza saati, 
• varsa olay›n flahidi ve

çocu¤un teslim edildi¤i
kifli belirtilmelidir.

Ö¤retmenlerin,
uygulayacaklar› egzersizlerin
vücut ve kaslar üzerindeki
etkisini bilmesi, do¤ru
uygulamalar yapman›n yan›
s›ra, ö¤renciler ile iletiflimi
aç›s›ndan da önem tafl›r.



r› iyi gözleyerek karar verebilir. Aktif dinlenme her zaman iyi dinlenme çeflididir.
Örne¤in; çocuklarla konuflma, aletleri kurup-kald›rma, demonstrasyon, aç›klama,
hatalar› düzeltme, çift sayma vb. yöntemler organizman›n fonksiyonel kapasitesini
artt›r›r. Dinlenme asl›nda hareketlere uyum sa¤lamada organizmada daha ekono-
mik yüklenme içerisine girme sa¤lar. Bunlar›n yan› s›ra nefleli, istekli, güler yüzlü
bir atmosfer içerisinde bulunan çocuk daha iyi dinlenmifl olur. 

‹yi bir ders yönetimi kapsam› içine, tehlike anlar›nda ilk yard›m ve yaral›ya na-
s›l müdahale edilece¤i konular› da girer.

Dersin yönetimi genel ve özel olmak üzere iki flekilde incelenmektedir. Genel
yönetimde, ö¤retmen saha ve aktivite konusunda genel bir görüfl sahibidir. Özel
yönetimde ise, ö¤retmen direkt olarak ö¤rencilerle fiziksel aktiviteye kat›l›m› üst-
lenir. Özel yönetim, yeni bir hareketin uygulanmas›nda daha çok önem kazan-
maktad›r. Ö¤retmen, güvenlik kurallar› çerçevesinde, her ö¤rencinin bireysel fark-
l›l›klar›n› göz önünde bulundurarak hareketleri uygulamaya geçmelidir. Hareketli
çal›flmalarda güvenlik en önemli unsurdur. Ö¤renciler kendi güvenlikleri aç›s›n-
dan, nas›l hareket etmeleri konusunda e¤itilmifl olmal›d›r. 

Tehlike durumu ile karfl›lafl›lan sportif branfllar; futbol, basketbol, jimnastik ve
kayakt›r. Üst düzeyde yaralanmalara neden olabilecek kazalar ise yüzme havuzla-
r›nda meydana gelmektedir. 

Hem genel hem de özel yönetimde amaç, bütün ö¤rencilerin derse tam olarak
kat›l›m›n› sa¤lamakt›r. Ö¤retmen s›n›f içerisinde, tüm ö¤rencileri görebilece¤i bir
yerde durmal›d›r. Ö¤renciler olabilecek herhangi bir tehlikeli duruma karfl› önce-
den uyar›lmal›d›r. Güvenli¤i tehlikeye sokabilecek flakalar›n yap›lmamas› gerekti-
¤i anlat›lmal›d›r. 

Bir Dersin Yönetilmesine Örnek
Derse bafllamadan önce çocuklar›, ö¤retmenlerini iyi dinleyebilecekleri bir flekilde
s›ralamak gereklidir. Ders aç›k havada yap›l›yorsa, dikkati da¤›tan seslerden uzak-
ta yap›lmal›d›r. E¤er hava rüzgarl› ise, ö¤renciler rüzgara karfl› durmamal›lar ki ö¤-
retmenin anlatt›klar›n› duyabilsinler. Güneflli günlerde ise ö¤retmen, günefle dö-
nük olmal› ki, çocuklar ö¤retmeni rahat bir flekilde izleyebilsinler. Fiziksel alan öy-
le ayarlanmal›d›r ki hem çocuk tek bafl›na yeterli olmal›, hem de ayn› yafltaki ço-
cuklar›n ayn› etkinli¤i yapma iste¤i engellenmemelidir. Bu da uygun alan kullan›-
m›yla gerçekleflir. Küçük yafltaki çocuk gruplar›yla, büyüklerin d›flar›ya ç›kar›lma-
s› farkl› zamanlarda olabilir. Yeterli alan›n olup olmad›¤› çocuklar›n birbirleriyle
olan iliflkileri ve aktivitelere kat›l›mlar› gözlemlenerek anlafl›labilir. Ayr›ca çevre çe-
kici, renkli olmal›d›r. Çocuklar baflkalar›n› rahats›z etmeden bir aktiviteden di¤er
aktiviteye geçebilmeli ve bunu yaparken di¤erlerini etkilememelidir. ‹yi ayarlan-
m›fl bir alan, çocuklar›n aralar›nda pozitif iliflkiler kurmalar›n› ve materyallerin de
aktif bir flekilde kullan›lmas›n› sa¤lar.

Çocuklar› harekete geçirirken, harekete bafllamadan önce çocuklar›n, tüm yön-
lendirici talimatlar› dinlemeleri güvenlik aç›s›ndan çok önemlidir.

Bu nedenle talimatlar› verirken;
• ‹lk olarak çocuklara ne zaman harekete bafllayacaklar›n› söyleyin; “‹flaret

verdi¤im anda” gibi.
• ‹kinci olarak, nerede ve nas›l hareket edeceklerini söyleyin; “Sizden siyah

s›n›r çizgisinin içinde olman›z› istiyorum” gibi.
• Üçüncü olarak, hareketi bitirdiklerinde ne yapacaklar›n› söyleyin; “Oturun”

gibi.
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Ders yönetiminde;
• Ö¤retmen s›n›f

içerisinde, tüm
ö¤rencileri görebilece¤i
bir yerde durmal›d›r. 

• Ö¤renciler olabilecek
herhangi bir tehlikeli
duruma karfl› önceden
uyar›lmal›d›r. 

• Güvenli¤i tehlikeye
sokabilecek flakalar›n
yap›lmamas› gerekti¤i
anlat›lmal›d›r.



Özellikle t›rmanma, as›lma ve
sallanma, parmakl›k, sal›ncak ve
kayd›rakta oynarken çocuklar ara-
s›ndaki itifl-kak›fl ve afl›r› kalaba-
l›klaflma gibi davran›fllar önlenme-
li ve her zaman denetlenmelidir. 

Küçük grup çal›flmas› çocuk-
lar›n ö¤renme deneyimlerinde
önemli bir de¤ere sahiptir. Bu
deneyimler, çocuklara daha az
ö¤retmen gözetimi alt›nda çal›fl-
ma f›rsat› verir. Ayr›ca liderlik be-
cerilerini gelifltirme f›rsat›n› da
kazan›rlar. 

Ö¤retmen çal›flma ortam›n› olufltururken, grubun çal›flmas›n› tehlikeye sokma-
yacak flekilde organize etmeli, grubun rahat bir flekilde çal›flabilmesi için yeterli bir
alan oluflturmal› ve di¤er grubun çal›flmas›n› engellememelidir. 

Ö¤retmen bir aktiviteden di¤erine geçifli planlarken, çok dikkatli olmal›d›r. Ak-
tivitenin amaca uygun bir flekilde yap›labilmesi için gerekli olmayan hareketlerden
kaç›n›lmal›d›r. Çocuklar bir aktiviteden di¤erine mümkün oldu¤unca en az hare-
ketle ve rahat bir flekilde geçmelidirler. Ö¤retmen, her yeni harekette çocuklar› bir
araya getirmeye dikkat etmelidir. Örne¤in; çocuklar› daire fleklinde bir araya top-
lay›p, bir sonraki hareket için iki s›ra halinde efllere ay›rmak yerine, daireyi ikiye
bölmek ve karfl›l›kl› efl olmalar›n› istemek daha etkili olacakt›r. Aktivitelerin önce-
sinde iyi bir planlama, çocuklar›n organizasyonu ve ders zaman› aç›s›ndan önem
tafl›maktad›r.

Hareket e¤itimi çal›flmalar›
her zaman için e¤itsel bir oyun
ile bitirilmelidir. Ö¤retmen, ça-
l›flmalar›n ana noktalar›n› vurgu-
layarak bir özet yapmaya zaman
ay›rmal›d›r. Çocuklar spor salo-
nunu veya çal›flman›n yap›ld›¤›
alan› s›rayla terk etmelidirler.
Hareket e¤itimi çal›flmalar›nda
herhangi bir sorun meydana gel-
diyse, s›n›fa dönmeden önce o
sorun orada çözümlenmelidir. 

Etkinliklerin Seçilmesi ve Yönlendirilmesi
Seçilen hareketler, derse kat›lan ö¤rencilerin yafl›na, fiziki durumuna ve becerile-
rine uygun olmal›d›r. Çünkü beceri düzeyinin düflüklü¤ü çocuklar›n güvenli¤ini
tehlikeye sokar. Çocuklar yeteneklerine uygun hareketleri yapmalar› için yönlen-
dirilmeli ve cesaretlendirilmelidir. Çocuklar kendilerini harekete haz›r hissetmiyor-
larsa fazla zorlanmamal›d›r. Bir hareketi yaparken çocuktaki güven eksikli¤i, hare-
kete bafllamadan önce duyulan afl›r› heyecan nedeni ile kazaya sebep olabilir. Tam
bir planlama, sadece hareketin seçilmesi de¤il, bu hareketin nas›l uygulanaca¤›n›
göstermesi aç›s›ndan da önemlidir. Seçilen bu etkinliklerde çocuklar rahat hareket
edebilmelidirler. 
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Ö¤retmen ne zaman
dinlenme verece¤ine ya da
dinlenme sonras›nda ne
zaman yeni çal›flmaya
bafllayaca¤›na çocuklar› iyi
gözleyerek karar verebilir.

Özellikle t›rmanma, as›lma
ve sallanma, parmakl›k,
sal›ncak ve kayd›rakta
oynarken çocuklar
aras›ndaki itifl-kak›fl ve afl›r›
kalabal›klaflma önlenmeli ve
denetlenmelidir.

Çocuklar bir aktiviteden
di¤erine mümkün oldu¤unca
en az hareketle ve rahat bir
flekilde geçmelidirler.



Etkinli¤e bafllamadan önce yap›lmamas› gereken hareketler ve gerekli uyar›lar
verilmelidir. Acil bir durumda veya herhangi bir tehlike an›nda, ö¤retmen sakin ol-
mal› ve grup kontrolünü kaybetmemelidir. Ö¤retmenin kendine olan güvenini
göstermesi, çocuklar›n güvenini kazand›racak ve muhtemelen oluflabilecek tehlike
durumlar›n› ortadan kald›racakt›r. 

Etkinlikleri seçerken hangi konulara dikkat edilmelidir? 

ÇEVREN‹N GÜVENL‹⁄‹
Okul öncesi binalar› genellikle çocuklar›n kolayl›kla hareket edebilmeleri ve her-
hangi bir tehlikeye meydan verilmemesi için tek kat olarak tasarlanmal›d›r. ‹klim
koflullar›na uygun pencereler, sabah günefl alacak biçimde do¤uya aç›k olmal›d›r.
Pencereler havaland›rma sa¤layacak flekilde yerlefltirilmelidir. Çocuklar›n d›flar›y›
görebilmelerine olanak vermelidir. Grup odalar›yla, bahçe ve oyun alan› aras›nda
serbest gidifl-gelifl alan› olmal›d›r. Okul öncesi binalar›n›n çevresi parmakl›klarla
çevreli olmal›d›r. Oyun alanlar›na girifl ve ç›k›fl›n mümkünse tek bir noktadan ol-
mas› gerekmektedir. Bu flekilde tehlikeli hayvanlar›n oyun alanlar›na girifli engel-
lenebilecektir. Ayr›ca bina çevresinde otomobiller için h›z kesici bariyerlerin bu-
lunmas› gerekmektedir. Resmi Gazetede 08-10-1996 tarihli 22781 say›l› Özel Krefl
ve Gündüz Bak›mevleri ve Özel Çocuk Kulüpleri Kurulufl ve ‹flleyifl Esaslar› Hak-
k›nda Yönetmelikte, Emniyet ve Trafik Güvenli¤i ile ilgili 16.maddesine göre; Ku-
rulufl emniyet ve trafik yönünden flu özellikleri tafl›mal›d›r;

• Kuruluflun bulundu¤u yer, genel ahlak kurallar›na uygun özellikler tafl›mal›d›r.
• Binan›n bulundu¤u yer, çocuklar›n gelifl-gidifllerinde trafik yönünden uygun

ve emniyetli olmal›d›r.
Bina, iklim koflullar›na uygun olarak yap›lmal›d›r. Etkinlik alanlar› yeterince ay-

d›nl›k, iyi havaland›r›lm›fl, temiz, çocu¤un sa¤l›¤›na zararl› nemden ve hava ak›mla-
r›ndan ar›nm›fl olmal›d›r. Etkinlik alanlar›ndaki duvar kaplamalar› her türlü darbe-
ye, vurufla karfl› dayan›kl› olmak zorundad›r. Okul öncesi etkinlik alanlar›nda gerek
güvenlik, gerek dayan›kl›l›k bak›m›ndan en önemli kritik eleman zemin ve zemin
kaplamalar›d›r. Hijyen koflullar›na uygun, kolay temizlenen, çocuklar için güvenli
ve grup odas›ndaki de¤iflik aktivitelere uygun kaplama malzemeleri kullan›lmal›d›r. 

Resmi Gazetede 08-10-1996 tarihli 22781 say›l› Özel Krefl ve Gündüz Bak›mev-
leri ve Özel Çocuk Kulüpleri Kurulufl ve ‹flleyifl Esaslar› Hakk›nda Yönetmelikte
Kurulufllarda Aranacak Di¤er Özellikler madde 18’de flu flekilde aç›klanm›flt›r. 

• Kuruluflta, bir idare odas› veya bölümü oluflturulmal›d›r.
• Oyun, yatak ve çal›flma odalar› bol ›fl›k almal›d›r.
• Çocuklar›n bulundu¤u oda ve salonlarda, taban çocuklar›n sa¤l›¤›na zarar

vermeyecek, kolayl›kla silinip temizlenebilen bir madde ile döflenmelidir.
• Çocuklar›n bulundu¤u oda ve salonlar›n duvarlar› kolayl›kla silinip temizle-

nebilen bir madde ile boyanmal› veya kaplanmal›d›r.
• Çocuk Kulübünde, çal›flma bölümlerinin bütünü, bir dershane izlenimi ya-

ratmayacak biçimde tefrifl edilmelidir.
• Grup odalar› çocuklar›n yafl gruplar›na uygun eflyalar ve psiko-sosyal geli-

flimlerine yard›mc› e¤itim araç ve gereçleri ile donat›lmal›d›r.
• Gruplarda çeflitli etkinliklerin yap›labilece¤i, evcilik, blok, masa oyunlar›,

fen ve tabiat, müzik köfleleri oluflturulmal›d›r.
• Günlük faaliyetlerin sergilenebilece¤i bir faaliyet panosu ve malzeme dolap-

lar› bulunmal›d›r.
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E¤er hava rüzgarl› ise,
ö¤renciler rüzgara karfl›
durmamal›lar ki ö¤retmenin
anlatt›klar›n› duyabilsinler.
Güneflli günlerde ise
ö¤retmen, günefle dönük
olmal› ki, çocuklar
ö¤retmeni rahat bir flekilde
izleyebilsinler.



• Merdivenlerde çocuklar›n güvenli¤ini sa¤layabilecek nitelikte emniyet kor-
kuluklar› bulunmal›d›r.

• Kalorifer ve di¤er ›s›nma araçlar› çocuklar için tehlike yaratmayacak flekilde
korunmal›d›r.

• Çocuk karyolalar› en az bir kiflinin rahatl›kla geçebilece¤i aral›kla düzenlen-
meli ve emniyet alt›na al›nmal›d›r. Ranza kullan›lmamal›d›r. Zeminin ahflap
olmas› ve yal›t›m›n iyi yap›lmas› halinde 25-30 cm yüksekli¤inde yayl› yer
yata¤›, 0-2 yafl grubunda ise sabit karyola kullan›lmal›d›r.

• Kuruluflta, her 10 çocu¤a bir tuvalet ve lavabo bulunmal› ve bunlar çocuk-
lar›n rahatl›kla kullanabilecekleri büyüklük ve yükseklikte olmal›d›r. 2 yafl›-
na kadar olan çocuklar için adaptör kullan›lmal›, portatif tuvalet kullan›lma-
mal›d›r.

Çocuk Kulüpleri için, yafl grubuna uygun olarak, tuvaletler bölmelere ayr›lma-
l› veya k›z ve erkek çocuklar için ayr› tuvaletler kullan›lmal›d›r.

• Kuruluflun yeterli büyüklükte bir mutfa¤› olmal›, çocuklar›n yiyeceklerinin
saklanmas›, haz›rlanmas›, da¤›t›m›, malzemelerin temizlenmesi için uygun
yerler ile gerekli araç ve gereçler bulunmal›d›r. Mutfakta kullan›lacak olan
tencere, tabak, bardak gibi gereçlerin çelik, porselen veya cam türü malze-
melerden oluflmas› flartt›r.

• Binan›n tümünün havaland›r›lmas› için gerekli önlemler al›nmal› ve mutfak-
ta aspiratör bulunmal›d›r.

• 0-2 yafl grubu çocuklar için ayr› bir emekleme bölümü bulunmal›d›r. Bölüm
temiz, düzenli ve çocuklar›n güvenli¤ini sa¤layacak nitelikte olmal›d›r.

• 0-2 yafl grubu için ayr› bir bez de¤ifltirme bölümü olmal›, bu bölümde kirli,
temiz bez ve çamafl›rlar için ayr› dolaplar bulunmal›d›r.

• Her çocu¤un özel eflyalar›n›n konulaca¤› dolaplar olmal›d›r.
• Kuruluflta, yeterli say›da ayakkab›l›k ve portmanto olmal›d›r.
• Kuruluflta, bir sa¤l›k bölümü olmal›, gerekli ilaç ve ilk yard›m malzemeleri-

ni içeren bir ecza dolab› bulunmal›d›r.
• Kuruluflun bahçesinde çocuklar›n dinlenme ve oyunlar› için gerekli araç ve

gereçler bulunmal›d›r.
• Kuruluflun her türlü tesisat› genel hijyen kurallar›n› bozmayacak flekilde te-

miz ve düzenli olmal›d›r.
Ö¤retmen, güvenlikle ilgili kurallar›, s›n›f, spor salonu ve oyun alan› da dahil

olmak üzere tüm okul için planlamal›d›r. Bu kurallar her ö¤rencinin görebilece¤i
yerlere as›lmal› ve tüm okul personelince uygulanmal›d›r. Bir çocu¤un hareketi di-
¤er çocuklar› tehlikeye sokmayacak flekilde olmal›d›r. Hareket e¤itimi çal›flmala-
r›nda s›n›f›n atmosferi, çocuklar›n sadece güven içerisinde derse kat›l›mlar›n› sa¤-
lamakla kalmay›p, ayn› zamanda kendilerini güvende hissetmelerini de sa¤lamal›-
d›r. Bu ortamda çocuklar, daha rahat derse kat›l›rlar ve güvenli hareket ederler.
Ortam, çocuklar›n hem kendi güvenlikleri hem de di¤er arkadafllar›n›n güvenli¤i
hakk›nda sorumluluk duyaca¤› flekilde olmal›d›r. 

Etkinli¤in yap›ld›¤› alan çevresindeki duvarlar›n koruyucu ve yumuflak malze-
meyle kaplanmas› gereklidir. Oyun alan›ndaki pencereler, çocuklar›n yetiflemeye-
ce¤i ve tehlike teflkil etmeyecek flekilde planlanmal›d›r. Oyun alan›n›n çevresi,
sa¤l›¤› tehdit etmeyecek flekilde olmal›, çöpler, cam k›r›klar›, tahta parçalar› ve tafl
gibi maddelerden temizlenmelidir. Metal yüzeyler direk günefl ›fl›¤› alt›nda çok faz-
la ›s›nabilece¤inden dolay› çocuklarda yan›klara neden olabilir. Bu yüzden etkin-
lik alan›ndaki yüzeyi metal ile kapl› araç ve gereçlerin çocuklar›n oynamas›na izin
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Oyun alanlar›na girifl ve
ç›k›fl›n mümkünse tek bir
noktadan olmas›
gerekmektedir.

Etkinlik alanlar› yeterince
ayd›nl›k, iyi havaland›r›lm›fl,
temiz, çocu¤un sa¤l›¤›na
zararl› nemden ve hava
ak›mlar›ndan ar›nm›fl
olmal›d›r.

Hareket e¤itimi
çal›flmalar›nda s›n›f›n
atmosferi, çocuklar›n sadece
güven içerisinde derse
kat›l›mlar›n› sa¤lamakla
kalmay›p, ayn› zamanda
kendilerini güvende
hissetmelerini de
sa¤lamal›d›r.



verilmeden önce metal bölümlerinin çok fazla ›s›n›p ›s›nmad›¤› kontrol edilmeli-
dir. Böylelikle çocuklar için, temiz, uygun ve güvenli bir oyun ve çal›flma ortam›
sa¤lanm›fl olur.

Is› ve havaland›rma sistemi kontrol edilip, yap›lacak hareketler ortama uygun
olmal›d›r. Baz› bölgelerde havan›n, ›s›n›n veya yüksek rutubetin gözlenmesi çal›fl-
ma s›ras›nda hareketlerin de¤ifltirilmesini gerektirebilir. Hareket e¤itimi çal›flmala-
r›, hava koflullar› uygun olmad›¤› zamanlarda da uygulanmal›d›r. Çünkü çocuklar
böylelikle becerilerini gelifltirip, kaza riskini azaltan emniyet kurallar›n› da ö¤rene-
ceklerdir. So¤uk, s›cak, nem, rüzgar, hava kirlili¤i gibi çevresel koflullar, hareket
e¤itimi derslerinde sa¤l›¤› etkileyici olabilir. Afl›r› s›cakta, s›cak çarpmalar›, so¤uk
ve nemli ortamlarda donma gibi sa¤l›k sorunlar› oluflabilir. Spor salonlar›n›n mak-
simum ortam s›cakl›¤› 25 derece ve minimum s›cakl›¤› 16 derece olmal›d›r; 20-24
derece s›cakl›k da idealdir. ‹deal s›cakl›k sakatl›klardan korunma aç›s›ndan önem-
lidir. Yukar›da verilen özellikler sa¤land›¤›nda, çocuklar›n hepsine, güvenli bir ha-
reket e¤itimi çal›flmalar› ya da daha ileri düzeyde de beden e¤itimi dersleri için or-
tam sa¤lam›fl oluyoruz demektir. 

Hava Kirlili¤i
Çevresel, iklimsel koflullardan biri olan hava kirlili¤i flehirlerimizde gerçek bir çev-
re sorunu olarak belirmifltir. Birçok flehirde okullar ve spor salonlar› flehrin merke-
zindedir. Bu da çocuklar için hava kirlili¤inden etkilenme tehlikesini do¤urmufltur. 

Hava kirlili¤i, daha çok aç›k havadaki kirlenmeyi tan›mlar. Bu kapal› mekanlar-
daki havas›zl›ktan farkl›d›r. Kapal› yerlerde oksijen azl›¤›ndan de¤il, hava ak›m›
yetersizli¤inden kaynaklanan ›s›, nem ve kokudan flikayet edilir. 

K›fl aylar›nda hava kirlili¤inin artt›¤› akflam saatlerinde, d›flar›da yap›lan sportif
aktivite, sülfür dioksitten (SO2) etkilenme riskini artt›r›r. So¤uk ve kuru havalarda
SO2 solumakla ast›m hastal›¤›n›n oluflumu h›zlan›r. Bu da okulöncesi çocuklar›n›n
geliflimi üzerinde olumsuz bir etki yapmaktad›r.

Okulöncesi çocuklar› aç›s›ndan, hava kirlili¤inin artt›¤› günlerde hareket e¤itimi
derslerinin temiz hava bulunan park ve yeflil alanlarda yap›lmas› tercih edilmelidir.
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K›fl aylar›nda hava
kirlili¤inin artt›¤› akflam
saatlerinde, d›flar›da yap›lan
sportif aktivite, sülfür
dioksitten (SO2) etkilenme
riskini artt›r›r. Bu da
okulöncesi çocuklar›n›n
geliflimi üzerinde olumsuz
bir etki yapmaktad›r.
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Hareket e¤itimine sa¤l›kl› kat›l›m› aç›klamak.

Her çocu¤un hareket e¤itimi çal›flmalar›na kat›la-
bilmesi için dönem bafllamadan önce, fiziksel
olarak incelenmesi ve bir doktor taraf›ndan t›bbî
raporunun haz›rlanmas› gerekmektedir. Bu bilgi-
ler okul yönetiminin sorumlulu¤undad›r ve okul
yönetimince düzenlenmelidir.
Çocuklar›n hareket e¤itimi etkinliklerine kat›la-
bilmeleri için uygun flekilde giyinmifl olmalar›
gerekir. Uygun spor ayakkab›s› emniyetli bir ka-
t›l›m için zorunludur Di¤er çocuklara zarar vere-
bilecek herhangi bir yerinde madenî bir parça
bulunmamal›d›r. Derse uygun giyim, hava koflul-
lar› göz önünde bulundurularak belirlenmelidir.
Çocuklar hareket e¤itimi derslerine kat›lmadan
önce k›yafetlerini de¤ifltirmelidir.

Hareket e¤itiminde kullan›lacak araç ve gereçle-

rin güvenli¤ini tan›mlamak.

Okulöncesi e¤itimi program›n›n hedeflerinin ye-
rine getirilmesi için kullan›lan araç ve gereçlerin
kaliteli ve sa¤lam olmas› gereklidir. Araç ve ge-
reçler ile ilgili güvenlik kurallar›, aletlerin yanla-
r›na as›lmal› ve bunun herkesin görebilece¤i yer-
de olmas› sa¤lanmal›d›r. Derslerde kullan›lan
araç ve gereçlerin her parças› yaralanma olas›l›-
¤›na karfl› kontrol edilmelidir ve aletlerin sabit
olmas› gerekmektedir. Etkinli¤in yap›ld›¤› alan
çevresindeki duvarlar›n, koruyucu ve yumuflak
malzemeyle kaplanmas› gereklidir. Kullan›lan
aletlerin, periyodik zamanlarda bak›m› uzman
kiflilerce yap›lmal›d›r. Derste kullan›lacak araçlar
önceden belirlenmeli ve ders alan›na getirilmeli-
dir. Araç ve gereçler çocuklar›n boy ve a¤›rl›kla-
r›na uygun olmal›d›r. Çocuklar hareketleri s›ra
ile yapmal›d›rlar. 

Hareket e¤itimi için güvenli zemini aç›klamak.

Oyun alanlar›n›n zemini, en verimli kullan›labi-
lecek yap›ya sahip olmal› ve iyi planlanmal›d›r.
Zemin yumuflak bir malzeme ile kaplanmal›d›r.
Sert zemin üzerine düflmek büyük oranlarda cid-
di yaralanmalara sebep olur. Dersin yap›laca¤›
zemin ve di¤er yüzeyler, düzenli aral›klarla gü-
venlik aç›s›ndan kontrol edilmelidir. Çocuklar
aç›s›ndan tehlike teflkil eden yerler varsa onar›m-
lar hemen yap›lmal› ve derse uygun hale getiril-
melidir. Her dersten önce ve sonra oyun alan›n›n
zemini görevliler taraf›ndan temizlenmeli ve bir
sonraki derse haz›r olmas› için kontrol edilmeli-
dir. Zeminin kaygan olmamas›na dikkat edilme-
lidir.

Hareket e¤itiminde çevrenin güvenli¤inin nas›l

sa¤lanaca¤›n› aç›klamak.

Ö¤retmen, güvenlikle ilgili kurallar›, s›n›f, spor
salonu ve oyun alan› da dahil olmak üzere tüm
okul için planlamal›d›r. Bu kurallar her ö¤renci-
nin görebilece¤i yerlere as›lmal› ve tüm okul per-
sonelince uygulanmal›d›r. Bir çocu¤un hareketi
di¤er çocuklar› tehlikeye sokmayacak flekilde ol-
mal›d›r. Etkinli¤in yap›ld›¤› alan çevresindeki du-
varlar›n koruyucu ve yumuflak malzemeyle kap-
lanmas› gereklidir. Is› ve havaland›rma sistemi
kontrol edilip, yap›lacak hareketler ortama uy-
gun olmal›d›r. Okulöncesi çocuklar› aç›s›ndan,
hava kirlili¤inin artt›¤› günlerde hareket e¤itimi
derslerinin park ve yeflil alanlarda yap›lmamas›
tercih edilmelidir. 

Özet
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Hareket e¤itimi dersinde çocuklar›n güvenli¤i

sa¤lamak üzere nas›l yönetilmesi gerekti¤ini

aç›klamak.

Her ö¤retmen, ö¤renme için güvenli bir ortam
yaratma sorumlulu¤una sahip olmal› ve çocukla-
r› güvenli hareket etmeye yönlendirmelidir. Ö¤-
retmenler meydana gelebilecek kazalar› bildikle-
ri için, uygulayacaklar› hareketleri seviyeye uy-
gun bir flekilde planlamal›d›r. Meydana gelebile-
cek tehlikeleri bilmeli ve sorumlulu¤u alt›ndaki
çocuklar›n tehlike riskini en aza indirmek için
gerekli önlemleri almal›d›r. Bir kaza olmas› du-
rumunda acil durum yöntemleri, kaza geçiren
ö¤renciye yard›m› ve s›n›ftaki di¤er çocuklar›n
gözetim alt›nda tutulmas›n› içermelidir. Ö¤ret-
menler tecrübe ve uzmanl›klar› haricindeki ko-
nularda asla t›bbî müdahale yapmay› ya da ka-
rarlar vermeyi denememelidir. Çocuklar›n duru-
mu, mümkün olan en k›sa sürede ailelerine bil-
dirilmelidir. Kaza geçiren çocu¤a gerekli müda-
hale yap›ld›ktan sonra rapor tutulmal›d›r. Ö¤ret-
menler, s›n›ftaki tüm ö¤rencilerin ö¤renmesi için
güvenli bir ortam yaratmakla sorumludur.

Ö¤retmenlerin, insan anatomisi, psikolojisi ve
okulöncesi dönemi ö¤rencilerinin özellikleri hak-
k›nda bilgi sahibi olmalar› gerekir. Ö¤retmenle-
rin, uygulayacaklar› egzersizlerin vücut ve kaslar
üzerindeki etkisini bilmesi, do¤ru uygulamalar
yapman›n yan› s›ra, ö¤renciler ile iletiflimi aç›s›n-
dan da önem tafl›r. Yüklenme yo¤unlu¤u, çal›fl-
man›n fliddeti ve h›z› ö¤retmene ba¤l› oldu¤un-
dan dolay›, ne zaman yo¤unlu¤unu azalt›p, ne
zaman dinlenme aras› verece¤ini iyi gözlemleye-
bilmelidir. Ö¤retmenler, etkinliklerde hangi ha-
reketi uygulay›p, hangi hareketi uygulamayaca-
¤›n›, emniyetli bir çal›flma için bilmek zorunda-
d›r. ‹yi bir ders yönetimi kapsam› içine, tehlike
anlar›nda ilk yard›m ve yaral›ya nas›l müdahale
edilece¤i konular› da girer. Dersin yönetimi ge-
nel ve özel olmak üzere iki flekilde incelenmek-
tedir. Genel yönetimde, ö¤retmen saha ve aktivi-
te konusunda genel bir görüfl sahibidir. Özel yö-
netimde ise, ö¤retmen direkt olarak ö¤rencilerle
fiziksel aktiviteye kat›l›m› üstlenir. Çocuklar bir
aktiviteden di¤erine mümkün oldu¤unca en az
hareketle ve rahat bir flekilde geçmelidirler. Ha-
reket e¤itimi çal›flmalar› her zaman için e¤itsel
bir oyun ile bitirilmelidir.

5
N
A M A Ç
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1. Afla¤›dakilerden hangisi, ö¤retmenin bir aktiviteden
di¤erine geçifli planlarken yap›lmamal›d›r?

a. Ders zaman› aç›s›ndan iyi bir planlaman›n ya-
p›lmas›

b. Gerekli olmayan hareketlerden kaç›n›lmas›
c. Her aktivite sonunda tek s›ra olmalar›n›n is-

tenmesi
d. Bir di¤er harekete en az hareketle geçilmesi
e Ö¤rencilerin bir di¤er harekete geçiflleri s›ras›n-

da çeflitli flaka yapmalar›na izin verilmesi

2. Hareket e¤itimi dersi için giyilen k›yafetlerin düzen-
li ve temiz olmas› ve her ders için temiz çorap giyilme-
si, öncelikle afla¤›dakilerden hangisi için önemlidir? 

a. S›n›f düzeni
b. Bireysel sa¤l›k
c. Dersin gere¤i
d. Okul kurallar›
e. Temiz giyinme

3. Ö¤retmen öncelikle afla¤›dakilerden hangisini ön
planda tutmal›d›r?

a. Ö¤rencilere güvenli bir ortam oluflturmay›
b. Dersini plan do¤rultusunda ifllemeyi
c. Dersin nefle içinde yap›lmas›n› sa¤lamay›
d. Ö¤rencilerin temiz k›yafetler giymelerini sa¤-

lamay›
e. Ders için gerekli araç-gereçleri temin etmeyi

4. Hem genel hem de özel yönetimde amaç afla¤›daki-
lerden hangisi olmal›d›r? 

a. Bütün ö¤rencilerin derse tam kat›l›m›n› sa¤lamak
b. Ö¤rencileri, ö¤retmenlerini iyi dinleyebilecekle-

ri bir flekilde s›ralamak
c. Küçük gruplar oluflturulmak
d. Etkinlikler aras› geçifller planlanmak
e. Derse kat›lan ö¤rencilerin yafl›na, fiziki durumu-

na ve becerilerine uygun hareketleri seçmek

5. Acil bir durumda veya herhangi bir tehlike an›nda
ö¤retmenin afla¤›daki davran›fllardan hangisini yapma-
mas› uygundur? 

a. Çocu¤u kaza yerinde yaln›z b›rak›p, yard›m ça-
¤›rmas›

b. Hemen olay yerinde çocu¤a t›bbî müdahale
yapmas›

c. Sakin olmas› ve grup kontrolünü kaybetmemesi
acil yard›m yöntemini uygulamas›

d. En k›sa sürede ailelerine haber vermesi
e. Olay›n raporunu haz›rlamas›

6. Çocuklar›n hareket e¤itimi çal›flmalar›na kat›labil-
mesi için dönem bafllamadan önce ilk olarak yap›lmas›
gereken afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Uygulanacak program› çocuklar›n bilmesi
b. Ders araç ve gereçlerinin temin edilmesi
c. Fiziksel olarak incelenmesi ve doktor taraf›ndan

t›bbî raporunun haz›rlanmas›
d. Ö¤retmenlere ders hakk›nda bilgi verilmesi
e. Aileleri ile konuflulmas› program hakk›nda bilgi-

lendirilmesi

7. Hareket e¤itimi dersinde uygun ile ilgili afla¤›daki
ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. So¤uk havalarda kat kat giyinilmemelidir.
b. Çocuklar üzerlerindeki tüm tak›lar› arkadafllar›-

na zarar vermeyecek flekilde kullanmal›d›r.
c. So¤uk havalarda afl›r› giyinmekten kaç›nmak

için, hava s›cakl›¤› normalde oldu¤undan 1-2
derece daha fazlaym›fl gibi giyinilmelidir.

d. Çocuklar birbirlerinin k›yafetlerini giymelidir.
e. Hareketi k›s›tlayan k›yafetler seçilmelidir.

8. Hareket e¤itimi dersinde oyun alanlar› ile ilgili afla-
¤›daki ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. Zemin sert bir maddeyle kaplanmal›d›r.
b. Her dersten önce ve sonra oyun alan›n›n zemi-

ni çocuklar taraf›ndan temizlenmelidir.
c. Hareketlerin daha iyi yap›labilmesi için zeminin

kaygan olmas›na dikkat edilmelidir.
d. Cimnastik gibi yüksek risk tafl›yan aktivitelerde

hareketleri ö¤renme aflamas›nda arkadafl›ndan
yard›m isteyebilir.

e. Dersin yap›laca¤› zemin ve di¤er yüzeyler dü-
zenli aral›klarla güvenlik aç›s›ndan kontrol edil-
melidir.

Kendimizi S›nayal›m
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9. Çocuklar oyun oynarken ya da hareket ederken,
afla¤›daki durumlardan hangisinde t›bbi müdahale ge-
rekmez?

a. Nefes alma zorlu¤u
b. Sürekli titreme
c. Kas kramplar›
d. Afl›r› k›zar›kl›k durumu
e. Biraz yorgunluk varsa

10. Hareket e¤itimi dersinde etkinliklerin seçilmesi ve
yönlendirilmesi ile ilgili afla¤›daki ifadelerden hangisi
do¤rudur?

a. Seçilen hareketler zor olmal›d›r.
b. Çocuklar yeteneklerine uygun olmayan hareket-

lerde zorlanmal›d›r.
c. Çocuklar kendilerini harekete haz›r hissetmiyor-

larsa zorlanmal›d›r.
d. Seçilen hareketler çocuklar›n becerilerine uy-

gun olmal›d›r.
e. Seçilen hareketler çocuklar›n yafl›na uygun ol-

mamal›d›r.

Çocuk Park›n›n Zemini Yaralanmay› Önleyen Kau-

çukla Kapland›

Bal›kesir’in Band›rma ‹lçesi’nde Cumhuriyet Mey-

dan›’ndaki çocuk park›n›n beton zemini yaralan-

may› önleyen özel kauçuk maddeyle kapland›.

Bal›kesir’in Band›rma ‹lçesi’nde Cumhuriyet Meyda-
n›’ndaki çocuk park›n›n beton zemini yaralanmay› ön-
leyen özel kauçuk maddeyle kapland›.
Band›rma Belediyesi taraf›ndan yeni yap›lan çocuk par-
k›n›n zeminine beton dökülmesinin ard›ndan çocukla-
r›n›n oyun oynad›klar› s›rada yaralanmamalar› için özel
kauçuk madde kapland›. Yeflil ve bordo renkli kauçuk-
lar›n kaplanmas› s›ras›nda Band›rma Belediye Baflkan›
Recep Erayd›n’da inceleme yaparak çal›flma hakk›nda
bilgi ald›. Band›rma Belediye Baflkan Yard›mc›s› Selda
Akdeniz, çocuk park›na kaplanan maddenin çocuklar›n
metrelerce yüksekten düflmesi halinde bile yaralamay›
önleyici özel bir madde oldu¤unu belirterek, toplam
730 metrekarelik park alan›n›n kaplanaca¤›n› söyledi.

Kaynak: http://www.lpghaber.com/Cocuk-Parkinin-
Zemini-Yaralanmayi-Onleyen-Kaucukla-Kaplandi-ha-
beri-1741.html 05.10.2007

Okuma Parças› 
Resmi Gazetede yer alan 15.10.1999 tarihli 23847 say›l›
Özel Beden E¤itimi ve Spor Tesisleri Yönetmeli¤i gere-
¤ince, özel beden e¤itimi ve spor tesislerinin nitelikleri
Madde 9’da flu flekilde yer almaktad›r;

a. Kulan›m alan› 8 m2’den az olmamak üzere en az
bir soyunma odas›, bayan ve erkek sporcular›n
birlikte çal›flaca¤› tesislerde en az iki soyunma
odas› bulunmas›, spor yapanlara yetecek kadar
soyunma dolab› veya ask›l›k bulunmas›, odalar›n
ayd›nlatma ve havaland›rma sisteminin bulunma-
s›, ›s›s› 18 santigrat derecede olmas› ve hijyenik
flartlar› tafl›mas›,

b. Kullan›m alan› 15 m2’den az olmamak üzere en az
bir dinlenme salonu bulunmas›, dinlenme salonu-
nun zemini hal›fleks, parke ve benzeri maddelerle
kaplanmas›, salonun ›s›s›n›n, ayd›nlat›lmas›n›n ve
havaland›r›lmas›n›n yeterli seviyede olmas›,

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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c. (De¤iflik: RG-27/10/2005-25979) Bayan ve erkek
sporcular›n birlikte spor yapt›¤› tesislerde, ihtiyaç
duyulmayan spor dallar› hariç, en az iki dufl ve iki
tuvaletin soyunma odalar›n›n içinde bulunmas›,

d. Tesiste çal›flma yap›ld›¤› sürece dufllar›n s›cak su-
yunun bulunmas›,

e. Tesiste spor çal›flmas›n›n yap›ld›¤› yerin ›s›s›n›n
18 derecenin alt›na düflmemesi, havaland›r›lmas›-
n›n, çal›flma alan›n›n sporcu say›s›na göre yeterli
seviyede olmas›,

f. Tesis zemininin yap›lan spor dallar›n›n özelli¤ine
göre tahta, parke, sunta, hal›fleks ve benzeri mal-
zemelerle kaplanm›fl olmas›, aç›k tesislerde yap›-
lan spor dallar›n›n özelli¤ine göre zemin; ilgili fe-
derasyonlarca öngörülen çim, asfalt, beton ve bu-
na benzer malzemelerle kaplanm›fl olmas›,

g. Tesiste yang›n ve tabii afetlere karfl› yang›n sön-
dürme ve benzeri aletlerin haz›r bulundurulmas›,

h. Çal›flma s›ras›nda fiziki darbeleri önleyici tedbirle-
ri sa¤lamak için çal›flma alan›nda tehlike arz eden
keskin, kenarlar›n sivri uçlar›n›n darbeyi hafifleti-
ci yumuflak malzemelerle kaplanm›fl olmas› ve di-
rek, sütun, hendek, çukur, toprak y›¤›n›, a¤aç ve
benzeri malzemeler bulunmamas›,

›. Çal›flma esnas›nda her spor dal›yla ilgili, çal›flma
gurubunda bulunan sporcu say›s›na yeterli olmak
üzere spor malzemesi ve yard›mc› aletlerin bulun-
durulmas›,

i. Özel beden e¤itimi ve spor çal›flmalar› yap›lacak
tesisin bütün ünitelerinin genel sa¤l›¤a ayk›r› flart-
lar› tafl›mamas›,

j. Özel spor tesisinde yap›lacak faaliyet esnas›nda gü-
rültü, kirlilik gibi nedenlerle çevrenin rahats›z edil-
memesine yönelik her türlü tedbirin al›nm›fl olmas›,

k. (Ek:RG-27/10/2005-25979) Engellilere ve sporcu-
lar›n can güvenli¤ine yönelik tedbirlerin al›nmas›
zorunludur.

1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Dersin Yönetilmesi” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Güvenlik Aç›s›ndan Giyim”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

3. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulda Çocuklar›n Güven-
li¤i” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Dersin Yönetilmesi” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulda Çocuklar›n Güven-
li¤i” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sa¤l›kl› Kat›l›m” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Güvenlik Aç›s›ndan Giyim”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

8. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çevrenin Güvenli¤i” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Güvenlik Aç›s›ndan Giyim”
bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Dersin Yönetilmesi” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Araç ve gereçler ile ilgili güvenlik kurallar›, aletlerin
yanlar›na as›lmal› ve bunun herkesin görebilece¤i yer-
de olmas› sa¤lanmal›d›r. Derslerde kullan›lan araç ve
gereçlerin her parças› yaralanma olas›l›¤›na karfl› kon-
trol edilmelidir. 

S›ra Sizde 2

Zemin yumuflak bir malzeme ile kaplanmal›d›r. Oyun
alan›nda çocuklar›n güvenli¤ini tehlikeye sokabilecek
hiç bir alet veya engelleyici nesne bulunmamal›d›r. Der-
sin yap›laca¤› zemin ve di¤er yüzeyler, düzenli aral›k-
larla güvenlik aç›s›ndan kontrol edilmelidir. Çocuklar
aç›s›ndan tehlike teflkil eden yerler varsa onar›mlar he-
men yap›lmal› ve derse uygun hale getirilmelidir. Be-
ton, asfalt ve di¤er sert zeminler üzerine aletlerin ko-
nulmamas› gerekmektedir.

S›ra Sizde 3 

Seçilen hareketler, derse kat›lan ö¤rencilerin yafl›na, fi-
ziki durumuna ve becerilerine uygun olmal›d›r.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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A
Aktif yaflam: Bireyin fiziksel etkinliklere kat›l›m› ile içinde

bulundu¤u toplumda fiziksel, sosyal, zihinsel yönden

sa¤l›kl› bir flekilde yaflam sürdürebilmesi.

Aktivite: Hareket etme hali; fiziksel hareketlilik; do¤al ya da

normal ifllevlerde bulunma hali; çocuklar›n yapt›¤› et-

kinlikler ve her tür oyun davran›fllar›.

Alan fark›ndal›¤›: Bireyin güvenli ve baflar›l› bir flekilde ha-

reket etmesi için uygun alan›n ne oldu¤unu anlamas›.

Al›flt›rma yöntemi: Hareket e¤itiminde, tek bir hedef davra-

n›fl› kazand›rmak amac›yla kazand›r›lacak davran›fl›n

çokça tekrarlar›na yer verilen yöntem.

Araflt›rma yöntemi: Hareket e¤itiminde, çocuk merkezli ol-

ma özelli¤i tafl›yan ve çocuklar›n güvenlik s›n›rlar› içeri-

sinde istedikleri gibi özgürce hareket etmelerine olanak

sa¤layan, ayn› zamanda çocuklar›n hareketleri ö¤retme-

nin yönlendirmesiyle keflfetmelerine dayal› yöntem.

Atletizm: Yürüme, koflu, atlama ve atma dallar›ndan oluflan

spor dal›. Okulöncesi çocuklar için yürüme, koflma, s›ç-

rama, ileri s›çrama gibi temel hareket formlar›n› içeren

spor dal›.

B
Bar: Jimnastikte kuvvet, esneklik ve çabukluk için kullan›lan

araç.

Beceri: Minimum enerji ve zaman harcayarak istenilen mak-

simum sonuçlara ulaflabilmek için bir süreç içinde s›ra-

lanan ve kazand›r›lmas› öngörülen kas faaliyetleri.

Beceriye dayal› oyunlar: Hareket beceri özelli¤ine dayal›

sportif çocuk oyunlar›.

Benlik: Bir kimsenin öz varl›¤›, kiflili¤i, onu kendisi yapan

fley, kendilik, flahsiyet.

Biliflsel geliflim: Çocu¤un düflünce sistemi, zihinsel yap›s› ve

dil geliflimindeki de¤iflmelerle iliflkili olarak bellek, dik-

kat, problem çözme, alg› ve ö¤renme gibi zihinsel faali-

yetlerin geliflimi.

Birinci elden deneyimler: Çocuklar›n olaylar› do¤rudan ya-

flayarak edindikleri izlenimler yoluyla kavram gelifltir-

melerine ve bu kavramlar› netlefltirebilmelerine olanak

veren deneyimler, yaflam tecrübeleri; birinci elden ya-

flant›lar; ilk el deneyimler.

Büyük kas becerileri: Vücudun zemindeki belirli bir nokta-

dan bir baflka yere do¤ru hareketi.

D
Dayan›kl›l›¤a yönelik oyunlar: Çocuklarda yorgunlu¤a kar-

fl› koyabilme yetene¤ini kazand›rmak amac›na yönelik

sportif oyunlar.

Deneyim: Bir olay› veya çeflitli olaylar› gerçekten ve do¤ru-

dan yaflama; gerçek haz veya ac› veren olaylar› yaflama;

düflüncelerle gelen bilginin karfl›t› olarak olaylar› yafla-

yarak ya da gözlemleyerek kazan›lan bilgiler; yaflant›.

Denge/kararl›l›k: Bütün etkili hareketlerin temelinde bulu-

nan ve bireyin dengesini yerçekimine karfl› koruma ye-

tene¤i; stabilite.

E
E¤itsel oyunlar: Planlanm›fl beden e¤itimi dersleri veya spor-

tif antremanlarda yer verilen etkinlikler.

F
Fitness: Fiziksel olarak formda olma, günlük etkinlikleri yor-

gunluk hissetmeden yapabilme ve geriye kalan serbest

zamanlarda da hoflça vakit geçirmeye yetecek kadar

enerjiye sahip olma yetene¤i; fiziksel uygunluk.

H
Hareket e¤itimi: Hareketin keflfedilmesi ve üretilmesine yö-

nelik uygulamalar; oyun, spor, atletizm, yüzme, jimnas-

tik ve dans kullan›mlar›n› ve bunlar›n anlamlar›n› arafl-

t›rmaya çal›flan akademik bir disiplin.

Hareket: Vücudun herhangi bir bölümündeki gözle görülür

de¤iflim pozisyonu, vücudun konum de¤ifltirmesi.

Hareketin niteli¤i: Vücudun herhangi bir bölümünde olu-

flan gözle görülebilen hareket pozisyonlar›n› oluflturan

özellikler.

Haz›r bulunuflluk düzeyi: Çocu¤un, en az çaba ile en etkili

biçimde ö¤renebilece¤i seviye.

I-‹
Is›nmaya dayal› oyunlar: Çocuklar›n hareketli oyunlar› oy-

namaya ve di¤er hareket etkinliklerine bafllamadan ön-

ce vücudun haz›r hale gelebilmesi için ›s›nd›r›lmas›n›

sa¤layan oyunlar.

‹lk-el deneyimler: Bkz.: Birinci elden deneyimler.

‹flbirli¤ine dayal› ö¤retim yöntemi: Hareket e¤itiminde

hedef davran›fl›n kazand›r›lmas›nda çocuklar›n karar ver-

me sürecine aktif kat›lmalar›n› ve birbirlerini de¤erlen-

dirme olana¤›n› elde etmelerini sa¤layan yöntem.

Sözlük
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K
Komutla ö¤retim yöntemi: Hareket e¤itiminde, hedef dav-

ran›fl› kazand›rmak amac›yla yöntemin yap›s›ndaki bü-

tün kararlar› ö¤retmenin verdi¤i ve bu kararlar›n çocuk-

lar taraf›ndan uyguland›¤› yöntem.

Küçük kas becerileri: El ve ayaklar›n kullan›lmas›yla nesne-

lerden güç (kuvvet) alma ve onlara güç (kuvvet) uygu-

lama il ilgili beceriler; manipülasyon.

L
Lokomotor beceriler: Vücudu zemindeki bir noktadan bir

baflka noktaya hareket ettirmek, yer de¤ifltirmek için kul-

lan›lan büyük kas becerileri.

Lokomotor hareketler: Bedenin zeminde bulunan sabit bir

noktaya göre yer de¤iflikli¤ini içeren hareketler.

Lokomotor olmayan hareketler: Bükülme, gerilme, itme,

çekme, sallanma ve dönme gibi becerileri içeren hare-

ketler.

M
Manipülasyon: Çocuklar›n ellerini ve parmaklar›n› kullana-

rak nesne üzerinde yarat›labilmesi olas› her türlü de¤i-

fliklikleri yapabilmesi, kontrol etmesi, deneyebilmesi; el

ve parmaklar ile ifl yapabilme becerisi.

Manipülatif hareket becerisi: Hareket gelifliminde küçük

kas becerileri.

Motor geliflim: Çocuklarda hareket yetenekleri ile fiziksel ye-

teneklerinin geliflimi.

P
Problem çözme ö¤retim yöntemi: Hareket e¤itiminde kefl-

fetmeye dayal› ve problemle ilgili de¤iflik çözümlerin

üretilebildi¤i ö¤retim yöntemi.

S
Stabilite: Oldu¤u yerde sabit durmak, denge, kararl›l›k, bire-

yin dengesini yerçekimine karfl› koruma durumu.

V
Vücudu tan›ma: Hareket e¤itiminde, çocuklara hareket kabi-

liyeti kazand›rmak ve vücutlar› ile hangi hareketleri ya-

pabileceklerini onlara göstermek amac›yla tan›tma.

Vücut fark›ndal›¤›: Vücut parçalar›n›n dengeyi ve s›n›rl› bir

alanda vücut flekilleri ve pozisyonlar›n› oluflturmas›yla,

çocu¤un kendi vücudunun potansiyelini ve yetenekleri-

ni fark etmesini sa¤lama.

Y
Yarat›c› dans: Çocuklar›n vücut hareketleri yoluyla düflünce-

lerini, yarat›c›l›klar›n› kullanarak ifade etme biçimi.

Yetenek: Belli bir alanda normalin üzerinde, ancak tam ola-

rak geliflmemifl özellikler bütünü.

Yönlendirilmifl bulufl yöntemi: Hareket e¤itiminde, çocuk-

ta düflünme becerini de gelifltirmeyi hedefleyerek, ö¤ret-

menin hareketleri belirlemesi, düzenlemesi ile birlikte

çocuklar›n kendilerine ait olarak bireysel karar vermele-

rine f›rsat veren yöntem.

Yöntem: Hedefe ulaflmak için önceden belirlenmifl ya da iz-

lenecek en k›sa yol; bir sorunu çözmek gibi amaçlara

ulaflmak için bilinçli olarak seçilen ve izlenen düzenli

yol.
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